Varfor ar ventilation sa viktigt?- och hur kan vi halla den pa bista niva?

Friskluft direkt utifran

Mekanisk franluftsventilation dr
den ventilationstyp som vi har hir
i husen. Da tar man in friskluft
direkt utifrin genom de ventiler
som sitter pa varsin sida om fon-
stren. Den kalla luften virms upp
av bostadens viarmeanldggning,
medan den forbrukade varma luften
sugs ut genom franluftsventiler i
vatrum och ocksa genom flikten i
koket, som dr forbunden genom en
franluftskanal till badrummet. Ett
kanalsystem knyter samman fran-
luftsventilerna, varefter luften sugs
ut (blases ut genom en takhuv med
hjdlp av en franluftsflikt.)

Detta system har en del nackdelar.
En &r att friskluften tas in obehanlad.
Vid laga temperaturer medfor detta
kalldrag, vilket gor att man ofta
stanger friskluftsventilerna. Vidare
kan man inte filtrera friskluften pa
ett tillfredsstidllande sitt innan den
kommer in i bostaden.

Vind och temperaturkrafter
paverkar ocksa anldggningen och
kan da ge bade bittre och simre
ventilation dn man tinkt.

Det dr heller inte mojligt att ater-
vinna virme med denna typ av
anldggning.

Hur bostaden ventileras

Grunden 1 all typ av ventilation 4r att man “drar” luften igenom huset
(undertryck skapas). Den fuktiga, forbrukade och illaluktande luften
ventileras ut med hjilp av franluftskanaler i bad, tvitt och kok. Da detta
sker skapas ett undertryck 1 huset och ny frisk luft flodar in genom ven-
tiler i sovrum, vardagsrum, kontor m.m. For att fa den nya friska luften
att fritt cirkulera fran “rena” utrymmen till ”smutsiga utrymmen” maste
overluften fungera. Detta 16ses bést genom ventilerade inneddrrar, over-
luftgaller eller en oppen planlosning.

Fukt

Varfor behovs ventilation?

De flesta material t.ex. mattor, farger, flytspackel, spanskivor m.m. avger
sa kallade emissioner. Dessa @mnen kan vara allergiframkallande och
skadliga for hilsan. Emissionerna ¢kar vid hog fukthalt. Fukten i sig dr
den framsta anledningen till rta och mogel.

Den farliga fukten
Idag alstrar vi mycket mer fukt i vara bostider #n tidigare. Vi duschar
varje dag, vi tvittar och torkar inomhus. Till detta kommer fukt fran mat-
lagning, blomstervattning och utandningsluft.
Luftfuktighet dr den méngd vatten som finns bundet i luften omkring oss.
De stora problemen uppstar nir fukten kondenserar i byggnadskonstruk-
tionen, t.ex. i en yttervigg. Detta ger i manga fall r6ta och mogelproblem.
Med ritt typ av ventilation minskar risken for dessa problem.
Hur bor bostaden ventileras?
Den fuktiga, forbrukade och illaluktande luften ventileras ut med hjilp av
franluftskanaler i bad, tvitt och kok. Ny frisk luft sldpps in via tilluftska-
naler eller vaggventiler i sovrum, vardagsrum, kontor m.m.

Tilluft
Den friska uteluften som tasini “rena”
utrymmen som ex. sovrum och

Fettfilter vid spisflakt

Fettfiltret sitter oftast under spisképan i ett plastgaller. Det kan ocksé vara av
metall och sitta i en ram. Det dr av flera orsaker viktigt att diska fettfiltret ofta.
Forst och framst for att forhindra att fettpartiklar lossnar frén filtrets Gversida
och ger fettansamling i imkanalen och dér fororsakar brand. Men ocksé for att
det fett som filtret fAngar upp inte ska bli gammalt och borja lukta illa.
Handdiskmedel kan anvéndas till alla typer av fettfilter. Maskindiskmedel

diremot kan ge en viss miss fargning pa filterramar av aluminium.

OBS! Om inte fettfiltret rengors foreligger brandrisk!

vardagsrum kallas for tilluft.
Franluft
Den luft som ventileras ut fran
bostadens "smutsiga” utrymmen
sa som badrum, toalett, kladvard
och tvattstuga.
Overluft
Den luft som fritt skall kunna cirkulera
mellan rummen i bostaden, fran "rena”
till "smutsiga/ fuktiga” utrymmen,
kallas 6verluft.




