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Trott pa

SAKNA 1.
Gora langkok
mitt i veckan.

SAKNA 2.Trdana nar som helst pa dagen.

hemmakontoret?
Det har kommer du salima?

Less pa hemmakontoret, teams-mdten och att varje dag dar den andra lik?
Tro det eller gj, det kommer en dag nar du kommer att langta tillbaka.

Har ar varsta saknalistan.

orona har helt klart gett oss
nya perspektiv pa livet och fatt
oss att uppskatta det vi har.
ByOn, som skapar lekfulla
inredningsdetaljer, tycker livet
handlar om instéllning. Man lever efter
devisen “Everyday is party perfect” — varje
dag dr vad man gor den till! S& oavsett hur
pass trott du dr pa ditt hemmakontor eller
lyans fyra viigar sa giller det att se vad
du kommer sakna nir allt &tergér till det
normala.

Det hiir kommer du att sakna?
1. Att ha vovven, katten, kaninen eller
dammrattorna som néirmaste kollega.

2. Att kla dig precis som du vill. Hog-
klackat till mysbyxor, shorts mitt i vintern
eller varfor inte jobba helt naken.

3. Att ita flera frukostar, och att dta dem
framfor datorn.

4. Att hemmakontoret nu har den inred-
ningsstil som du &lskar!

3. Att du f&r bestimma bakgrundsljudet
nir du jobbar. TV-sorl, podd, musik eller
bara helt tyst.

6. Att kunna tviitta nér som helst.

7. Att {8 njuta av favoritvasen med snitt-
blommor i hela dagen lang och inte bara
nér du kommer hem.

8. Att transporttiden &r noll. Ténk s&
mycket tid du sparar nér du #r pd kontoret
genom att starta datorn i vardagsrummet.
9. Att gora l1angkok mitt i veckan och baka
bullar pa lunchen. Nér kommer du hinna
gora detta sen?

10. Att ingen pé kontoret kan sno din
favvokopp.

Foto By On
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SAKNA 3. Varierad arbetsstéllning

1 1. Att kunna trina niir som helst p&
dagen.

12. Att dta glass till lunch utan att nfigon
tittar snett.

13. Att slippa sminka dig — det finns filter
sé att du #nd4 ser perfekt ut digitalt néir det
behovs.

14. Att ha en sddan varierad arbetsstll-
ning som hemma. I séingen,
soffan, vid koksbordet,
pé golvet eller gdendes
utomhus.

Kiilla By On

Marie Pallhed
redaktor

marie@gardochvilla.se

Om Gard & Villa

Gard & Villa ar ett elegant inspirations-
och nyttomagasin for manniskor som
vill bo i eget dgt boende i Skaraborg.
Tidningen ger idéer och kunskap om
att leva och bo i hus. Och roar, inspirerar
och férenklar for husagare. Gard & Villa
samarbetar med Villadgarna Skaraborg.

Redaktor
Marie Pallhed
marie@gardochvilla.se
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fram till paska - eller

midsommar .

fter sportlovet &r det ljust nér
man &ker hem frén jobbet. S&
sa en tidigare kollega till mig
en ging niir jag beklagade mig
kring hur léinge vintern varar.
Fokusera inte pa vintern, tink p& varen
och ljuset. Ténk fram4t. Och visst ér det
négot fint att ha en deadline att jobba mot.
Visst det kan vara vinterveckorna efter
sportlovet ocks& men d& &r ljuset pa vig
tillbaka och ingen vinter har hittills klarat
av solen. Men jag méste nog énda tillsta
att ett &r med vinter &r linge. S4 det dr inte
utan att jag ser fram extra mycket mot vé-
ren, ljuset och vaccinet. Ett vaccin som ska
gora solens jobb och kniicka den pigende
vintern.
Jag tror p& solen och vaccinet. Ser fram

emot att umgas fysiskt och krama mamma.
Att det ska bli normalt igen. Vad nu det
innebér efter en sé 14ng vinter.

Tink om det nya normala innebér nigot
annat, att vi léirt oss ndgot. Ténker att vi
kanske omvérderat och reflekterat ver vad
som ir viktigt, pa riktigt. Att barn séllan
virderar hur 1&ngt vi &kte for att grilla korv
utan att vi gjorde det tillsammans.

Tinker ocksé pa alla nya kunskaper vi f4tt.
Som att en 6lprovning kan ske pé Face-
book. Olen ir billigare och du behéver inte
bekymra dig 6ver att du behsver kéra hem
eftert. Att innan vintern var ett digitalt
méte ndgot som var effektivare och sparade
tid och idag tar lika l&ng tid som de fysiska
métena gjorde eftersom vi behsver f4 um-
gas lite for att métena ska bli inte
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bara effektiva utan ocks& produktiva.
Ténker att en del av det jag lidrt mig ska jag
ta med mig. Men det ska bli skont att inte
vara tvungen att grilla i triidgdrden eller g&
pé en digital 6lprovning. Ténker att vi far
ett storre smorgdsbord. Ténk att f4 vilja.

P4 tal om att vilja - Den 23 mars har ni
méjlighet att vilja att gd p8 ett digitalt &rs-
méte med Villadgarna, dr du

medlem s4 far du snart en
=1 inbjudan. Ar du inte medlem
an &dr det hog tid . . .

Bjarne Pettersson
ordférande
Villazigarna Skaraborg

Skovdes starkaste koksteam

"Vi ritar koket

som uppfyller
dina drommar och

matchar din budget”.

TH K6ksforum Skévde - Sodra Metallvagen 2 « 541 39 Skovde « Tel. 0500 48 58 44 - hth.se

Oppet tider: Mandag - fredag 10-18 . |6rdag 10-15

dedlso Jdap

www.gardochvilla.se
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Nytt ar och ny kulor pa vaggen i koket! Beckers kulértrend Grounded Green
symboliserar ett enkelt lantliv med moderna bekvamligheter. Ett slags grona
vagen 3.0. Naturnara material som &r fina att kombinera till stilen Grounded
Green &r rotting, marmor och krispigt linne.

Pa vaggen syns kuléren Emalj 819.

Dags att sortera i koksladornal!
Den nya salladsslungan fran Eva Solo silar bort
vatten fran sallader och gronsaker. Salladsslungan ér tillverkad i rostfritt

stal och komposit dar 30 procent av plasten har ersatts med vetefibrer.
Cirkapris 500 kr.

SmartStore™ Collect &r en ny, héllbar forvaringslosning
som gor det enkelt att kallsortera. Ladan ar tillverkad i
atervunnen konsumentplast och rymmer 76 1.
Tralocket av bjorkplywood gor

ladan till en stadig pall.

Cirkapris 300 kr for lada,

150 kr for lock.

| Tarketts designade laminatkollektion finns golv som &r enkla att
rengora och halla frascha. Det mycket naturtrogna stenmonstret
pa bilden heter Provenza Toned Light Grey

frén kollektionen Iconik T-Extra.

Pris fran 285 kr/kvm.

GastroMax koksredskap tillverkade av bio-

komposit av gran och sockerrér minskar

koldioxidavtrycket med upp till 80 %

. | jamfort med nytillverkad plast.

Saovar det d:—:-tta med : Cirkapris frén 45 till 120 kr.
att halla koll pa nycklarna!
Den nya nyckelringenfran

Eva Solo &r i konjaksfargat lader.
Raffinerad i sin enkelhet.
Cirkapris 250 kr.

Badrumsaccessoarerna fran Andrée Jardin tillverkas av hantverkare

i Frankrike. Det vackra setet med nagelborste och tvalfat tillverkas av
blekt, franskt, bjorktra. | setet ingar dven en akta Marseilletval.
Cirkapris: 400 kr.
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TAK- OCH VAGGPLAT

Mattkapad plat pa en vecka!

BPD 18 &r en av var mest klassiska platprofil med stor

tackbredd foér bade tak och vagg.
7 9 Im?’

(63,90 exkl. moms)

BPE 18 &r var storséljande klassiker
med trapanelform till vdggen.

e svart, morkrod, tegelrod
e P30, 0,5mm

e tackbredd 108 cm
¢ snabb leverans

e valfria langder upp till 9 m.
e 30-ars garanti

o frakt tillkommer vid leverans

o stallkostnad tillkommer pa
order under 100 m?

Se véra 6vriga platprofiler och
tillbehar till ditt hus eller ekonomi-
byggnad pa www.borga.se

BORGA

Tel. 0511-34 77 11 | www.borga.se
Kampanjstart den 26 februari

Ni vet val om att vi kan

SLATTE -EKEDALS SOLSKYDD

TOREBODA - MARIESTAD 0501 400 22

www.slatteekedalssolskydd.se

MOT VAREN MED

NYTT SOLSKYDD

MARKISER, SCREEN, PERSIENNER
RULL-, LAMELL-, PLISSE/DUETTGARDINER

ALLTID FRIA HEMBESOK
ALLTID OFFERT DIREKT

ol

Slatte Ekedals Solskydd
Stockholmsvéagen 45

542 33 Mariestad info@slatteekedalssolskydd.se

serva & reparera
din bil?

Vi servar helt enligt fordonstillverkarens rekommendationer.
Vi anvander alltid originaldelar eller minst motsvarande - helt enligt era 6nskemal.

Ring eller maila for forslag pa tid och kostnad.

® Vi kan serva och reparera din BMW (vi hanterar condition based service
och mjukvara).Vialkommen in sa laser vi nyckeln!

¢ Slacker anmarkningar
(tvaor) fran bilprovningen

* Dackhotell och dackservice

* AC-service

Servicevagen 5, 541 41 Skovde © Tel 0500-414 414
kundservice@skovdebilringar.se

6 www.gardochvilla.se
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KVALITETSGOLV

FRAN PARADOR & TARKETT

MER INFORMATION HITTAR DU PA BORGUNDA.SE

JYCYUL @ Tarkett
p g =

iy
s
¥ e

BESOK VARA UTSTALLNINGAR

BORGUNDA, TIDAHOLM, LIDKOPING, FALKOPING, MARIESTAD, SKOVDE, TIBRO

IMBORGUNDA

BYGGHANDEL

KAKEL & KLINKER
FRAN DEKORA & HOGANAS

MER INFORMATION HITTAR DU PA BORGUNDA.SE

KAKEL KLINKER & MOSAIK

LAS MER OM KAKEL, KLINKER OCH MOSAIK SAMT KVALITETSGOLV PA BORGUNDA.SE

www.gardochvilla.se 7
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FAVORITSTALLE. | det generdsa koket &r det Iatt att umgas under tiden maten férbereds. P4 sittbinken som stod hégt p& Malins dnskelista dricker hon gérna sitt morgonkaffe.

Stockvirkeshuset som fick nytt liv
innanfor skalet

Med fotterna stadigt pa jorden och ett alldeles utomordentligt trevligt boende centralt i en forort till Skévde,
fanns det aldrig pa kartan att familjen Lovberg skulle ta sitt pick och pack och flytta vidare.

en bygd som nirmast kan beskrivas
som landet Nangijala ur boken Bro-
derna Lejonhjirta, bor numera Hans
och Malin Lovberg tillsammans med
yngsta sonen Jacob. De ville skapa
en bas for hela familjen vilket de verkligen
har lyckats med.
- Det dr helt och héllet Hans fel att vi
hamnade hir, sdger Malin leende. Jag hade
aldrig trott att jag skulle kunna bo s hér.
Vi har haft ménga olika hus genom &ren
och vi bodde redan i vért drémhus. Jag
hade fem minuter till arbetet och barnen
hade néra till sina kompisar.
Men Hans som &r fodd och uppvuxen
pé en bondgard pa landet, kénde dnd4
en lidngtan till ndgot annat. Han hsll sig
stindigt uppdaterad efter andra hus via
Hemnet.
— 2015 kommer han hem och berittade att
han sett ett intressant hus i Oglunda, siger
Malin. Jag var vil inte jétteintresserad.
Men vi &kte ivig med var son Jacob for att
kika. Jag minns att det kéindes som att vi
bara &kte och &kte vildigt linge innan vi
#dntligen kom fram.

8

Ut pd landet dessutom. Men sd blev det.

TEXT OCH FOTO Anita Johansson

SAMLINGSPUNKT. | den stora salen med fonster at
sydost finns det plats for alla nar familjen samlas.
Brasan tands och en hog mysfaktor infinner sig
under middagen.

Forsta intrycket var morkt och murrigt.
Huset, som ursprungligen byggdes 1872 &t
en dverstelgjtnant p& Axevalla regemente,
hade sedan dess haft manga égare genom
aren. Under 1950-talet fanns tva ligenhe-
ter i huset. Det dldre paret som nu skulle
siilja hade bott i huset i 6ver 30 &r.

Huset kiindes inte helt sjalvklart for Malin
men nir de klev upp pd dverviningen sdg
ocks8 hon potentialen med husets lige.
Liget at sydost gav en spektakuliir vy dér
man kunde folja arstidsvixlingarna som pé

www.gardochvilla.se

ett vykort. Och dér kunde man 6ppna upp
med storre ljusinslépp.

At andra hallet 1ag hela Kinnekulle for
deras fotter och som gridden pa moset

fanns dér ocksé en allé utmed infartsvigen.

Nagot som Malin alltid drémt om.

- Vi akte hem och funderade, berittar Ma-
lin. Var son Jacob var inte alls intresserad.
Han tyckte det var for 1angt bort. Hér fanns
ju varken skolskjuts eller néra till kompi-
sarna. Men s lade vi ett bud pé huset och
resten &r historia.

Nu bérjade ett omfattande renoverings-
arbete som kom att utvecklas till ett stort
familjeprojekt. Det mesta revs ut och kvar
stod endast ett skal. Nya system av vatten,
avlopp och el installerades. Golv grivdes
ur och taket byttes. En uttjéint pool p& bak-
sidan togs bort och ersattes av en ny.

Med hjilp av sonerna, som ocks &r hant-
verkare, och Hans bror med egen byggfir-
ma har man inte precis legat p& latsidan.

I november 2015 pabirjades arbetet och i
maj 2016 kunde familjen flytta in. D4 var
huset helt fiardigt invindigt. Sedan dess
har de dven hunnit med att totalrenovera

ALLRUM. Efter ny design av planlésningen pé 6vervaningen dar man bland
annat byggt om takkupan kan familjen nu njuta av arstidsvéxlingarna fran

ett panoramalikt stort fonster.

H- O "

Vi hélsar pa hos

VALKOMNANDE. Vid képet av huset lamnades
en del mébler kvar som Malin och Hans valde
att behalla. Som soffan exempelvis. Efter en
uppdatering av farg och ny kladsel fick den
sta kvar pa samma stalle.

| ﬂ .. OGONGODIS. Overallti

huset skapar Malin

] sma dekorativa
stilleben, ofta

med levande
ljusinslag.
Stilen &r lite
nytt och lite
gammalt.

Hans och Malin Lévberg med yngsta sonen Jacob och Bobby familjens stravhariga tax.

Var: | ett gammalt stockvirkeshus i Oglunda.

Gor: Hans ar egen foretagare, Timmersdala Golvtjanst. Malin arbetar som larare.

Instagram: #vagentillvarthem

en flygelbyggnad, bygga om garagebyggna-
den, skapa en altan med pool och pabirjat
fasadbyte och mélning utvindigt.

- Vi hade aldrig klarat det utan all hjilp vi
fatt av véra soner, siger Malin. Vi bestidm-
de ocksa tidigt att om vi skulle skapa vért
dromboende méste vi ga "all in”. Valet att
bo kvar i vért gamla hus under tiden blev
ridddningen. Jag kunde vakna mitt i natten
och f dngest over vad vi hade gett oss in
pa.

- Varje lsrdagsmorgon hade vi byggmite
dér allt arbete delades ut. Jag som inte alls
var van att renovera, har fatt ldra mig pd
viigen. Vart husprojekt har verkligen svet-
sat samman familjen p4 ett mycket positivt
siitt. Men vi hade aldrig kastat

oss in 1 detta under tiden

barnen var sm4, det hade vi inte orkat med.
S4 for oss var tiden den riitta.

Nar det géller inredning och textilier har
Malin fatt hjilp av sin moster Lise-lott.
Med hjilp av henne fick soffan i entrén

en ny matchande kléddsel och Lise-lott har
skapat ett intresse som nu har blivit Malins
stora hobby, vilket syns i huset.

- Vi stortrivs verkligen och nu skulle man
f& béra ut mig om vi skulle behova flytta,
siiger Malin. Visst har
jag fler drommar och idéer att realisera,
men Hans &r bra p4 att ta en sak i taget s

HARMONISKA TONER. | sovrummet har Malin valt en dampad fargskala och
mjuk heltackningsmatta. Utanfor glasdérrarna planeras for en balkong.

VAGAT. Malin funderade linge och val pa hur hon
skulle bryta av allt det ljusa pa 6vervaningen.
Valet foll till slut pa Pip Studios tapet

Flowers in the mix red.

vi dr ett bra team. Det &r litt hént att inget
annars blir avslutat.

Hon fortsétter:

- Nu finns ocksd mer tid for socialt um-
ginge. Vi ska ocks8 forsoka ta oss utanfor
tomten for att uppticka den vackra bygden
vi bor i. Ténk att ta cykeln till ett av alla
naturreservat en kvéll for en picknick och
se solnedgéngen éver Kinnekulle, avslutar
Malin.

HOGT LAGE. Mitt i kérsbérsdalen hégt upp mot
foten av Billingen byggdes 1872 Esbjérnsgarden.
An idag star den kvar men &r nu varsamt renoverad
av Malin och Hans Lévberg.
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RS0, | N2 Behéver du ett

PIPE SYSTEMS =

Vi pa Bilvard i Timmersdala AB erbjuder '

vara kunder dickhotell med dickservice,
dackforvaring samt dackbyte.

GROSSIST INOM MARKIVA-PRODU_K'I-'ER ext ra ru m ?

DRANERING / PORDRAN / GEOTEXTIL
PEM-SLANG / KOPPLINGAR / VENTILER

Triott pa att byta dack, ring!

Bilvard i Timmersdala AB KABELSKYDDSSLANG & ROR / AVLOPPSROR & DELAR
T Biickedalsvigen 2 ELSVETSDELAR / SLAMAVSKILJARE / RENINGSVERK
Diickbyte, i o b 541 71 TIMMERSDALA OCH MYCKET MER

forvaring och tvatt o P ; FB@Gulf Timmersdala -
500:-;’sﬁsnng www.gulfmacken.se KONTAKTA OSS PA

0511-400 700

Rent, renare, Ecoboxrent!

= Robust byggd for vart nordlsﬂl nat
= Fritt fran kemikalier

= For normal och hdg skydysnlvg

= Inbyggd bakterierening . i

Vill du inte

EN SMARTARE VAG TILL NYTT KOK! I du =
——" spika i golv och tak? ™

Med smart kéksrenovering erbjuder vi dig ett nytt kok pa .
dina befintliga stommar. Ditt kok far ett nytt utseende saval ecoboxcenter * Snabb montering! Innervagg
: ) ~ X Skaraborg ' Lés mer och bestall:
som nya moderna funktioner. Du sparar tid, pengar och slit! i s cming]
. ® Patenterad |6sning! www.tibromobelindustri.com
l o FON T —— ] ® Snabb leverans!
Vill du veta méjligheterna med ditt kok? = . PR i
Sele lesirEalETi bestk ba 0705 - 08 13 26 Ecobox minireningsverk &r ett robust och kemikaliefritt verk som ersatter
SLEE ORI BT TR EERE [P Gtk < slamavskiljare, infiltrationer och markbaddar. [T]
Valkommen in och traffa oss pa var anlaggning i Skara eller ring oss,
. 0511-400 700 och diskutera ditt avlopp med oss. Vi hjélper bade entreprendrer T M I N T E R I D R
Nor dDeSlgn“de och privatpersoner med lésningar for det enskilda avioppet. Fabriksgatan 7, Tibro

Aqua-Line Pipe Systems AB | Erik kers Gata 5, 532 37 SKARA Tel: 0504-150 50
0511-400 700 | info@aqua-line.se | www.aqua-line.se

v

th B;ajffe'kaskog. :
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.-FINNS' EfNDAg’E—__,;"r

SWEDOOR b¥

2 50/0 pa alla ytterdérrar

fran Dipls
rabatt ran Diplomat

pa alla ytterdorrar
frén Swedoor

.-'r-

brrarna fra Dérrarna fran Diplomat 'a';._‘
Swedoor ar - bestéllningsvara.
bestillnings- e

igle: ﬁm

9x20 hdger Ytterdorr Traditional, vit
eller vanster OPUS. Klassisk design med sparfrast
10x20 hoger utsida och slat insida, levereras
eller vénster med kvistfri karm, ASSA laskista
9x21 hdger 8765 och slutbleck 1887-2.
eller vanster 5-ars garanti. Dérrtrycke och
10x21 hoger cylinder ingar ej. Bestllnings-
eller vénster vara, ca 1 veckas leveranstid.

Letar du efter eleganta och praktiska garderobslosningar?
Da ska du besoka oss i Falkoping. I 6ver 20 ar har vi varit

det sjélvklara valet som leverantor av skjutdorrsgarderober p ' 2 Lol KAM P ANJ P RI S 2
av hog kvalitet och till ratta priser. Valkommen in till oss! S A ’ I I l

3495:. Entjudandens gller 8/2:26/2 2021, = Tarkett Backaskog. 14 mm. Ekgolv 3-stav.
i Dot oo Garderob Specialisten Tibro Firgekonomi AB Ord pris 379:-/m 2.

erbjudanden eller offerter/avtal. R e i

Optimera reserverar sig for Giitaborgavigen kiiing 5803 = .

Hitta din T werntusila fryckfo, Buifesider OraFro 14.00.18.00 Lor 10.00-13.00 Norra vagen 7 A, 543 35 Tibro
narmaste l OPTI mE RA Te|efon: 0504 - 102 58

butik och

oppettider pa Bygghandel for proffs . o »
oni | OtineraThro | Tlospe-asdo Numed egen webshop www.garderobspecialisten.com OPPET: MANDAG-FREDAG KL. 07-18 | LORDAG KL.10-13

10 www.gardochvilla.se www.gardochvilla.se 11
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mat wmdirks tydlist wnder pandemin

Under pandemin lagar vi mer mat hemma. Och det har gjort att fenomenet REKO-ring bérjat blomstra.
Ett system dar narproducerad mat levereras direkt till konsument.

TEXT OCH FOTO Anita Johansson

unt om i Skaraborg finns ett stort antal olika Re-
ko-ringar som &r kopplade till olika kommuner. Ge-
mensamt for alla dr fokus p4 mat. Matproducenter
samlas under vissa utlimningsdagar i veckan for att
siilja sina produkter direkt till kund. Alla bestll-
ningar sker pa Facebook efter att man blivit medlem i gruppen.
Som kund far vi veta hur produkterna har tagits fram och var de
kommer ifrén, en slags folkbildning kring mat p4 ett nytt sétt.

Redan under hosten 2019 startade REKO-ring Lerdala-Tim-
mersdala. Startskottet gick 6ver en natt, efter ett storméte i Ler-
dala didr ménga hade samlats. En av dem var Ulrika Persson som
tillsammans med sin man Torbjorn driver en storskalig farfarm
pé Gullakroken i Lerdala. Det var lingtan till ett friare liv p&
landet som fick dem att styra om livskompassen.

Inne och utanfor ladugérden briiker ett sextiotal far och de fles-
ta av dem &r driktiga. I mars ménad beriknas lamningen komma
igéng och da blir det fullt upp.

- Det dr jag som &r hemma och skéter om garden pa veckorna,
berittar Ulrika. Torbjorn stéttar upp efter sitt ordinarie arbete. Vi
erbjuder lammkétts 1ador, frysta styckdelar och lammskinn. Un-
der pandemin har vi sett en 6kad efterfrigan. Aven pa styckdelar
som man normalt inte brukar képa. Manga frigar efter kotthen
for att koka egen buljong eller att ge till hunden.

Hon fortsétter:

- [ var "ring” &r vi ett fyrtiotal matproducenter och vid varje

utlamningstillfille &r vi ca femton producenter pé plats. Vart sétt

: - o Y
LOKALPRODUCERAT. | produktionskoket gar maskinerna varma aven om det
mesta sker via ett traditionellt mathantverk. Daniel Bladh vakuumpackar for
dagen rimmat sidflask.

att handskas med utldmningen &r siiker och effektiv. Varje be-
stiillning far ett nummer och packas i pasar for kunden att hiimta
direkt fran bakluckan pé vara bilar. Betalningen sker via Swish.
En annan producent, som ocks& medverkar i "ringen” dr Daniel
Bladh p4 Pristakvarna. Hér produceras fliskprodukter av olika
slag samt yoghurt och stekost. Mjslkprodukterna kommer fran
den négot ovanliga och ildre rasen fjillko.

- Véren 2020 mérkte vi att vara kottlador blev allt mer populéra,
siger Daniel. Folk borjade hamstra. Trenden gick at att borja
gynna de lokala producenterna vilket #r vildigt roligt! For nér vi
koper utlindskt sa viljer vi dven bort véra svenska jobb. Aven
om vér produktion dr sméskalig s& héller vi faktiskt igdng Sveri-
ge. Vi skapar arbetstillfillen i olika led.

Méitet mellan producent och konsument utan mellanhand skapar
ocksd mojlighet for direkt feedback sver maten som inhandlas.
Kunderna far tips pa recept och annat matnyttigt att ta med sig
hem att prova.

- Vissa flaskprodukter fick jag ett sverflod av, berittar Daniel.
Losningen pa det blev bland annat en firdigkryddad skinkstek i
stekpdse, klar att siitta in i ugnen. Men jag har ocks& kunder som
kommer med snskemal om nya produkter vilket jag véilkomnar.
P& Hovslagaregrden i Berg huserar Sandra Carlsson och Alex-
ander Bernhard. De gick med under hosten 2020 och kunde d&
erbjuda kéttprodukter frén Hereford djur.

- Vi kopte in 3 stycken livdjur 2019 och ville prova att foda upp
och sélja kott av bra kvalitet, beriittar Sandra. Vi dr ju 4n s&
linge sméskaliga men malet &r att utoka. Vi odlade ockséa tva
olika sorter av obesprutad potatis som vi ocks& kunde erbjuda.
Fordelen med att silja pa det hér viset &r att du alltid vet vad du
kommer att silja d& kunden gor sin bestillning i férhand. Det
har verkligen fungerat jittebra!

UTAN MELLANHANDER. Sandra Carlsson p& Hovslagaregérden erbjuder
bland annat obesprutad potatis. Direkt fran forradet i matkallaren till kund.

REKO-STARTARE. Ulrika Persson, en av initiativtagarna
till REKO-ring Lerdala-Timmersdala, vid sina gutefar
som njuter av solsidan pa den stora ladugarden.

o
1.‘-

Det hidr ar REKO-ring fl;
REKO-ringar ar en modell fér lokal direkthandel mellan r‘
smaskaliga producenter och konsumenter med fokus pa '
mat. REKO star for Rejal Konsumtion. Kommunikationen
mellan producenter och konsumenter sker pa Face-
book-grupper. Konceptet kom ursprungligen fran Finland.

Kdlla: Wikipedia

Y.
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Ro‘r golvslipning
En snabbare
och smidigare
renovering

Pris fr.o.m

= 5000:-

Furugolv ' Trappor. 3

" for normalvilla
170 kvm tak

Folj oss ocksé pa
g e FELLBRANDTS
Fellbrandts Tragolv w[ﬂmmnc u e

Vi utfér dammfri golvslipning pa de flesta typer av tragolv
o - ! Fellbrandts Golvslipning AB
sasom ekparkett, furugolv, gran, bok och bJork till humana Strandskogen 11, 543 94 Tibro | 070-234 81 77 Fredrik Fellbrandt
. . e info@fellbrandtstragolv.se | www.fellbrandtstragolv.se
priser, i Skaraborgs lan.

www.takvard.se

Mer livslangd for taket och fasaden, att
det blir rent och snyggt far ni pa kopet!

Taket ar husets skold mot vadrets makter. Det skyddar
ditt hus fran nederbord ar efter ar. Darfor ar det av
yttersta vikt att ditt tak underhalls ordentligt. Pavaxter
som mossa, alger och lav pa taket paverkar inte bara
takets utseende, utan dven dess skick och varde. Med
LA Takvard Komplett Service férlanger du enkelt takets
livslangd och s&krar husets skick.

Lasse 0705-62 56 40

[MoBALPA

Kitchens designed for you.
www.mobalpakékskévde.se

Vi gor rent for hand,
inga hoga tryck eller
vatten anvands vid
borttagning av
mossal!

SKOVDEVAGEN 44, SKULTORP

Det enda du behdver gora ar att kontakta oss foér
kostnadsfri besiktning och offert.
LA Takvard Komplett Service tar hand om resten!

Vi rengor aven
fasader!

Solskyddsteknik

Gratis hembesdk for métning och prisuppgift
Markiser, persienner, rullgardiner, pliseé & lamellgardiner
Aven videosamtal

1. Kostnadsfri offert 3. Takbehandling

Vi har butiker och montorer i:

Falkoping
Sankt Olofsgatan 39

Vi kommer hem till dig, ser 6ver och mater
ditt tak. Offert laAmnas direkt till dig pa plats.

2.Férbehandling

For att nollstélla taket fran pavaxt gors en
behandling med LA Takvards egna medel som
laggs pa med lagt tryck. Medlet neutraliserar
pavaxten och nollstaller taket fran organismer.

Mossa och grovre pavaxt avlagsnas med
en férbehandling. Vi skrapar bort mossan
med hjalp av verktyg som &r skonsamma
mot taken, mossan blaser vi sedan ner

Tel: 0515-152 33 | E-post: falkoping@solskyddsteknik.se

Trollhdttan
Ladugardsvégen 23
Tel: 0520-133 91 | E-post: trollhattan@solskyddsteknik.se

Tiden i kombination med regn renar nu taket
som blir allt renare ju langre tiden gar. Proces-
sen kan ta upp till tva ar beroende pa graden

Vara med I6vblas. Vi tommer hangrannor och pavaxt.
Torggatan 15 M 2 I d : u .
Tel: 0512 - 107 88 | E-post: vara@solskyddsteknik.se dala me byter eventuellt trasiga takpannor. 4. Stadr“ng

Lidkoping
Sockerbruksgatan 28
Tel: 0510 - 500 57 | E-post: lidkoping@solskyddsteknik.se

fina farger och
tapetsera med = Eil@

Nar vi ar klara med behandlingen stadar vi
vackra monster @
Bli medlem 1]
i var kundklubb

upp efter oss och tar med oss mossan.
* Erbjudandet géller Flutex-serien (férg) och Fiona (tapet) och kan inte - du far alltid cashback

kombineras med andra rabatter. | butiker med stndagstppet och online géller | . LA Ta kVé rd \‘ o - - _-' .
erbjudandet t.o.m. 7/3-2021. Reservation for tryckfel och slutftrséljning. pé dina kop. S k b : : “ = T
Gustav Adolfs gata 53 g \‘ \ " ; ) R

541 45 Skévde Flugger férg 072_1 88 90 60 . AR : .3 £

Mariestad
Forradsgatan 45
Tel: 0501-809850 | E-post: mariestad@solskyddsteknik.se

solskyddsteknik

www.solskyddsteknik.se

Oppet 9-18, lord. 9-15, son. 10-15

' 0500-88 02 69
alf.andersson@takvard.se

14 www.gardochvilla.se




Taregs kreativa skaffert

Se inte ditt skafferi som ett forvaringsutrymme.
Se det som en verktygsldda som gor det mojligt for dig att enkelt och snabbt laga god hélsosam mat.

TEXT Marie Pallhed | FOTO Peter Carlsson

itt skafferi ska inspirera till matlagning, séiger Tareq
Taylor kock och forfattare till boken Mat som gor
gott. Det betyder att du ska ha ritt saker i skafferiet
och en hyfsad ordning.
En bra bas av fullkorn &r bra att ha hemma. Ris,
pasta och mjol exempelvis.
— Smyg in lite fullkornsmjsl niista gng du gor pannkakor.
Bonor och linser ingér ocksa i Tareqs skafferi, olika sorter, bade
torkade och konserverade.
— De ér litta att tillaga och bra proteinkéllor. Ha giirna ocksé
tillgdng till en néve notter och fron om dagen. Och fa in nyttig-
heterna naturligt nér du bakar. Eller stré dem over sallader och
SOppor.
Vanlig vitvinsvinéiger &r ett méste tycker Tareq, men ocksa &p-
pelcider, balsam- och risviniiger fér plats. I sétviig anvéinder han
girna opastoriserad honung.
— Den innehaller manga spinnande bakterier och enzymer som
#r bra for oss. Dessa dor dock vid upphettning sd anviind den i

GOD MAT. Tareq Taylor tycker inte bara att vardagsmaten ska vara nyttig, den
ska smaka gott ocksa.

16

salladsdressing eller ringlad 6ver yoghurten.

Agg hor till mastena. Och de kan forvaras i skafferi eller kyl.

— Jag dlskar dgg i alla former. De har dessutom 14ng héllbarhet.
Nir det giller kryddor handlar det om att lura lite pa vad for typ
av mat man gillar.

— Gillar du asiatisk mat s& &r det bra att ha chili, sichuanpeppar,
spiskummin, stjirnanis och curry hemma. Ar du mer inne pa
medelhavsmat behover du kanske fylla pa med timjan, oregano
och dragon.

Lok och vitlsk &r grunden for mycket matlagning och tillsam-
mans med konserverade tomater sviinger du pé nolltid ihop
tomatsdsen till pastan.

— Du behéover ocksa ett par olika varmpressade oljor att steka

i, exempelvis rapsolja, olivolja och kokosolja. Men gérna ocksé
négon kallpressad olja att anvéinda till salladsdressing. Kallpres-
sad rapsolja, olivolja och linfréolja hor till mina favoriter. Gillar
du asiatisk mat kan du ha en flaska sesamolja hemma ocksa4,
avslutar Tareq.

SUPERTHJALTARNA. Gér en djupdykning i grénsakslddan och testa att lira
kdnna en ny gronsak i veckan.

Taregs tio gyllene regler
- Det finns genvégar till hdlsosammare mat, sager Tareq Taylor i boken
Mat som gor gott.

e Byt till fullkorn.

¢ Laga mat med olja.

o Lt gronsakerna fa huvudrollen.
e Hissa baljvaxterna.

* At din dagliga lok.

* At nétter och fron.

e Frossa i frukt och bar.

e Krydda, krydda, krydda.

e Sota lagom.

e Glom inte fisken.

VERKTYGSLADA. Bygg upp ett skafferi med
ratt innehall s blir det mycket enklare att
laga bra mat.
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\\ fasad i o — i il -. Las mer pa folkpool.

e

-

.humstegl' k.58
%, 070-54 gqlgea;"'-h__

Vi kOper stal och metall-
skrot, alltid till hogsta

:_:_lagsp"iS’ ALLNING
OPPETTIDER ONTAINERS

VARDAGAR . .
Nu finns vi dven i Toreboda igen!

Z.00-16.00 industrigatan 14, tel 0506-790179 Lev livet softare

For mer info:

0501- - _ Folkpool Lidképing
75 98 00 Forsvédgen 36, Mariestad Skogvaktarevigen 13 II@

email:info@severinrecycling.se
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Py ._"'_-_...‘ :‘
Just nu! \ ]

20% .

pa utvalda
markiser

?.-.- 1h X

”Telefonnummer‘ " :

WL Skaraborg 0510-80150"+ 0500459800 +0501- 'ﬁmo %
7SOLSKYDDd 0515-694600 +40511-17611 + 0512 790700__-'

“ iwww.solskyqdat se = ﬂw “‘ %

G P 0515-201260 === 525

Green Petroleum

Vi har 7 st godseltrailer for utférandet av godselkorning!

PRSLAMSUGNINGAB

Vi finns i hela skaraborg

* SPOLNING ® PUNKTLAGNING ® OLJEAVSKILJARE
* FILMNING ® CONTAINERUTHYRNING o 5-ARSBESIKTNING
* TORRSUGNING ® CISTERNKONTROLL o GODSELTRANSPORTER

Vi hjalper dig ring: 0515-13846
Jour dygnet runt: 0479-140563
www.pr-slamsugning.se

Har hittar du Gard & Villa:s hantverkare! Vill du ocksa synas sa har?
Uno Hufvudsson, 0708-56 11 99 | Anette Sjéman, 0703-63 92 24 | uno@gardochvilla.se | nettan@gardochvilla.se

DIN VVS LEVERANTOR | MARIESTAD

Vi léser
] RUT & ROT-

Bad HJALMARSSONS
Vvarme ROR

avdraget!

Forradsgatan 45, 542 35 MARIESTAD
0501-716 60 | www.bad-varme.se

= Vedlﬁélzlelspanna
% €n Tum Fyra AB Vetlerd m i =
El-Ftxarn Aol U bicore Wciar
& RAMBOHONUNG 0 0705-770312 & 0733-241667| LGS & T3 [E 1 ]H

BOJA 0707-28 75 79 www.entumfyra.se har, gﬂ“ om-v.‘:ir e —-s

= AGRONOLA www.agronola.se llll GASELLE
!-J ENERGIAB | AXVALL  Tel 0511-293 44 & ARCA pannor

18 www.gardochvilla.se

Vi kan fonster — Ring oss!

Boka ett gratis hembesdk 0708-56 79 90
eller maila till ulf.beck@fonsterhusetab.se

ERIKSSONS

Snickeri & Inredning AB

TOTALENTREPRENAD INOM BYGG!
Skévdevagen 44, Skultorp

076-856 63 61 tel. 0500-41 5000 | Amob. 0705- 62 56 40 @ FéNSTE RH USET‘“

mail. lasse@lidensberg.se
FB@MV Import www.skovde.mobalpa.se

MV Import

Nyproduktion | Renovering
Byggnation | Butik

www.fonsterhusetab.se

www.gardochvilla.se 19
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Jakten pa de iorsvanna
bilskatterna

Vad sdags om att ta bilen pa skattjakt i basta Indiana Jones-stil? Det finns ndmligen férsvunna klenoder fér mang-
miljardbelopp ute pa villovagar och saval férsakringsbolag som bilmuseer har utlyst miljoner i hittelon fér manga
enskilda objekt. Varsagoda, har ar de férsvunna bilarnas heliga graal och deras senast kanda positioner.
Plocka fram laderpiskan och Fedorahatten sd vantar ett spannande aventyr pa land - men dven till sjoss!

TEXT Jenny Nilsson och Johannes Gardel6f / © CNP AB | FOTO CNP AB

Bilmodell: Bugatti Typ 57 SC Atlantic

Status: Forsvunnen

Senaste position: Molsheim, Frankrike 1938

Uppskattat varde: 1 miljard kr

Bugatti Typ 57 SC Atlantic &r varldens mest atravarda samlarbil och av de tre kundexemplaren finns idag
enbart tva i originalskick. Den sista har restaurerats efter en svar krock och saknar originalmotorn. Ettore
Bugattis son Jean lat dven bygga en skonhet till sig sjalv - men efter 1938 forsvinner alla dackspar av hans
svarta coupé med chassinummer 57453. An idag letar skattjégare efter bilen och skulle Bugattin hittas sa
talar vi om ett varde pa 6ver en miljard kronor. Hoppet finns namligen att hitta dyrgripen. Ettore gémde
sina dyrgripar strax innan nazisterna invaderande Frankrike och manga tror att den rullande stilikonen
star vergiven nagonstans - ovan eller under jord.

Bilmodell: Chrysler Norseman
Status: Saknad till havs

The New Pork Times

[ —

B T Ty

— = - - Senaste position: S/S Andrea Doria, Nordatlanten 1956
ANDREA DORIA AND Uppskattat varde: 12 miljoner kr
Det glada 50-talet var kantat av galna konceptbilar och i taten lag “The Big Three”. Chrysler, Ford och General

STOCKHOLM COLLIDE
i v Motors visade upp nyheter pa I6pande band och trion hade storstilade planer infér 1957 ars bilsalong i Detroit.

Chrysler Norseman gjordes i samarbete med italienska Ghia och lastades ombord pa S/S Andrea Doria. Men pa

sin fard mot New York sa kolliderade fartyget med M/S Stockholm den 25:e juli 1956 och 56 personer omkom.

Det enda exemplaret av Chrysler Norseman ligger pa havets botten strax utanfor n Nantucket i nordostra USA.

Bilmodell: Aston Martin DB5 “Goldfinger”

Status: Stulen

Senaste position: Flygplatsen i Boca Raton, USA 1997

Uppskattat varde: 100 miljoner kr

Historiens spektakularaste bilkupp intraffade 1997 vid en flygplatshangar
i Florida. | sann James Bondstil lyckades tjuvarna bryta upp de gigantiska
skjutddrrarna, undvika larmet och smuggla ut en unik Aston Martin DB5.
Just det har exemplaret rattades av Sean Connery i biorullen "Goldfinger
och hade alla unika gadgets. Det spekuleras fortfarande i vad som egent-
ligen hande den dar juninatten och manga riktar sina blickar mot dgaren.
Han kopte bilen for tva miljoner kronor 1986 och fick ut 50 miljoner i for-

sakringspengar elva ar senare. Det hetaste tipset ar att filmbilen lastades

ombord pa ett transportflygplan och dumpades i havet.

TN N5Y, W

”

Have you seen James Bond's Aston Martin DB5?

REWARD OFFERED

1o anyone wha can provide imformation 1hat resulis in the sale
damaged vehizl
N

Bilmodell: DeLorean DMC-12

"Tillbaka till framtiden”

Status: Forsvunnen

Senaste position: Honolulu, USA 2010
Uppskattat varde: 5 miljoner kr

DelLorean DMC-12 &r en av varldens mest ikoniska
filmbilar tack vare tonaringen Marty McFly och
uppfinnaren Emmett Brown. Vi talar naturligtvis
om "Tillbaka till framtiden” som anvénde sig av tre
originalbilar till filminspelningarna. Tvé av dessa
ags fortfarande av Universal Studios medan det
sista exemplaret kolliderar med ett tag i tredje
filmen. Vrakdelarna kdptes dock av Planet
Hollywood som pusslade ihop karossen och
placerade bilen i taket pa sin restaurang i Honolulu.
2010 stangde dock stéllet och sedan dess ar karran
sparlost forsvunnen.

Bilmodell: Porsche 550 Spyder "James Dean”
Status: Stulen

Senaste position: Los Angeles, USA 1960
Uppskattat véarde: 45 miljoner kr

James Dean omkom den 30 september 1955 i en
tragisk trafikolycka med sin “Little Bastard”. Det
sags att Hollywoodskadisens Porsche 550 Spyder
har en férbannelse vilande 6ver sig och att tva
personer som kopte delar fran olycksbilen forolyck-
ades. Anda vadgade George Barris képa vraket och
lanade sedan ut den krockade bilen till olika trafik-
sakerhetsevents. Men vid ett tillféalle sa brann hela
utstéllningen ner och nar den raddade Porschen
skulle koras vidare sa trillade den av transporten
tva ganger och till raga pa allt dog chaufforen.

Det var just under en kérning mellan Miami och
Los Angeles som den legendariska Porschen stals.

Bilmodell: Ferrari 375 MM

Status: Gomd

Senaste position: Genua, Italien 1953

Uppskattat varde: 100 miljoner kr

Det var 1939 som Enzo Ferrari lade grunden till
sitt bilimperium. Det mytomspunna foretaget har
nagra av varldens mest eftertraktade sportbilar pa
sin meritlista och spritimportéren Dottore Enrico
Waxs legendariska Ferrari 375 MM fran 1953 ar
knappast nagot undantag. Den rike affarsmannen
salde inte bara Enzos favoritwhisky - utan de bada
herrarna var dven goda vanner. Dottore kérde dock
aldrig med sin 6gonsten och efter transporten till
Genua sa syntes aldrig dyrgripen mer. Experterna
ar 6vertygade om att 375:an star undangémd
nagonstans och om den aterfinns sa ror det

sig formodligen om en av vérldens mest
vdlbevarade Ferraribilar.

Bilmodell: =5

Horch 855 Spezial Roadster

Status: Férsvunnen

Senaste position: Kiev, Ukraina 2014

Uppskattat varde: 20 miljoner kr

Horch 855 Spezial Roadster tillverkades i blott sju
exemplar mellan aren 1935 till 1939 och idag finns
endast tre kvar. En svart skonhet som star utstalld pa
Audi-museet samt en silverfargad som ursprungligen
koptes av Hermann Goring. Det tredje exemplaret dgs
av Ukrainas forna president Viktor Janukovytjs som
tvingades fly landet efter valdsamma protester 2014.
Men nér hans bilsamling skulle beslagtas av myndig-
heterna sa var kronjuvelen sparlést borta. Om han sjalv
lyckades smuggla med sig sin Horch eller om nagon
hann fore &r fortfarande ett mysterium.

Bilmodell: Duesenberg SJ-506

Status: Forsvunnen

Senaste position: Alger, Algeriet 1962

Uppskattat varde: 200 miljoner kr

"Den enda bilen som kan passera en Duesenberg
ar en annan Duesenberg — med den forsta dgarens
samtycke” Kanske var det amerikanarnas berémda
slogan som fick racingforaren Emile Beghain att
kopa sig en Duesenberg SJ-506? Lyxbilen hade

en attacylindrig bensinmotor pa 320 hastkrafter
och den formogne parfymtillverkarens exemplar
var ett av de sista som byggdes da produktionen
upphorde kort efter att Fred Duesenberg omkom

i en bilkrasch. 1962 blev Algeriet sjalvstandigt fran
Frankrike och Emile tvingades att fly landet utan
sin dlskade Duesenberg. Alltsedan dess &r bilen
sparlost forsvunnen!

Bilmodell: Shelby GT 500 “Jim Morrison”

Status: Stulen

Senaste position: Los Angeles, USA 1969
Uppskattat varde: 20 miljoner kr

Rockartisten Jim Morrison var stolt dgare till en mork-
bla Shelby GT 500 fran 1967. Muskelbilen var en gava
fran skivbolaget Electra Records efter The Doors stora
succédebut samma ar. Pa vag hem fran en spelning

i Los Angeles 1969 krockade Jim bilen och 6vergav
den pa Sunset Boulevard. Dagen efter begav han sig
for att hamta sin “Blue Lady” - men bilen var sparlost
borta. Vad som egentligen hdande med Shelbyn &r

ett lika stort mysterium som sangarens plétsliga
bortgang. Jim hittades i ett badkar pa ett hotell i Paris
1971, men dodsorsaken ar én idag en gata.

Bilmodell: Renault Type CB Coupe De Ville

Status: Saknad till havs

Senaste position: RMS Titanic, Nordatlanten 1912

Uppskattat varde: 3 miljoner kr

Familjen Carter steg ombord som forstaklasspassagerare pa Titanic i Southhampton den 10:e april 1912.
Med sig hade de sin fabriksnya Renault Type CB Coupe De Ville som forvarades i en tréldda pa nedre dack.
Runt midnatt kolliderade fartyget med ett isberg som skar upp 90 meter av skrovet och pa blott

tva timmar och fyrtio minuter sjonk Titanic till botten. 1514 passagerare och besattningsman

miste livet da det inte fanns tillrdckligt med livbatar ombord. William Carter med famil;

overlevde - men den enda bilen ombord vilar nu pa havets botten.

www.gardochvilla.se 21
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LaBBis Kl

El inom hem och industri

Kent: 0708-66 02 33
Butiken: 0502-149 09 . .
Kontor: 0502-149 99 Oppet: man-fre 08.00-12.00

Last & Gréav

i Skaraborg Ekonomisk fiirening

NYTT ENSKILT
AVLOPP?

For ett bra jobb, ratt pris och
garanti kontakta din lokala
diplomerade avloppsanlaggare!

For offert ring 0705-13 18 05
alt. 0500-48 40 55

EVERTSSONS 545,

TREPRENAD —_—

o
IVCG

GARE

)

Nytt KoK, badrum etfer

m/u onster?
tillyugna, nya fons
O o olt spabad?

|.I: r

Tel. 0500-4711001 48 |1

ww.garebygg.se

Kompletta losningar

 Boka. art taK redai .

Qwvillaigarna

Vi skapar
battre villkor for
villaagandet!

NY
STATIONSVARD
1 LIDKOPING

H y s Colorama

Lindhagsgatan 1

slapkarra
gratis!

Varmit
valkommen!

Boka karra
online
har!
For mer information
www.villaagarnaskaraborg.se
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