Cykla i
var! n.

Ol

Onsdagar 10-11:30. Start vid

Varings Skola!
Uppviarmnning, stretch och kaffekorg
ingar! Kostnad: 50 kr/gang.

* Mail: Fd in regelbunden rolig triining/vana i vardagen, i alla
vdder!

* Fordel: Skonsam triining, syresiittning av kroppen, ndra dig
och naturen, social gemenskap.

* Nytta: Starkare kropp, biittre kondition, piggare och gladare =
orkar mer i vardagen!
Anmdlan och vfl’ngl" till: halsodax@gmail.com
el. telefon: 073-994 35 76

Y- Viilkommen ;}%
Marita hiilsocoach och gruppinstruktor <~



