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DAGS NU. Ett fint lager jord under potatisarna nar du forgror sa bildas de sma, gréna groddarna snabbare.
Plus att potatisarna behaller sin spanst tills det &r dags for utplantering. Tar ca 4 veckor.

Forodla nu och skorda
farskpotatisen tidigt

Anvand torv eller jord nadr du férgror dina sattpotatisar.
D4 har du garanterat potatis till midsommar. Det du gor ar att Idta
plantan borja sin blastbana inomhus.

TEXT Marie Pallhed

nabbaste siittet att forgro potatis

dr att siitta potatisen direkt i en

liten kruka med torvmull som du

placerar i fonstret. Eller ligga pa

en bricka eller i en dggkartong
med jord under. Potatisen gror och utveck-
lar rotter till. Och det snabbar pa odlings-
processen avsevirt.

Ett sétt &r att anviinda miljovinliga
séittkrukor som du utan omplantering kan
siitta ner direkt i jorden. P4 s& siitt forstors
inte en endaste liten rotslinga under sjilva
omplanteringen. Ndgot som annars #r riitt
litt gjort.

Gor sa hiir:

1. Viilj en certifierad séttpotatis for att
undvika sjukdomar. Var aktsam om de smé
groddanlagen.

2. Fyll krukor/planteringskérl till hélften
med jord och vattna forsiktigt igenom.

3. Placera en sittpotatis i varje kruka med
groddanlagen uppat. Jorden ska ticka till
ungefir hilften.

4. Placera p4 en ljus och sval plats. 15
grader &r en idealisk temperatur men det
funkar att stélla i fonstret ocksa.

5. Nér potatisen fatt blast och utvecklat ett

Foto Blomsterlandet.

Foto Klostra handelstrddgard

| KRUKA. Lagg séttpotatis i 10 cm jord i mork behal-
lare med dranering. Tdck med 5 cm. Kupa med jord
nar blasten tittar upp. Fortsatt fram till skord. Odla
forst inomhus och stéll ut nér frosten ar borta.

: Sl
BLIR JORD. Papperskrukor satts direkt i jorden och
formultnar snabbt.

Foto Nelson garden

fint rotsystem &r det dags att plantera ut
den. Jorden maste hélla 8 grader. Dra upp
féror nigra dagar innan utplanteringen.
Kupa jord over
potatisen och tink pa
att skydda mot frost
med exempelvis

fiberduk.

Marie Pallhed
redaktor

marie@gardochvilla.se

Om Gard & Villa
Gard & Villa &r ett elegant inspirations-

och nyttomagasin fér manniskor som
vill bo i eget gt boende i Skaraborg.
Tidningen ger idéer och kunskap om
att leva och bo i hus.

Och roar, inspirerar och férenklar for
husagare.

Gard & Villa samarbetar

med Villadgarna.

For annonsering kontakta:
Marknadsansvarig i Skaraborg

Uno Hufvudsson: 0708-56 11 99 eller
uno@gardochvilla.se

Stefan Lorentzon: 070-583 46 46 eller
stefan@gardochvilla.se

Tryck: V-TAB, Vimmerby

Distribution: SDR, Svensk Direktreklam

Ansvarig utgivare:

Uno Hufvudsson

Telefon: 0708-56 11 99
Info@gardochvilla.se,

Postadress: Gard & Villa,

Varola prastgard 1, 541 94 Skovde

Layout och grafisk form:
Reko Reklam, Lennart Danling

Folj oss pa www.gardochvilla.se
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Stefan Lofvens bredsida mot
landets smahusigare

tatsminister Stefan Lofven ppnar
for att den gamla formogenhets-
skatten ska aterinforas.
I en intervju i Aftonbladet den 3
mars siger Stefan Lofven:
”Vi haller som sagt p& att se 6ver om vi
ska gora detta, men det &r ingen tvekan om
att de som har det allra bast stillt, de kan
bidra mer én de gor i dag.”
Men de som drabbas av en &terinford
formogenhetsskatt dr inte de som har det
"allra bést stillt”. De som drabbas ér helt
vanliga familjer som bor i hus med taxe-
ringsviirde éver 3 miljoner.
Ett aterinférande skulle ska boendebe-
skattningen for en sm&husfamilj med
taxeringsvirde pa 4 miljoner frén 7 812 kr
till 22 812 kr. Vid ett taxeringsvirde pa 5
miljoner kr hamnar boendebeskattningen

p& 37 812 kr. Det skulle bli extremt kéinn-
bart, inte minst for landets barnfamiljer.
Aterinfors dessutom den gamla fastig-
hetsskatten, som SNS Konjunkturrad
foresprkade p& DN-debatt, hamnar
boendebeskattningen pa 55 000 kr vid ett
taxeringsvirde pd 4 miljoner, respektive
80 000 kr om taxeringsviirdet ligger p& 5
miljoner kr.

Villasigarna kréver Stefan Lofven pa
besked infor valet. Vill Socialdemokrater-
na héja boendebeskattningen for landets
smahustgare?

Lite mer ekonomi:

Bast 3-manadersranta under februari:
Avanza 1,29 %

SBAB 1,43 %

SEB 1,48 %

Jumbobank i februari var
Handelsbanken

med 1,63 %.

Bjarne Pettersson
ordfsrande
Villaigarna
Skaraborg

_ .O% pa Elitfonster ord. prislista §§® g .
Kpnta_kta Borgunda Bygghandel for, mer, information angaende kampanjen. 2

no/ FONSTERKAMPAN)
- 0 NAR DU KOPER ELITFONSTER*

LAS MER PA BORGUNDA.SE

www.gardochvilla.se

= o

==

I BORGUNDA

—

\

gt

= -

tfonster—

A Hela"Sveriges fonster..—|

< o

BYGGHANDEL
BORGUNDA - SKBVDE - TIDAHOLM - FALKGPING - LIDKGPING - MARIESTAD - MARBODAL CENTER © WWW.BORGUNDA.SE



mars 2018

du odlingslusten

i triadgarden

® Nu 4r det éintligen dags att plantera, for-
gro och beskéra. For den vixtintresserade
#r det hog tid att ta sig an odlingarna och
komma igéing.

— Den forsta vArméinaden ser siklart lite
olika ut beroende p4 var i Sverige man bor,
men oavsett viider och stad si ska samma
sysslor goras — bara vid lite olika tidpunk-
ter, siiger Anton Aberg pa triidgardsavdel-
ningen p& Hornbach i Sundbyberg.
Skynda inte pa foér mycket, menar Anton.
- Blir det barmark kan det énda vara kallt
pé nitterna s rensa inte rabatterna pé lov
for snabbt. Annars finns risk att knoppar-
na fryser sonder. Agna istillet dig at att
forodla gronsaker som kan sittas 1 jord
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redan nu.

Som tomater, chili och paprika.

- Sétt dem géirna i sm4 plastkrukor i ett
litet véixthus eller med plastfolie 6ver,

med ndgra lufthdl i. Eller anvind drivhus
passande for fonsterbrédor. Placera i soligt

fonster. Och #gna en stund 4t att planera.
Vad ska du sétta i &r och var? Tiden gér
fort och det ér bra att sétta nfgra datum for
nir du ska godsla och plantera séisongens
viixter.

Foto Ahléns

Sex alternativ till att
slinga slokande orter

m Sldng inte kryddviixten nér den birjat

sloka. Testa detta istillet.

L. Gor en pesto! Saviil blad som stjilkar
kan mixas med lite olja, lagrad ost och
vitlok.

2. Imponera med en egen ortolja — en
perfekt ga-bort-present.

3. Frys in vackra iskuber med éverblivna
blad och ldgg i drinken eller vatten-
glaset.

4. En mix av brodsmulor, érter, olja och
parmesan ger smarrig topping till
pastan.

3. Gor ett 6rtsmér, rulla in 1 gladplast och
frys in for senare anviindning.

6. Eit lyxigt ortsalt gors enkelt av hackade
ortrester och flingsalt som torkas 1
ugnen.

Kalla: Svegro

NO WASTE. Ta tillvara plantan som slokar och gor
en pesto.

4

UTOMHUSSLINGA.
Mayfair. Rusta.

Cabo. llva.

UTOMHUSSANG.

UTOMHUSLOUNGE.
Torino. Rusta.

UTOMHUSMATTA.
Sommar. IKEA.

www.gardochvilla.se
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ALLT DU BEHOVER
TILL DIN BIL

Autoexperten i Skévde
Geséllgatan 5 | tel.0500 - 48 739 00

Autoexperten i Lidképing
Skaragatan /71 | tel. 0510 - 606 350

autoexperten.se

Valkommen till oss!

BYGGMASKINER

SKOVDE

Backaskogsvigen 17
Tel 0500-44 63 80 m

PERFORMANCE

BY HUSQVARNA

¥ PAKGPET

Justerbart och
ergonomiskt

utformat handtag
for bekvam
anvandning
i

Chokereglage ersatt
av startknapp

AUTOTUNE™
Ger alltid
optimal
motor-
prestanda

Technical hjalm, vérde 1.295:-

PA KOPET nar du kdper en

545FX/FXT eller 555FX/FXT Nu med AUTOTUNE"

Fardigblandat
alkylatbransle

Skarpa som varar  Forstrackt — Hog skareffektivitet

Husqvarna X-Cut

MASKIN AB Fredsgatan 1
521 41 Falképing

Tel: 0515 - 77 78 00

E-post: gj@gjmaskin.se
www.gjmaskin.se

Husqvarna

READY WHEN YOU ARE

Power 2

SJALVBARANDE
TAKPLAT MED
STOR SPANNVIDL

- “»..i

Profilen TR 128 tillverkas i
langder upp till 18 m.

Vi producerar din plat
pa 5 arbetsdagar!

- _'--“_.

Mattanpassad kvalitetsplat for tak och vagg

BORGA

Tel. 0511-34 77 11

Se vara ovriga profiler
och tillbehéor till ditt tak
pa borga.se

www.gardochvilla.se 5
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Klider bir pd oanade egenskaper

Det visar forskningen. Exempelvis kan en viss farg ge ett psykologiskt Gvertag i kampsport, en viss troja fa dig att
kanna dig fysiskt starkare och ett avvikande plagg ge dig mer inflytande.

m — Kléder &r mer 4n bara det du har pa
dig, siiger Karin Vesterlund, reklamchef
och tf marknadsforingschef for Ahléns som
i en kampanj vill vicka intresse for hur
kldders inneboende kraft kan péverka oss.
I kampanjen medverkar Karen Pine,
professor i utvecklingspsykologi. Hon har
linge undersskt kopplingen mellan mode
och psykologi. I en samling filmer som frén
Ahléns sociala kanaler forklarar Karen
sambandet mellan vira klider,

vart miende och hur vi uppfattas.

Fakta om kldders kraft som

visat sig i undersokningar:

e Rétt kan ge ett psykologiskt évertag
1 sport.

® En superhjiltetrsja kan {8 dig att
kédnna dig starkare.

e Eit plagg som sticker ut kan ge dig
mer inflytande.

e En ldkarrock kan gora dig mer skérpt
och uppmiirksam.

e Kldder du tror medfor tur kan hoja

din prestation.

ATTITYD. Det har lange funnits en tanke om att
kldder sdger nagot om den som bar dem. Men de
kan ocksa ha en djupare psykologisk inverkan pa oss
sjdlva och var omgivning. Till exempel ge ett psykolo-
giskt 6vertag i kampsport eller mer inflytande.

Anviandbara, milda och

sota blomkalsbuketter

® Fiorina #r milda och sita blomkalsbuket-
ter med manga anvindningsomraden. De
passar att woka, forvilla lite litt, att ugns-
rosta eller att ita rda. Stjialkarna och blom-
morna ir lika goda. En forpackning passar
mindre hushéll som inte vill

‘ﬁw . F kopa ett helt blomka&ls-
. huvud. Nyheten prov-
A “l g ‘ﬂ " odlades hos flera

~ odlare pa Bjire-
halvén sommaren

2017.

' Produkten blev viil
mottagen av marknaden och
Gronsaksmiistarna har darfor

fortsatt satsa pa produkten och
importerar den nu frén Spanien.
I sommar kommer den att odlas
i okad volym pa Bjirehalvon.
Nordiska Gronsaksmiéstarna dr
en ekonomisk forening dér
ca 30 svenska odlare ingér.

FIORINA. Blomkalsbuketter i spannande ny form.
Séta och milda.

frisor

.Se

-frisor joachim buchmann-
Sodra Bergvigen 1, Kungsplan, Skévde
0500-41 80 98 | 0704-90 68 90
joachimbuchmann@hotmail.com

Hallbart i hemtextilier och dess forpackningar

CERTIFIERAD. Hoéga krav pa bomullsproduktio-
nen i Jysk nya kollektion.

m Jysk vill puffa for ekologisk bomull och
har i kollektionen Skandinavien Sense
anviint GOTS-certifierad ekologisk bomull.
GOTS Stér for Global Organic Textile
Standard och &r virldens ledande standard
inom bland annat ekologisk bomullspro-
duktion. Kollektionen best&r av handdukar,
en plid, en badrumsmatta och singklider.
— De nya bomullstextilierna ska bade
kinnas skona och se vackra ut utan att
vara skrytsamma. Den ekologiska bom-
ullen kombinerad med skandinavisk
minimalism skapar en wellneskénsla, siger
Line Skaaning Lindskog, Range & Design
Coordinator, som varit projektledare for
kollektionen.

Kombo hantverk och in-
dustriell serieproduktion

m Samarbetet mellan Piet Hein desig-
ner och lkea har resulterat i kollektion
Industriell dir man forenat hantverk och
serieproduktion och forsokt bibehéalla
hantverksforemélens karaktir. Naturli-
ga material har fatt leda viigen och en
utgdngspunkt har varit ett héllbart téink.
Produkterna #r tillverkade av keramik,
glas, lin och trd, dér fornyelsebar furu
spelar en viktig roll.

— Vi var noga med att anviinda s mycket
av tradet som mojligt, och ta tillvara sddant
man skulle kunna kalla defekter — som
kvistar och skiftningar i 8dring och fiirg,
siger Karin Gustavsson, kreativ ledare
IKEA of Sweden.

www.gardochvilla.se

Foto IKEA

MILJOUTMANING. Defekterna far vara kvar i kollek-
tion Industriell.

Foto Ahléns

Vi startar sasongen med
upp till'50% rabatt pa flera
av vara mobler

fh

Maggio,
ordinarie
pris 10.995:-

nu 4995:-

Oppettider: Alla dagar under mars 10-16
aven Paskhelgen

Efter 1 april har vi oppet 10-18 vardagar,
lordag-sondag och helgdagar 10-16

Tel. 0512-240 25

www.asensommarmeobler.se

Asenkorset m |E| VARA



SIGNIFIKANT. Intill Andreas fikahorna finns hans 6lsortiment presenterat. Méblerna har han givetvis gjort sjalv efter att noga ha hittat den ratta, sittriktiga, formen.

i

- Pérltavlan pa vaggen ér en julklapp fran min systers barn med mina huvudintressen 6l och Lotus Seven som motiv, sdger Andreas Gustafsson.

Olbryggeri tog 6ver garaget

Andreas Gustafssons bil far numera sta ute. Samma sak med baten. Egentligen skulle bada ha plats i
hans rymliga dubbelgarage i Asalid, men dar inne pagar nu en helt annan verksamhet.
Darifran levereras namligen 5000 liter 6l varje ar till torstiga falkdpingsbor.

en vita funkisvillan utmed
viigen till Paveras utanfor
Falkoping kikade Andreas
intresserat pd manga ganger
nér han passerade pa viigen
utanfor d& han besokte sin moster som
bodde en bit liéingre upp.
— 7Ett fint hus. Dir skulle man bo”, bru-
kade jag tinka. S& nér det blev till salu var
det bara att nappa!
Huset #ir ett Hjidltevadshus i mexitegel fran
1969 - 119 kvadratmeter boyta och lika
mycket biyta. Dess inre motsvarade Andre-
as forvéintningar.
— Fyra etage med halvtrappor emellan. Det
var mobelhandlaren Karl Andersson fran
Falkoping som liit bygga det och han bodde
i huset fram till sin dod. D& jag och min
dévarande sambo flyttade in var det helt

8

TEXT OCH FOTO UlIf C Nilsson

-

EFTERLANGTAT. F6r ménga &r sedan brukade Andreas passera det spannande funkishuset pa vigen har
nedanfor och gillade vad han sag. - Sa nar det blev till salu var det bara att nappa direkt, berattar han.

www.gardochvilla.se

L

| DUBBELGARAGET. | ena halvan har Andreas sitt
bryggeri och den andra halvan utgér numera
ravarulager. - Har finns kapacitet for att brygga
2 000 liter 6l i manaden, berattar han.

original fran 1969.

En mirklig detalj d& var att det fanns tva
altandorrar till vardagsrum och matplats -
men ingen altan.

— S4 en altan kom pa plats ganska snabbt.
Samtidigt fick vi dréinera om och de méng-
der med sten vi da griavde upp fick bli en
ny stenmur.

Det platta taket hade tidigare léickt, sa helt
ny takbeldggning adderades ocksa. Dess-
utom sldngdes oljepannan ut och ersattes
med bergvirme.

— Dessutom var det en hel viigg ut mot
koket. Den tog jag bort och gjorde barkok
istéllet samtidigt som vi bytte ut koket mot
ett nytt med kokso.

Att moblera upp huset var inget problem.
Visserligen dr Andreas bilmekaniker i
grunden, men han hade en ambition att

byggd i samma stil som matsalsgruppen.

bli mébeldesigner. I stort sett hela moble-
manget dr egentillverkat i stal och ldder.
— Jag var med pé ett par mobelméssor,
men det gav inte speciellt mycket sa den
karridren dvergav jag.

Men foretaget Asalid Design som han
drog igdng d4 lever vidare - men nu som
olbryggeri.

— Den verksamheten borjade som en hobby
p& 90-talet d& jag borjade gira eget 61 med
firdiga 6lsatser hemma i koket. Nér det
blev méjligt att kopa riktiga ravaror i bor-
jan pé 2000-talet s gick jag over till det.
Sedan har det viixt till sig. Forst blev halva
dubbelgaraget mikrobryggeri och nu har
den verksamheten tagit 6ver hela ytan.

Fyra 500-liters 6ltankar ér i drift for dagen
och okar efterfrigan kan han utan problem
f& fram 2 000 liter 6] i mnaden med be-

www.gardochvilla.se

RUM MED UTSIKT. Aven frén sdngen har Andreas fri utsikt 6ver nejden. Sjélva séngen ar for évrigt upp-

RENOVERAT. Originalkoket hade gjort sitt och
byttes ut mot ett av modernare snitt. Da kapades
ocksa vaggen ut mot matrummet och blev bardisk
istallet.

fintlig utrustning. Olen siljs pa det lokala
Systembolaget och pé ett par restauranger

i Falkoping.

— Dessutom gor jag designol pa bestillning,
bland annat ett till Idas Brygga och ett till
Teater Boven.

An s4 liinge gar det ihop sig, men ger ingen
stérre vinst.

— Det #r helt enkelt ett intresse jag har och
forsoker utveckla. I 6vrigt jobbar jag deltid
i en verkstad som renoverar veteranbilar.
Och stortrivs med livet och boendet med
sin milsvida utsikt. Hans siirbo har sitt eget
boende inne i Falkoping, s& det ér heller
ingen som har synpunkter p4 att halva
vardagsrummet hir upptas av ett stort

biljardbord.
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_VI BORRAR FOR
VARME OCH VATTEN

Utfdr dven horisontell borrning,
mark-, rivnings- och flisarbeten

- dl cedrec T
= ST g Jan Lundblad AB e
aww.hornstegelaguk.se Ny Tfn. 0503-400 75 | Korsberga, Hjo
o, 070-5490 03, www.janlundblad.se

| GARN o T].:: ket

Annagatan 2,533 30 GOTENE
Tel. 0511-51260
mail. garnoteketgotene@hotmail.com

www.garnoteket.se

Skyddar mot fukt och nederbord S

Du slipper mogelsvamp i kanalerna REDAN IDAG!
Vi har nu skorstenshuvar fran 2500 kr Telefon
inkl. montering 076-29073 19

o ¢ 5 ars garanti
) iNng av skorstenar
viutfor fogn

T mt
Vi utforaven takom|aggnmga||r|/' s‘ag e
takmalning av betongpannor/p

10 www.gardochvilla.se
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s Pros:
Bilvard
B Bilreparationer

vilkommen till

Mekonomen Bilverkstad iSkovde

Din fullserviceverkstad USA Bildelar
Internet www.bvs.nu

K DU »TVAOR”HOS BILBESIKTNINGEN? Webbshop bvs.prostar.se
- vi SLACKER DOM! E-Mail bvs@bvs.nu

Tfn 0500-41 28 79

Diabasvégen 2 541 52 SKOVDE

Service
direkt!

Service eller reparation?
Vihjilper diginom48h!

Boka pa 0500-48 9910
eller via www.mekonomen.se

\uee”DITT SIALVKLARA

Vi utfor allt inom snickeri och inredningsarbeten men ir specialister pé kok och bad.
Vi erbjuder allfid kostnadsfri konsultation och hilper dig med allt frin planering till firdigt kak!
Vi har alla hantverkare du behéver!

ERIKSSONS SNICKERI & INREDNING

Skévdevégen 44, Skultorp,

tel. 0500 - 41 50 00 | mob. 0705-62 56 40 DESIGN
I YOUR LIFESTYLE MOBAlPA
www.mobalpa.com KOK & BAD

Mekonomen Skdvde Mekonomen

Norregardsvagen1 A ;
Tel 0500-48 9910 Vigor BilLivet enklare

Missa inte TJ:s
nya storsatsning!

\RNEONSTER

Pvc, tra, aluminium & montage

Kompletta losningar
Boka ert tok redout au!

TAK
i GALSTADS STALLNINGS-

& FASAD PLATSLAGERI BYGGARE
Ring for kostnadsfri offert www.stjarnfonster.se
ROT-avdrag F-skatt Galstad 1 1 Skanings-Asaka I 0511-290 50 I Tjtak.se I info@tjtak.se
www.gardochvilla.se 11
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Finns det nagon mer maskulin smak
nar det galler inredning?
Den fragan stallde sig stylisten
Jan Rundgren infor ett uppdrag att gestalta
en inredningsstil som tilltalar man.
Det har kom han fram till.

TEXT OCH FOTO Marie Pallhed

ojligen finns det hos mén ett snskeméal om
en beercave som kompensation fér damernas
walk-in-closet, séiger Jan med glimten i 6gat.
Om jag ska generalisera helt ovetenskapligt.
Men drémmen om ett eget rum hemma delas
siikert av en och annan man.
Anda tycker Jan att det ir svart att definiera hur ett typiskt
maskulint rum ser ut.
— Jag tinker mig ndgot mer raka linjer, lite avskalat och en
aning grafiskt. Materialen &r rare, som betong- och tegelvig-
gar. Inte nodviindigtvis dkta, men med just den kénslan.
Han némner tapeter som ser ut som betong och tegelskivor
som ir riktigt svara att skilja frin dkta tegel. Men som viger
betydligt mindre.
— Andra material med hérdare kénsla kan vara glas och stal.
Och mojligen ocksé tri i olika former. Ett bord byget av
lastpallar exempelvis.
Och s4 #r det skinnsoffa som giller. Gdrna secondhand, men
balanserat slitet.
— Lagom &r ett ord som jag tror kan komma att bli allt storre
#ven utanfor Sveriges grinser, siger Jan som regelbundet
trendspanar ute i vérlden.
Fargmaissigt anses morka toner mer maskulina. Gérna sam-
mansatta som flera nyanser av samma firg pa viiggarna i ett
rum. Som grétt exempelvis.
— Det blir en snygg effekt. Blanda géirna nyanserna. Morkare
nedtill p& viggen och allt ljusare uppét
taket.
Det maskulint inredda sovrummet
dr biddat med textilier i blandade
material. Aningen skrynkligt linne

tillsammans med grovt stickat.

P4 en pldad exempelvis.

— Materialblandningar ér trendiga
just nu och fér giirna finnas i ett
och samma rum. Som i sovrum
met exempelvis dér fargerna med
fordel f&r vara i matta nyanser
och i naturskalan, avslutar

Falitin
Lodrnore ,sﬁe/u/e/‘aﬂ lita

mycket pengars fpi
Sred-och licrodard”

Jan Rundgren.

12

Detaljer som ger rummet en skon
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maskulin stil

| MARMOR. Aven triningsprodukter designas for
en maskulin framtoning.

INSPIRATION. | ett mer maskulint inrett rum &r tonerna garna lite moérka, materialen nagot raa och designen
grafisk, menar Jan Rundgren.

MASKULIN INREDNING.
Alltfler produkter ar de-
signade med inriktning
pa man. Det galler allt
fran inredning, teknik,
ljud och ljus till smarta
hemmetlosningar.

MATERIALMIX. Grafiskt med kontraster och materi-
al som glas och stal.

TRANING.
Roddmaskiner i
teak, pilatesbollar
i Harristweed

och cykeln som
inredningsdetalj i
vardagsrummet ar
detaljer att inreda
maskulint med.

LAGOM SLITEN. Skinnsoffan, garna second hand,
ligger exakt ratt i tiden. Slitaget ska dock vara sa
dar lagom perfekt for att satta stilen.

13
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GLASOGON & LINSER

GRATIS SYNKONTROLL ARET RUNT!
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A

Leverantér pa plats. Vi bjuder pg fika.

Varnhem (mot Broddetorp) Hembesok vid behov. Tis-fre 9.00-18.00 el. enl. 6nskemal. Tel 0511-606 99
Vilkommen hilsar Per - leg.optiker och Janet - Cert. dipl. massor

Vi hjalper till med
gravarbeten och
stensattning.

www.haggarden.se

o

Vi har forsaljning av
harpad jord, sand, grus,
makadam och bark.

Bygg en plats for
harligt uteliv!

| XLENT utegolv

‘l Tryckimpregnerat trallvirke i NTRklass AB. Mindre
och friskare kvistar och utskuret fran tradets allra
|

"DAGS ATT BYTA
FONSTER?

basta delar. Sortering G4-1 med fa inslag av 2.
Dimension 28x120mm.

Finns i flera langder. Atgang ca 8,3 meter/kvm.
Pris/kvm. Rek. ca pris 21:90/lpm (182:-/kvm)

BUTIKEN FOR BADE PROFFS OCH KONSUMENT

Hoérnebovéagen 10, Tibro e Tel: 0504-125 30
Oppettider: Man-ons, fred 6.30-17, Tors 6.30-18, Lér 9-13 « www.xlbyggtibro.se

14 www.gardochvilla.se
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Inred i Alcros djupa
kulorer - sa fangar du den
bohemiska stilen

Vigg och panel malade i Chicken Coop

1l alad i Smoking
Vagg‘:\"‘a Vagg och skap malade i Oktan

colorama

legc’: Fargekonomi AB
Norra vagen7 A, 543 35 Tibro
Teléfon: 0504 -102 58

Oppet: mandag-fredag kl. 07-18
lordag kl. 10-13

Klipp ut och spara annonsen! spb
r— — — — — 7 & - - - - — — — — — — n

Blick for Trad
Ring Paul 0707-77 8778 |
www.blickfortrad.se

| Vi utfér séker och professionell
tradfallning och beskarning i

| hela Vastra Gétalands lan.
Vi har 6ver 15 ars erfarenhet

| och néjda kunder bakom oss.
Vi arbetar for privatpersoner,

| féretag och kommuner.
Sma som stora projekt.

* Tradfallning
| Beskirning
| * Bortforsling
* Stubbfrasning

| Glom inte att du nu kan
anvanda RUTAVDRAGET!

Sjalvkiart full forsakring och F-skattesedel
Referencekunder: NCC, PEAB, Skanska, Svenska Kyrkan,
Lerums Kommun, Grédstorps Kommun, m fl.

www.gardochvilla.se 15



FARTYGET. Costa Neo Victoria hor till de mindre kryssarna. Turen blev: Tva dagar i Port Louis, Mauritius - tva dagar till havs - tre dagar i Victoria, Seychellerna - en
dag till havs - en dag pa Nosy Be och en i Antsiranana pa Madagaskar - en dag pa havet - tva dagar i Saint Denis pa Réunion och sa tillbaka 6ver natten till Port
Louis for tva dagar dar. | nulaget angor bara tre eller fyra kryssningsfartyg per ar flera destinationer i den hér regionen

Kryssning - ett avkopplande
folknoje numera

Fran att ha varit lyxsemester vikt for valbestallda har kryssningar nu blivit det
nya folknojet for semesterfirare. Fartygen vaxer och toppas nu av flytande néjesmetropoler med
plats for 6 000 passagerare och mer. Linbanor, vagpooler, skridskobanor, vattenpark... listan pa
nojesutbudet ar lang. Men det ar latt hant att det till slut kdnns som att sitta insparrad pa
Liseberg eller Grona Lund med akband till alla attraktioner.

en, fortfarande finns en del

iildre och mindre kryssa-

re 1 trafik som erbjuder

mer “old school”-kénsla.

Vi testade en sddan dér
1 500 passagerare samsades om ett par
mindre pooler och ett tittbefolkat gym.
Under drygt tvé veckor angjordes bara fem
hamnar, men i gengild 18g baten kvar flera
dagar p4 samma stiille. Mindre stress och
mer mojlighet att uppticka resmélen.
Forsta anhalten Mauritius forknippas vil
mest med palmer och sandstréinder, men 6n
#r stor och rymmer éven drygt 900 meter
hoga berg. Det man kan sakna pa Mauriti-
us #r natur, for i stort sett all skog &r borta
och ersatt av miltals med sockerirsplanta-
ger. Ett trevligt faktum &r att landet faktiskt
riknas som ett av virldens mest jamstillda
och trygga : ”Jag laser aldrig dérren om

16

TEXT OCH FOTO UIf C Nilsson

nitterna”, berittade Mehmet, var hyrchauf-
for for en heldagstur runt on.

Efter ett par dagar till havs med pirat-
varning ”Blir vi anfallna, fota inte med
blixt genom fonstren...” anldnder vi till
Seychellerna. Har réder ett helt annat
miljstiank. Skog och djungler frodas
overallt och 6borna gillar strandliv.

Madagaskar dr raka motsatsen. Stort som
Sverige och ett av viirldens fattigaste.
Stora delar av on &r ett enda kalhygge.
NA&got som i sin tur resulterat i att de har
viirldsrekord i jorderosion vilket blir slam
som forstor korallreven. Vigniitet &r i uselt
skick. Vi tog en minibuss 22 km - en resa
som tog tvd timmar och d& sélade inte
chaufforen.

Vil framme p& 6n Nosy Be's norra spets
viintade en 6verraskning - en beachresort
som klassas som ett av virldens 20 biista,

www.gardochvilla.se

med en stor park och i den frodas forstés
ett giing lemurer.

Ett dopp 1 havet forklarade varfor lokalin-
vanarna brukar avsta frdn néjet. Vattent-
emperaturen lag p& runt 38 grader, s& dér
fanns ingen svalka att f. Men poolen var
kyld...

Nésta dag viintade fastlandet och landgéng
1 Antsiranana och den lokala marknaden
dér bjod pé leriga gangar, nedtrampade
matrester och moln av flugor runt utbu-
det av kott och fisk. Men varningarna om
ranrisk och ficktjuvar kéndes ddremot
overdrivna.

Tredje anhalten p4 Madagaskar stilldes in
pé grund av risken for bsldpest som nyli-
gen brot ut just hér efter att ha betraktats
som utrotad. Det blev istiillet Réunion, en
liten fransk 6 som éverraskade rejilt. Glom
det déir med "bara sand och palmer” for 6n

mars 2018

Kryssningstips: Gaard S illa
Den gamla fordomen om smokingkrav till middagen kan man glémma.
Tolkningarna av kladkod for dagen ar tamligen fria och det finns alltid
ett bufféalternativ till middags-sittning. Fartygen har i allmanhet
egna utflykter som rekommenderas intensivt, men de ar sallan
prisvarda. Trygga visserligen om man vill resa i flock, men ett
smartare alternativ ar att prata med de chaffisar som samlas
vid varje anhalt. De har bra lokalkdnnedom och kan tipsa om
intressanta sevdrdheter. Ar man exempelvis fyra stycken och S
forhandlar om priset sa blir det oftast en fjardedel mot list- g
priset pa de officiella turerna. Dessutom kan man da styra
mer sjalv och gora egna stopp dar det verkar intressant.
Dessutom gynnas den lokala ekonomin mer.

Aven om prislappen ser dyr ut, sd inkluderar den b&de
boende och helpension - minus drycker som det tas rejalt
betalt for - inklusive drickbart kaffe och kallvatten. Det rederi vi
valde denna gang var Costa som just har kvar dven mindre och
lite aldre batar i sin flotta. Efter sokning pa natet efter en intressant
rutt utover “standard” hittade vi denna och en resebyra fixade resten:
flyg till Mauritius via Frankfurt och fran Port Louis tog det tva dagar till
havs innan vi nadde Victoria pa Seychellerna. Sen tillbaka séderut till Mada-
gaskars storsta 6 Nosy Be, darpa vidare till Antisranana och darefter till franska
Réunion innan det efter 15 dagar blev retur till Mauritius och en seg flygtur hem.

NJUTBART.

Vita strander och
- turkost vatten ar vad
manga forknippar med
Mauritius och Seychellerna.
Stranderna ar manga, sa det ar séllan
nagon storre trangsel i havet till vardags.

s i L ~
MATMARKNAD. Den lokala marknaden i Artisara-

nana pa Madagaskar skulle fa vilken halsovardsin-
spektor som helst att ga i taket. Aromen i varmen

ar... speciell.

OVADER. En cyklon hade precis dragit forbi
Mauritius och tropiska regn foljde i dess spar.
De upphéangda paraplyerna i Port Louis var nog
mer tankta att ge skugga under soliga dagar.

LJUV MUSIK. Varje avresa ljod Andrea Bocelli’s
"Con te parird”‘ur hégtalarna och passagerarna
samlades pa dack for att avnjuta evenemanget.

otrolig med mingder av vattenfall och en
aktiv vulkan med spektakulira utbrott.
Stiderna kinns mycket som Frankrike,

dr extremt bergig med toppar uppét
3 000 meter. Och vignéitet dr rena drom-
men. Just nu pagér bygge av en ny motor-

viig pa pelare ute 1 havet. Visst finns det men sd ir Reéunion ocksé en del av EU.

striinder, men flera var avstéingda p& grund | Bingo niir man vill ringa hem, for det

av hajar. Dessa tuggar i sig tre till fyra kostar som ett lokal-samtal p4 mobilen.
badare per &r. Men

naturen ar

VAGARNA. De végar vi akte pa Mada-
gaskar var hart atgangna av eftersatt
underhall och tropiska regnovader.

Tva mil tog tva timmar.
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Ska du byta kok?

Boka ett koksmote pa HTH i Skovde
sd ar du med i utlottningen

av en spa-weekend pa

Sankt Jorgen park.

ERBJUDANDE:

* Kép ett HTH kék och fa det monterat fér endast 9900:- normalpris 25000:- mer info i butiken.
(Galler vid kép av HTH-producerade varor for minst 50.000:- och Rotavdrag)

* 16000:- i rabatt pa stenbdnkskivor fran CGK med planlimmad vask fran Strand.
(Galler vid kéksmontering)

¢ 20% rabatt pa alla blandare fran Strand.

* Fa en AEG diskmaskin med pa kopet
(varde 9095:-) vid kop av HTH-snickerier for minst 50.000:-

HTH KOKSFORUM SKOVDE
Sodra Metallvagen 2, Stallsiken
541 39 Skovde

Tel. 0500-48 58 44

- - o T

PASKFIRANDE

Den 31/3 klockan 10-13 samt 1/4 klockan 11-14. Fira pask
tillsammans med oss pa Fribergs Fritidscenter! Vi bjuder pa
fika bada dagarna och har sjilvklart laddat upp med fina e
erbjudanden bade pa fordon och i var butik. e

Paskharen kommer pa besok
mellan kl 10-11 den 31:e och
' delar ut godis till alla barn!

<YHanNKooK
maslers

Certifierad

Lattmetallfalgar fran Specialfalgar till

| NETTOPRISER

Dack & Falg
i Skovde

0BS! Tidshokning
Mandag—torsdag 8-17,
fredag 8-16

MOTOREFFEKT
130HK

Allt detta och mycket mer ingar:

= Fiat Ducato 2.3l Multijet 130 HK
= Solpanel 120W

= EXPS EVO [tréafri kaross)

= Elektrisk golvvarme

= Backkamera

pris: 807 000.-

=

FRIBERGS

FRITIDSCENTER

Varmt valkomna!

Sventorp Ravstorp 5, Skévde ¢ Telefon: 0500-42 50 40
Besok var hemsida fér mer information: fribergsfritid.se

T KNAUS SPORT 580 QS
Perfekt anpassad for barnfamiljen.

Allt detta och mycket mer ingar:

= Elektrisk golvvarme H.i

= Truma Ultraheat
220v centralvarme

= Baldakin med 2 P y
spotlights dver pentry

= Upp till 6 sovplatser

pris: 283 900.-

.f &

vAKNA

18 www.gardochvilla.se

www.dack-falg.se | Hasslumsvagen

14, mittemot gamia Olssons akeri
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Bli medveten om mohbil zom

DEN DIGITALA DROGEN.
Boken innehaller en intro-
duktion kring internet- och
mobilmissbruk och berattar
vad som hdander med dig nar

Har du ndgonsin upplevt att du blir beroende och nastan besatt
av mejl, Facebook, spel eller av att skicka sms? Tycker du att det ar
svart att motsta dina mejl nar du ser att det finns nya i din inkorg?

Da har du helt ratt.

et dr dopaminet i din hjéirna

som utsétter dig for frestelsen.

Det styr beloningssystemet i

hjiarnan och far dig att nyfiket

stka upp vissa beteenden
som ger njutning exempelvis mat, sex och
droger. Och internet, séiger Patrik Wincent
terapeut och forfattare till boken ”Den
digitala drogen — konsten att hantera din
teknik.”

For att fa dig att pausa ditt beteende
sé dr hjdrnan utrustad med ytterligare ett
system: opiodsystemet.

— Det fér dig att kénna dig glad och nsjd
med det du uppnétt. Men om ditt sokande
aldrig dr avstingt, finns risken att du stén-
digt kor pé i en oéndlig loop.

For dopaminsystemet &r starkare én
opiodsystemet och styr dig om du sténdigt
utsitts for triggers. Du soker vidare trots att
du dr nojd.

— Det ér detta som hdnder nir du stindigt
#r uppkopplad och far feedback fran de
tekniska systemen.

Dopaminkicken startar i det 6gonblick
du bérjar soka.

— For manga blir det dérfor allt svarare att
hejda lusten att titta p4 mejl och skicka
sms. De kan inte sluta.

Patrik &r grundare till Internetakuten &

Ar du digitalt beroende?

Hiéir nagra varningssignaler att

se upp med. Har du:

o Telefonskrack. Upplever du skrack eller oro nér du inte vet var mobilen

ar? "Jag har hela livet i mobilen”.

® Svart att vara utan mobilen. Du har med dig din mobil éverallt, inkl.

sov- och badrummet.

® Forsamrat lokalsinne. Du har anvant gps:en sa mycket att du slutat
koppla samman rutter och landmarken.

® Sémnsvarigheter. Har du mobilen bredvid dig i sangen. Det kan
sabotera din sémn och fresta dig att konstant halla dig uppdaterad.

TEXT Marie Pallhed

Dataspelsakuten och auktoriserad terapeut
inom omrédet missbhruks- och beteende-
problematik. I sitt yrkesutévande ser han
dagligen sévil ungdomar som vuxna som
blir beroende av foér mycket skidrmtid med
You Tube, streamingtjéinster, spel och
interaktion pa sociala medier.

— Candy Crush, World of Warcraft och de
flesta andra spel liksom sociala nétverk
som Facebook &r tekniskt byggda for att
skapa ett beroende. Det har med pengar
att gora och upphovsménnen ldr knappast
grita om du fastnar hos dem.

Syftet &r alltsd att f4 oss att stanna sd
linge som mojligt. Och deras verktyg dr
stor psykologisk kinnedom om hur vi
fungerar.

— Sajternas bakgrundsfigurer spelar pa din
vilja att synas och f& bekriiftelse. Och det
far du ju enkelt, utan storre engagemang
frdn andra. Bara ett litet klick frén dem fér
dig att stanna kvar. Beloningssystemet hos
dig har gétt igdng. Och d& &r det litt hiint
att du fortsiitter jakten pa snabba beloning-
ar.

Teknikmakarnas sista steg att fa dig fast
#r att skicka pushmeddelanden som poppar
upp 1 mobilen. De triggar ytterligare din
lust att agera och stanna kvar. Meddelandet
kan vara en kommentar eller att ndgon just

Tips!?

du 6veranvéander teknologi.

besokt din profil pé dejtingsidan.

— Bakom tekniken finns folk som ocksé
utnyttjar din vilja att vara en del av ndgot
storre. Dina inldgg som ménga gillar dr ett
siitt att gora dig delaktig. Och du kénner
samhorighet.

Lustfyllt javisst, men grinsen till miss-
bruk &r hérfin. Det uppkommer nér ditt
beteende inte lingre framkallar samma be-
hagliga kénsla. Istillet blir dina handlingar
alltmer tvingsméssiga.

— Nér du dr beroende dr du mindre kénslig
for de gliddjeimnen som tidigare triggade

1 gang hjdrnans beloningssystem. Enda
siittet att terf8 balansen &r att se till att

fa en ny dos av det du blivit beroende av.
Hjérnan liangtar efter den tillfredsstéllelsen
den vant sig vid.

Digital teknik i sig dr riktigt bra nér du
anvinder den som ett verktyg utan att det
skadar din sociala omgivning. Eller dig
sjilv.

— Digital teknik skapar nya folksjukdomar
som smyger sig pé: stress, somnproblem
och psykisk ohilsa. Genom att ldra dig
hantera den blir tekniken ett komplement
till det verkliga livet. Utan att ta over det,
avslutar Patrik Wincent.

Sa balanserar du mobilen

® Borja trana.

e Skaffa ett intresse som inte dr digitalt.

e Std ut med att ha trakigt utan att fingra pa tekniken.

® [ aga mat tillsammans hemma.

® Begransa din datortid.

® Undvikande beteende. Du messar hellre an pratar med folk i samma
rum eller rummet bredvid. Eller mailar/sms:ar istdllet fér ringer.
® Jobb jamt. Och kollar mejl efter middagen, innan du gar och lagger

dig, pa helger eller nar du ar pa en dejt med din partner.
e Svart for dgonkontakt. Och har ett behov av att titta pa telefonen

nar du interagerar med nagon.

® Behov av att dokumentera varje hdandelse av ditt liv pa sociala medier.

For att fa gilla-markeringar och kommentarer. Och kdnna dig nojd.
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TA KONTROLL. - Skdrmtittande ar inte nagot daligt.
Men det ar viktigt att vi kan njuta av tekniken utan
att forlora vara verkliga liv, sdger Patrik Wincent
forfattare och terapeut pa Internet-

akuten & Dataspelsakuten.

o Utsatt dig for moten och umgange med andra.

o Avsatt sarskild tid varje vecka for vanner och familj.

® Skippa mobilen och selfies nar du umgas med barn
eller vénner.
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UPP TILL

307

RABATT

Fantastiska priser pa utvalda
svensktillverkade markiser.

\Jv‘, Skaraborg
3SOLSKYDD

www.solskyddat.se e 0510-50150

SKJUTDORRSGARDEROBER

'_ m']:__.

Letar du efter eleganta och praktiska garderobsldsningar?
4 ska du besdka oss | Falkiiping. [ twver 12 &r har vi varit
det silvklars vabl som leverantor av skjulddresgarderober
av hiig kvalitet och tll ritt pris. Valkommen in till oss!

Garderob Specialisten
Géoteborgsvigen 12 Falkping  Tel 051580310
Badiifider OraFro 14001800  Loe 10.00-13.00

ord 129 /kg

PASKOPPET

Langfredag, Paskafton

Paskdagen, “
Annandagen 10-16

www.gardochvilla.se

mars 2018

| Investeringsstod

Regeringen har avsatt medel
for investeringar till solcells-
anldggningar, stodet dr pa hela
investeringen och utgar med
30% till privatpersoner

och foretag.

I skapar
BATTRE VILLKOR
for VILLAAGANDET!

Dags att stada
och kora skrap!

Hyr slapkarra

GRATIS!

Skavde, Lidkdping
Falkdping, Skara
. Mariestad, Tibro

o — = L

Vi utfor ocksa allt inom byggnationer

Altaner, utbyggnader, inglasade uterum,
fasader och tak mm

4 Gillaos® P
Faceboo

VANER FONSTE

VI ALSKAR LAGA PRISER!
www.vanerfonster.se
Skara 0511-215 15  Skdvde 0500-43 54 00 e Lidkdping 0510-66 000

* Tidaholm 0502-104 50  Goteborg 031-276 276 * Jonkdping 036-440 13 00
 Falkdping 0515-290 100  Stockholm 08-30 90 45

For mer information

www.villaagarnaskarahorg.se Vlllaag darna

Villakgarna Skaraberg

www.gardochvilla.se 23
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FURMITURE & BEDS
SWEDEM

[ BRA )

Presley kontinentalsiang

7 .995:= cxi gavel. 180x200 om, dubbelfiadrande 14 cm
pocketkarna, medium/fast. Inkl. tjock baddmadrass och kromade
champagneben, i snyggt petrolfargat tyg. Ord. pris 14.995:-

LAGERVARA 9 995:- inki gavel

strmg®

SIOIAB’ Ire SWEDESE

Ekens ELEGANS Kontinentalsang

27 .995 180x200 Inkl. Softex Trens Kant baddmadrass.
inkl. Vinkelben i tréa 8 cm (valfri farg). Ord. pris 37.730:-

Chesterfield_
15.990 150200

Sangpaket: Sang, baddmadrass, Champagneben/stodben
och huvudgavel. VAl mellan Ljusgré och Antracit.
Ord. pris 28.200:-

SOFFA 7

Gotland nu 7995:-

4-sits, svangd, tyg

PA
VUi

KAMPANJ PA
SKJUTDORRAR

==

VisKdAn Spd

MADE IN SWEDEHN

KAMPAN)J-
PRISER FRAN

38.900:-

-Flmésbler=
T NRRARE T
=//§|'-mobler=
INREDNINGSHUSET

KAPLANSG. 32, MARIESJ0 SKOVDE

0500-411900 « WWW.A-MOBLER.SE
MA-FR 10-19, L0 10-16, SO 11-16

RANTEFRI

AVBETALN

INREDNINGSHUSET, MARIESJO, SKOVDE




