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Lugnt och kreativt pa balkong | bla nyanser

Medelhavsfeeling pa balkongen ar
inte svart att skapa. Lat vixterna satta
prageln och vélj blommor i olika bla
nyanser. Och placera dem bade hégt
och lagt.

TEXT Marie Pallhed | FOTO Blomsterframjandet
ndvik att de tar golvyta om bal-
kongen ar liten. Satsa istéllet pa
amplar eller spaljé for klattervaxter

langs viggarna.
Littskott och omtalad for sitt buskiga,

HAVSBLATT. Kénn
medelhavsvindarna

och doften av lavendel
direkt nar du kliver ut

pa balkongen.

Fornya med véxter i

svala olika bla nyanser &
som for tankarna till

hav och sommarhim- ﬁ"
mel. Fast hemmavid.

Foto L Arvidsson och AMahmoud

del ett maste. Doftar mest i riktigt soligt
lage och sparsam vattning réacker gott.
Vixten dr en perenn men far pa balkong-
en raknas som ettarig.

Komplettera med ampelvixter i bla toner
sasom femtunga, blakrage, lobelia, sma-
petunia, petunia eller hdngverbena.
Tank ocksa véxter i olika nivaer. H6jd-
skapare som passar till blatt ar gras och
jatteverbena medan alunrot, silverek och
silvergirland fyller ut. For boljande effekt
viljs silvernjurvinda, slideranka eller
ampelvinda.

Farskpotatis till midsommar

agonstans tappar vi kontakten.
N Kontakten mellan produkten och

dess ursprung. Fisk blir fyrkantig
fryst mat i pappkartong som man kan
panera, mjolken kommer fran mejeriet
och jordgubbar &ts aret om. Vi forfaras
over hur daligt djuren vaxer upp men
tycker oxfilén ar dyr. Nér vi tappar kontak-
ten mellan produkten och dess ursprung
tappar vi ocksé kinslan for kvalitet och
dess vérde.

formas. Kanske ér det darfor det ar sa
fascinerande att se nigot gro for att bli en
planta som ger de ddr sommarsota roda
bér vi minns som jordgubbar. Att ta stick-
lingar for att behalla "sin egen" stam. Att
ur skorden ldgga undan den potatis som
ska bli ndsta ars sittpotatis istéllet for att
kopa pa pase. Att kvalitet tar tid. Det vet
de som skapar sjdlva.

Det sdgs att en kall var ger starka rétter, att
potatisen liksom forbereder sig. Nar det

Villaiigarna Skaraborg

bra potatisar.

Nu géller det bara att fa ner potatisen i
tid om det ska bli egenodlad farskpotatis
till midsommar.

Bjarne Pettersson

6verhdngande vaxtsitt som béljar ner Fler exempel pé inspirerande balkong- Minniskan ér en skapande varelse och gar for latt vixer de for fort, blir inte lika ordforande
over krukkanterna dr pensén Cool Wave. inredningar hittar du pa det dr kanske dir i det skapande som taliga och ger en sdémre skord. Med tanke Villadggarna
Behéover inte heller plockas pa 6verblom- gt le.ss ocksé insikten om hur kvalitet skapas pa &rets var borde det vil bli ett Skaraborg
mat hela tiden. Den ér fin i ampel eller i ’ -
balk?ngléda och flcértsél;[ic.er blomm;.lé’mgt MEDELHAVSDOFT.
in pd sommaren. Kan klippas ner for att F3 vixter doftar s3 — .. .. . . .o
ett par veckor sen bérja blomma igen. gott som lavendel. Ove ru tS pa d d t rao |J d g erin g d fO rd e | ar
Hortensians bl nyans sitter havsstim- Som exira bonus
lockar de vackra vatten eller lacknafta. Ddremot blir tréet bli kletigt.

ningen pa balkongen. Den vill ha rodo-

u nér det véaras koper vi mer triolja
dendronjord for att trivas. Jorden ska blommorna till sig Marie Pallhed i handeln. Den anvinds for att impregneringen av triet simre. Ligger - Overutspadda trioljor gor dven att du far
) ) gg;'tljoc;tc:rk;';" trivs redaktor impregnera altaner, verandor och torrhalten mellan uppskattningsvis 30 och ~ ldgga ner mer arbetstid for att stryka pé

héllas fuktig men inte st i vatten. Godsla
med néring i vattnet under hela vixt-
perioden.

For mesta kinslan av Medelhav ér laven-

Foto Minna Mercke Schmidt

lavendeln i gassande
sol och med sparsam
vattning.

marie@gardochvilla.se _",
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tradgardsmobler. Trdolja bestar av en
blandning av olja och 16sningsmedel. Det
vanligaste ar att vatten eller lacknafta an-
vands som losningsmedel. Torrhalten, det
vill sdga hur stor andel olja som finns i de
olika produkterna, varierar kraftigt. I vissa
produkter anges inte torrhalten.

- Manga dr darfor inte medvetna om
hur mycket ren olja de egentligen far for
pengarna och utgar nog vid kopet mest
fran vilken volym forpackningen totalt
rymmer och vad forpackningen kostar.
De ténker inte pa att en burk med trallolja
kan innehalla hela 90 procent l6sningsme-
del, sdger Johan Smeds, byggnadsteknisk
expert pa Villadgarnas Riksférbund.

Fast hur mycket olja som det egentligen
ar i burkarna, kan vara svart att avgora.
Ibland gar det inte att utldsa och dé blir
det som att kopa "grisen i sicken".

Oljan blir inte béttre av att burkarna
innehaller s& mycket som 90 procent

50 procent, kan oljan ddremot tringa in i
traet ordentligt. Det dr dock svart att siga
var den 6vre gransen for lamplig torrhalt
ligger, men med alltfor hog torrhalt kan

samma mangd olja och kréver fler stryk-
ningar 4n med en mer hégkoncentrerad
trdolja, sdger Johan Smeds.

Om Gard & Villa

Gard & Villa &r ett elegant inspirations- och nyttomagasin for
manniskor som vill bo i eget dgt boende i Skaraborg.
Tidningen ger idéer och kunskap om att leva och bo i hus.
Och roar, inspirerar och forenklar for husagare i Skaraborg.
Gard & Villa samarbetar med Villadgarna Skaraborg.

For annonsering kontakta:

Marknadsansvarig Uno Hufvudsson: 0708-56 11 99

uno@gardochvilla.se

Ansvarig utgivare: Uno Hufvudsson
Telefon: 0500-40 11 01 eller 0708-56 11 99
Info@gardochvilla.se,

Postadress: Gard & Villa,

Varola prastgard 1, 541 94 Skoévde

Layout och grafisk form: Reko Reklam,
Lennart Danling

Folj oss pa www.gardochvilla.se

Foto Akzo Nobel.
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Nu finns vaxter fran mormors tid

Det gar numera att kopa vaxter fran
forr i handelstradgardar och butiker.
Detta tack vare Gront kulturarv och
en genbank i Alnarp.

Gront kulturarv dr varumérket for véxter
som odlades fore 1940, 1950 respektive
1960. Det skapades for att bevara den ge-
netiska mangfalden. Och f6r att gora det
mojligt att aterlansera vixterna. For att

fa tag i kulturarvsskatterna genomfordes
landsomfattande inventeringar av dldre
tradgardsvaxter mellan aren 2002 och
2010. De bevaras nu i den Nationella gen-
banken vid SLU i Alnarp och det grona
kulturarvet gar numera att kopa.
Sortimentet borjar bli omfattande och
utokas i ar med fem sorter. En perenn, tre
rosor och en krukvixt. Alla med vil do-

kumenterad historia. Brittsommarastern
Axel Tallner 4r insamlad i en tradgard

i Hurva i Skéne. Den vita spinosissi-
marosen Vaplan kommer frin Krokom,
damascenerrosen Svea fran Lidkoping
medan bourbonrosen Blomsterhult vixer
pa manga av gardarna just ddr. Dessutom
lanseras pelargonen ’Knapa-tridet’ med
rotter fran Smaland.

FRAN FORR. Bakom Grént kulturarv star SLU i
Alnarp samt ett flertal myndigheter och organisa-
tioner. Rosen heter Blomsterhult.

r

Foto Anza

KNIVSKARPT. Med maskeringstejp ar det enklare
att fa ett bra resultat.

Nytt sortiment for min-
dre kladd nar du malar

® Nu lanserar Anza en serie maskerings-
tejper och tiackprodukter. Alla indelade i
olika kvalitetsnivaer: Platinum, Elite och
Basic. Platinum finns for bade inom- och

BALKONGBORD.

Bistro. Fermob.

STOL.
Bistro. Fermob.

- Antligen
balkongliv

Byttillett
gronare boende =

iSodra Hentorp,;
Skovde

3 rok'endast 6 ldgenheter kvar __
Insats fran1732 000 till 1973 000 kr::

utomhusarbeten dar det ar viktigt med ; ;”I'LSTOL' Baden Baden.
knivskarpa fargkanter. Kan sitta kvar lange ; antagen. PARASOLL
och passar darfér om man inte hinner 3 - Balkong. Ahléns.
mala klart allt pa en gang. Elite ar all- T E \

roundtejper av mediumkvalitet for olika | =

inomhusprojekt som ger fina fargkanter. :
Basic dr en lagprisprodukt som passar

Manadsavgift fran4 559 till 4 791 kr
|1 Ring 0500- 48 10 _85

.__.-'. '!’

._,_J
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Flyttain i Skovdes gronaste 55+ boende

till de enklare inomhusjobben som inte — : .
kréver ett perfekt slutresultat. For att ticka . 2 b iy Hir bor du tryggt och sként med en gron och inbjudande oas utanfér din dérr.
stérre ytor lanseras tackplast och tickpapp = Bovierans hjirta och sjilvklara métesplats dr den unika vintertridgarden.
dér maskeringstejpen ingar. e S—
Intresserad? Kontakea: B O V I e r a |' l
; Anders Ahlm, anders.ahlm@fastighetsbyran.se
4 www.gardochvilla.se Maria Lundgren, maria.c.lundgren@fastighetsbyran.se




Foto Marcus Palmkvist
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HOstens trender genom-
syras av lyxen att ma bra

= I host handlar trenderna om att blicka
inét. Det visar en trendanalys som
Swedish Fashion Council har gjort infér
inkopsmissan Formex i augusti.

- Extrema volymer gor éter entré i vira
hem, menar Sofia-Li Molin pa Swedish
Fashion Council. Det dr mysigt mjukt,
omslutande, frigjort och bekvamt. Det
inre rummet har hog status; vi vill trivas,
och den egna kroppen éterspeglas i de-
signen. I en tumultartad samtid soker vi
trygga l6sningar och karnvérden.

Nya produkter och materialinnovationer

behover ge oss mojlighet att mota slit-och-
sling-kulturen. Och att hitta en hallbar
livsstil méarks dven i vardagsgorat: Vi dgnar
oss at langsam matlagning, alternativa
proteiner, sprouting och flexitarianism.

- Pa senare ar dr det supertydligt att vissa
trender kommer fran méanniskors direkta
behov och inte enbart som en ny, smart
produkt som en designavdelning viljer

att lansera. Det ér séllan en person som
paverkar trenden, men vi skapar tillsam-
mans och gor oftare véra val redan innan
vi gar in i butiken.

\
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| HOST. Fargerna inspireras av hud, lera, krispig
mint och bériga toner.

Inkomsten paverkar
hur pass ofta vi tranar

BONUS. Det ar vanligt att folk som tjanar mycket
far traning betald.

m - Traning och motion haller pa att bli en
fraga om inkomst som delar Sverige. De
med hoga inkomster tranar mer regel-
bundet 4n de med laga gor, sdger Karin
Nolke Grubbstrom, generalsekreterare for
Friskis&Svettis.

En nyligen genomférd undersékning visar
att bland hoginkomsttagare med en érs-
inkomst pa Gver 600 000 kr/ar ar det 87%
som tranar, jamfért med 74% bland dem
med ldgre inkomster. Det ar ocksa vanli-
gare att hoginkomsttagare far triningen
betald av arbetsgivaren. Hela 44% av de
som tjanar 6ver 600 000 far trdningen be-
tald av arbetsgivaren till skillnad fran 19%
bland dem med ldgre inkomster.

Ny tapetkollektion for ungt folk med attityd

m Tapetkollektionen #FAB fabulous ér
Midbecs nya trendiga ungdomskollektion.
Moénstren dr inspirerade av modehuvud-
staden Paris flird och glamour. Chica
motiv som retrokameror, spetsmonster,
sota parfymflaskor och trendiga polaroid-
bilder med vintage-look syns pa nagra av
kollektionens tapetmonster. Fargpaletten
ar en mix av ljusa pasteller, fargstark cerise
nyans, svart-vitt och skimrande koppar
och guld detaljer. #FAB bestér av 15 olika
monster i flera olika fargstéllningar och 11

olika fototapeter. Tapeterna ar Satt Litt-

anvind non woven lim och limma viggen.

Kollektionen finns nu ute i butikerna.

K de ™ @ K & CHICAMOTIV.Retroka-

o L meror, spetsmonster

Wl da et och polaroidbilder pa
- #FAB.

4% T & &l
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Ny app till Sveriges
natur och friluftsliv

® I den nya appen Naturkartan finns
information om en hel del av hela Sveriges
natur och friluftsliv. Tidigare har appen
funnits geografiskt uppdelad. Men nu blir
det en gemensam guide till hela Sveriges
natur.

- Anvindarna dr gransoverskridande,

och bryr sig inte om kommunala grénser
nér de utovar friluftsliv, menar Kristofer
Bjorkman, en av grundarna till Natur-

kartan. Sammantaget har de kommuner
och lansstyrelser som hittills anslutit sig
beskrivit ca 6 000 platser och leder.

Ambitionen dr nu =g
att fa medytterligare @ o =

fler intressenter for SRR
LT
att skapa en hel- [ 3
tickande guide till = m=ie
Sveriges friluftsliv. L e
I 'Q O — oty
NATURKARTAN. Appen £ -Q b

ar en guide till Sveriges
natur och friluftsliv.

frisor

.Se

-frisor joachim buchmann-
Sodra Bergvigen 1, Kungsplan, Skévde
0500-41 80 98 | 0704-90 68 90
joachimbuchmann@hotmail.com

Var tredje svensk drabbas
av cancer
Mer dn hdlften botas

W2 Lions
‘ﬁ“ Cancerfond
Vast =

www.gardochvilla.se

EN OSTUPPLEVELSE
VARD EN OMVAG.

Goteborgsvagen 19 « FALKOPING e Tel 0515-71 72 30

www.falbygdensosteria.se

Foto Stockholmsmdssan

TRIMMER
PA KOPET'

MED HUSQVARNA

SALJARE A0

SEDAN 1995

AUTOMOWER®400-SERIEN

BATTERITRIMMER 115 iL
= VARDE 2.700:-

AUTOMOWER® 420
- Ytkapacitet: 2200 m’ l/zn%)
« Kapacitet/timme 92 m

« Hanterar sluttningar pa 45 % / 24 *

22.500.-

29 500:-

AUTOMOWER® 450X
« Ytkapacitet: 5000 m? 1 /-20%)
- Kapacitet/timme 210
- Hanterar sluttningar puswu

LIDKOPINGS och SKARA
Skog & Triadgard
LIDKOPING, Sockerbruksgatan 13

Telefon 0510-29898
E-post info@shmarin.se

SKARA, Smedtorpsgatan 1
Telefon 0511-44 14 80

AUTOMOWER® 430X
« Ytkapacitet: 3200 m’ l 1-20%)
-Ka puw imme 133 m
- Hanterar slutningar pusx/za

27.500:-

jHusqgvarna

READY WHEN YOU ARE
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| skapar
BATTRE VILLKOR
for VILLAAGANDET!

VARSTADA!

Hyr slapkarra

GRATIS!

Skavde, Lidkdping
Falkdping, Skara
aa Mariestad, Tibro

Villaagarm

Villakgarna Skaraberg

For mer information
www.villaagarnaskarahorg.se

Vi hjalper
dig med ditt
nya kok...

www.idealkok.se

0 rabatt pa

P kok pa ordfaheckna&eﬁo[_e 6/6!

e idealks k R

M5 KOKSCENTER

Norra Metallvigen 5, Stallsiken SKOVDE
E-post:info@lijo.se

Tel: 0500-48 81 00. Fax 0500-48 81 20
OPPET: man-fre 10-18 lér 10-15

www.gardochvilla.se 7
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KAR PLATS. - Runt detta rangliga favoritbord samlas familjen pd mornarna, siger Josefin och Kristoffer Spira med barnen Greta och Elsa.

Alldeles dér i hagen vid den gamla
eken hdande det nagot. Josefin Spira
sag plotsligt mojligheterna att bli
med hus precis just dar. Och sa fick det
bli. Fast det fran borjan inte ens fanns
en tomt dar.

TEXT Marie Pallhed | FOTO Johan Annas

i hade varit pa 100-tals husvis-

ningar. Men hittade liksom aldrig

riktigt ratt hus, sager Josefin Spira.
Jag hade ndstan gett upp nir jag plotsligt
en dag upptickte den plats ddr vi nu har
byggt ett hus. Pa vér dagliga resvdg. Vilket
lage for ett hus!

Det tyckte Kristoffer ocksa. 4500 kvm

tomt blev verklighet och sa var processen
att bygga hus igang.
- Vi képte ett husskal kan man sdga. All
inredning har vi byggt sjdlva sa sommaren
2015 dgnade vi at att bygga hus i skift. Ena
dagen tog jag barnen till stranden medan
Kristoffer byggde. Andra dagen var det
Kristoffers tur medan jag byggde.

De var slitit. Men det gick.

— Vi dr bra pé olika saker och gor det vi
ar bra pa. Det dr lite av var devis tillsam-

8

mans. Sa jag spacklade, slipade, malade,
kaklade och tapetserade, medan Kristoffer
satte gips, snickrade all inredning och la in
vart massiva vitvaxade furugolv.

Valet foll pa furu eftersom hemmet ar
utformat i gammaldags stil. Fast det dr

nybyggt.

- Det tog ett tag innan jag sdg mig som
“en som bor i ett nybyggt hus” Jag som
skulle bo i ett gammalt! Men nar jag vl
kom o6ver det sa var jag helt klar 6ver att
vart hus skulle kdnnas och se ut som om

SEKELSKIFTE. Pa den vackra platsen i Vinninga star det nybyggda huset i gammeldags stil. - Vi ville att det
skulle passa in i omgivningen och inte sticka ut i sin arkitektur, sdger Josefin Spira.

www.gardochvilla.se
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TRAVAGGAR. Badrummet féljer husets inrednings-
stil. - Redan som barn ville jag ha parlspont i ett
framtida hus, sager Josefin. Nu har vi det pa manga
stéllen i huset. Ocksa i koket och i badrummet.

"StOYa BJCDY/ V\O.@;t L ta‘q
pch My CeiReE Ljus

det alltid kunde ha statt pa den hir platsen.

Valet foll pa ett hus i sekelskiftesstil fran
Fiskarhedenvillan. Och inredningsvalen &r
ocksa gjorda utifran kinslan av “fran forr”
- Det dr mycket tréd i huset, parlspont och
furugolv. Ménga véiggar dr malade men
ndgra rum &r tapetserade i gammeldags
stil. Vi tycker ocksa bada att det dr kul med
gamla mobler som vi blandar med nytt.

Eget arbete sparar pa utgifterna naturligt-
vis.

- Vi har haft en klar malbild vad vi vill
gora. Och en budget som vi till storsta
delen har f6ljt. Det 4r manga val som ska
goras sd det dr bra att ha en strategi.

Parets har varit att i valen investera i
sddant som &r svart att 4ndra i efterhand.
Och inte ha samma hoga ambition i de
val som ar enklare att byta ut.

— Ett hus ar bara nytt ett tag. Det blir
slitage och man kan av andra skal vilja
fordndra. Som béinkskivan i koket exem-
pelvis. Jag hade gdrna velat ha en marmor-
skiva dar. Men av kostnadsskal valde vi en
i laminat. Den gér att byta efterhand om vi
skulle vilja.

Det viktigaste i husbyggarprocessen ar att

ALLTID HEMMA. - Vi trivs sa otroligt bra med vart
liv och vara projekt har hemma. Vi hittar hela tiden
pa nya saker att gora har. Det ar ett fantastiskt satt
att leva och det ar livskvalitet for oss.

VAXAHUS. Det dr mycket eget arbete nedlagt i
huset. - De pengar vi sparat pa att bygga sjalva har
vi lagt pé en storre bostadsyta. Vi har stora slakter
och méanga vanner som vi vill kunna umgas med
hemma.

De njuter av sina nya pro jekt hemmavid

FONSTERLJUS. - De sma fénstren under tak gor att
alla rum pa 6vervaningen har ljusinslapp fran tva
hall. P& nedre plan valde vi till lite storre jugend-
fonster for att fa rejalt ljus i varje rum.

tillata sig att ta sig tid menar Josefin.

— Vi stressade lite for mycket. Bodde i en
trang sommarstuga och blev lite otaliga.
Nagra val hade kanske blivit annorlunda
om vi gett oss aningen mer tid.

Hon tycker ocksa det dr viktigt att utga
fran sina egna behov i valen.

— Det ér litt att lata sig styras av vad andra
tycker. Av ndrstidende, vinner och folk i
sociala medier. Men jag brukar tinka att
det hér huset star for Kristoffer och mig.
Det ér véra val som vi trivs med. Ibland
far man pdminna sig om det.

www.gardochvilla.se
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MALAD STIL. Viggarna
i den stora hallen ar
malade med en matt
nyans.

De vita nagot blankare
snickerierna bildar fin
kontrast. Inte minst
den vackra 30 cm
héga golvlisten i
sekelskiftesstil.

FORM. - Jag alskar
form och har en forkar-
lek for organiska for-
mer, sarskilt frokapslar.
Gillar ocksa massing.
Fran att som tonaring
ha avskytt metallen.

MATINTRESSE. - Jag ar uppvuxen pa en gard som
producerar kétt. Ar mycket intresserad av mat. Ex-
perimenterar ocksé garna med alternativa satt att
laga mat eftersom vi har flera allergier i familjen.
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IDE. - Gér en stillning for ljusslingan, siger
Susanna Zacke och Sania Hedengren.

Wi

MATERIAL. Anvind ma-  SLATA KRUKOR. Hall

Stillning for uteslingan

Tva grenar fran skogen med betongfétter haller upp ljusslingan.

Fotterna gjuts en i taget.

® Gjut foten i en rund plastbalja av ndgot slag.

® Plocka en nedfallen gren i skogen, sa rak som
mojligt. Talj bort skrap och 16s bark.

® Pensla insidan pa baljan med matolja.

® Blanda betongen.

¢ Hall betongen i baljan cirka 20 cm hdg.

* VVibrera formen for att fa ut luftbubblor.

o Klipp till tva bitar (till varje fot) av ett grovt rep
som ska bli handtag.

® Tryck ner repen i den bl6ta betongen sa att tva
20 cm langa 6glor sticker upp pa vardera sida.

e Sdtt ner grenen i den bléta betongen.
Se till att den star rakt.

e Lat foten brinna/torka i minst ett dygn.
Den ska sta plant och inte i solsken.

® For att fa basta resultat, vattna betongen med en
blomspruta nagra ganger under torktiden.

® | ossa foten fran baljan genom att banda lite och dra upp den.

® Gjut en till likadan.

HALLARE. Fér att en-
kelt kunna lyfta stall-
ningen latt sa gjuter
man in rephandtag.

Snyggaste slitaste krukan

Krukorna gjuts med hjalp av yoghurtforpackningar och plastglas.

Gjut en, gjut fler!

® Blanda betongen. I

 Hall betongen i yoghurtforpackningen,
lamna tillrackligt med plats sa att du kan trycka
ner glaset.

e VVibrera formen genom att sla den mot bordet
nagra ganger for att fa ut luftbubblor.

 Tryck ner glaset i betongen. Légg nagra tyngder
i glaset sa att det inte flyter upp.

e Lt det nu brinna/torka i minst ett dygn.

® Ta bort tyngderna och dra loss glaset.

e Hall hett vatten pa utsidan av yoghurt-

maj 2017

Vdlkommen
till Moholm!

Sting 610 BR

terial som redan finns betongen i yoghurthin-
nar du gjuter krukan. ken. Se till att det finns
Har yoghurtburkar plats kvar for att trycka

férpackningen sd expanderar plasten och det STILRENT. Med
gér latt att stjalpa ur krukan. yoghurtburkar, plast- : -

hinkar och plastglas

Nordkapp 605 Avant Ranger  Sting 530 S

TILL UTESLINGAN. Handla hem en séck betong och bérja gjuta. Inredningen utomhus blir extra fin med
detaljer av betong i kombination med naturmaterial.

Lerrass oc

Njut av livet utomhus genom att gjuta
i betong. Gor en smart stéllning till
utebelysningen. Eller krukor for de
vackra sommarblommorna.

Tipsen far du har!

TEXT Marie Pallhed | FOTO Magnus Selander

etong ér ett vackert och mangsidigt

material. Anviandbart bade ute och

inne, sdger Susanna Zacke och
Sania Hedengren, forfattarna till boken
Betong inne och ute.

10

Betongen ar talig, relativt billig och kan
anvindas till hela mobler eller smé detal-
jer.

- Betonggjutning kan man dgna sig at aret
runt, inte bara utomhus sommartid.

Betong bestér till 80 % av sand, sten och
grus, 14 % cement (upphettad mald kalk-
sten) och 6 % vatten.

- Det gor betong till ett naturmaterial.
Miljévianligt med lang livslangd.

Formen ér viktig.

— Plast 4r ett bra material. Den har en glatt
yta som slédpper ifrdn sig betongen litt,

www.gardochvilla.se

och plastglas. ner glaset.

Piffa utelivet med betong pa
h balkong

men andra material som kraftig papp, trd
eller gummi funkar ocksa bra.

Och det ér alltid bra om formen ér lite
elastisk.

- Pensla insidan av
formen med lite
vanlig matolja

sa sldpper den
lattare.

PLASTPLATS. Tryck ner glaset i
betongen. Lagg i nagra tyngder sa att  sen hett vatten utanpa hinken sa
det inte flyter upp.

skapar du finaste
utekrukorna.

1.
ETT DYGN. Lat betongen torka. Hall

lossnar betongen lattare.

Batar motorer tillbehor,
Auktoriserad verkstad

EVINRUDE |(@

ity S TINIS

O P Ticore S SUZUKI

MARINESERVICE
SKARABORG MOHOLM

OPPETTIDER

Mandag-Fredag 10 - 18

VALLAVAGEN 4 TEL 0506-20753 , 0705-181880

WWW.MARINSERVICESKARABORG.SE

www.gardochvilla.se 11
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NAGOT KAN MAN GORA. Ewa far ofta besok i sin tridgard av barn fran lekplatsen i narheten. — De &r sa naturligt nyfikna, vill veta om maskar, jord och odling.
Det &r inget besvar. Bara lycka att fa formedla mina tankar till nésta generation. Och fa visa pa majligheterna hur man kan gd mot en mer hallbar livsstil.

Istallet for att blunda och leva pa.

GardVilta

FUNGERAR. - Harmar gérna naturen. Odlar varannan rad 16k varannan morot for att slippa morotsflugor.

Det ska visst inte fungera enligt vetenskapen.

Vaga fraga om hjalp och dela med dig av ditt

"Soker pallkragar, nagon som har?”
"Har finns en bal ensilage som inte
funkar som foder men val for tackod-
ling. Nagon som vill ha?” ”"Nagon som
onskar skott fran svarta vinbar?” Ge
och fa. Fa och ge.

TEXT Marie Pallhed | FOTO Maria Eberfors

orr kallades det bytesring. Nume-

ra heter det social hallbarhet och

cirkuldr ekonomi. Men inneborden
ar densamma.
— Man hjiélper varandra helt enkelt, siger
Ewa Overmeer, en av de drivande krafter-
na i byalaget i samhallet. Nagon har &gg,
en annan tomatplantor, en tredje byter
dack. Att vaga fraga och samarbeta dr
verklighet har.
S4 man hjalper varandra nér det behévs.
Dessutom finns en gemensam odlingsplats
pé en allmédnning dir den som vill kan
satta sin potatis.

For Ewas del ar delandet en viktig del i
det omstillningsarbete hon ar engagerad
i. En annan del r odlingarna och det
mojliga malet att bli sjalvforsorjande sa
langt det gér.

— Potatis har jag aret om. Morbtter,

12

FRO. Négra ettéringar far alltid g3 upp i blom for att
bli nasta ars sadd.

odla fram for egen stdol

Att odla eget fro ar inget konstigt.
Enklast ar att borja med de vaxter
som ger fron samma ar.

— Gurka, squash och tomater har fron
som man kan pilla ur och torka. Valj
fron fran de finaste vaxterna, sager
Ewa. Da ar chansen storre att fa
"lokalt” livskraftiga fron.

Kryddvaxter, spenat och graslok
bildar dven de fron samma ar som de
skordas.

- Spenat blommar latt. Lat en planta
gora det och lat fréna fa mogna till.
Graslokens blommor ar ocksa enkla

www.gardochvilla.se

kalrétter och kalrabbi finns ocksé kvar i
kallaren. Stravan mot sjalvforsorjning har
gjort att jag numera dter mer i sisong. Har
skippat sallad, gurka och tomat nir mina
ar slut och éter rarivna rotfrukter istéllet.
Ute pa altanen star en frigolitlada med
applen fran i hostas. Lite skrynkliga ja-
visst, men fullt atbara.

- Sen jag slutat ata kott handlar jag var
14:e dag. Under skordesdsongen dénnu mer
sillan. Det dr en utmaning att prova hur

att samla fron fran. Bara att skaka av de
sma svarta frona nar de &r klara.

Lite knéligare ar det att odla fram fron
fran tvaariga grodor.

— Palsternackor kan sta kvar i landet 6ver
vintern och blommar ar tva. Morotter tas
upp och foérvaras svalt i jamn temperatur
i en frysvaska. De blir skdggiga av rotter
och planteras ut i maj. Under sommaren
kommer hoga stjdlkar med frébarande
blomstallningar.

En del fréer lossnar genom att man ska-
kar ur dem. Andra far man troska fram.

— Bra om fréna ar rena nar de torkas.
Forvaras torrt.

mycket man kan fixa sjalv utan att behova
handla.

Sé hon testar sig fram. Som nér det galler
egen buljong exempelvis.

— Torkade lika delar av libbsticka, tratt-
kantareller och rivna morétter blir en
jattegod buljong. Smular ner allt i samma
burk och anvénder istillet for kopt vegeta-
risk tdrning.

Experimentlustan méarks ocksd pa andra
satt.

- Det gdr inte att

veta allt i forvig.

Sé enda sittet ar

att observera vad

som hinder och

lara sig av det.

et iy Viktot
ate ha voligt Wiir et
iy ovoligt”

SOM FORR. Odla och s3 egna frén.

BY alaget

® Samarbetar utan inblandning av
pengar.

® Ordnar studiecirklar dar gruppen
har egen kompetens. Allt fran yoga
och hantverk till kemikalier i
vardagen.

¢ Informerar varandra via en
Facebookgrupp.

® Har vuxit fran 4 aktiva till ett 90-tal.

e Odlar gemensamt pa en allmanning.

® Har ingen egen lokal med far
anvanda offentliga for att traffas.

www.gardochvilla.se
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TESTAR GARNA. - Det borde g4 att sitta ner en
ekologisk kope-morot i jorden for att fa fron att sa
nasta ar. Men den har har jag kvar sen forra aret.

KAN SJALV. Den egna skérden récker langt. Ibland
dnda till ndsta sasong.

MOD. - Manga &r radda for att be om hjalp eller
be om saker. Men kommer man 6ver det och
borjar samarbeta sa blir tillvaron bade enklare och
roligare.
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PELARGON
Zopale -
o e

Stor sortering
av sommarplantor,
krukvixter, snitt-

blommor och planteringar m.m.

HUS OPPETTIDER: VARD. 09-19

EN GRON OAS 1SKOVDE ~ LORD. 09-16 ¢ SON. 10-16

Letar du efter eleganta och praktiska garderobsldsningar?
4 ska du besdka oss | Falkiiping. [ twver 12 &r har vi varit
del sjdilvklara vabel som keverantor av skjuldérrsgarderober
av hitg kvalitet och tll ritt pris, Valkommen in till oss!

AL

Garderob Specialisten
Géoteborgsvigen 12 Falkping  Tel 051580310
Badiifider OraFro 14001800  Loe 10.00-13.00

GUSTAV ADOLFS GATA 40
0500-41 33 20

(intill Colorama och Team Sportia)

Tibro Féirgekonomi AB
Norra véigen 7 A, 543 35 Tibro
Telefon:0504 - 102 58

Alska utomhus.
Fér nya Alcro Bestd finns
inget daligt vader.

. Mét vérens stora nyheter hos oss!

Ny Alcro Best& har tagits fram for
att skydda ditt hus béttre. éven i
e det tuffaste viider man kan finka sig
héller det kulérerna béttre. Det gér att det ser ny-
malat ut léingre. Vélkommen in for att fylla pa med
fler tips och ny inspiration infér utomhussésongen.

colorama

TIERO FARGEKONOMI AB

Oppettider

vardagar kl. 07-18

l6rdag kl. 10-13
www.coloramaitibro.se

14
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Finns for omgaende leverans!

ASEN SOMMARMOBLER & FRITID AB

Oppettider
mandag - fredag
10-18
lordag - sondag och
helgdagar 10-16
Vilkomna

Rainbow, prisvard
matgrupp med
6 stolar 5995:-

Stort sortiment av dynor

blatjockaBadf(:;\nB:;i;n Tﬂl 0512 24&25 . n
www.dsensommarmiabler.se

Asenkorset [EEE] [ZJ VARA

Bekvam matgrupp
med 6 fatoljer

F -, -+
Valkommen attiboka mfor Sasongen 201

\‘\ Iz !_..Jl'i r‘l i
-.‘\\LI

4 e ._......'.a-..' - S 1.-—
| - '-.---d.a-l- - ; =

: "-=-;_. ~ P 2 g :-'4.1".:'4.3:' J-'-‘:--' e e e
N\ . KALSTROMS BEvORA

"‘w'ww hum:tegelh[uk 5B
2, 070-54 99 038,

FARG & ENTREPRENAD Kalstroms Farg & Entreprenad AB, Nossebro
N ™ =

512-50590 - info@kalstroms.se « www.kalstroms.se

N

m | I —

Ring for kostnadsfrl offert 051 1-215 15
.m

Altaner, utbyggnader, inglasade uterum,
fasader och tak mm

_ VANER FONSTER

- fonster du kan lita pa -

\‘J‘;‘aieb o0 VI ALSKAR LAGA PRISER!
www.vanerfonster.se

Skara 0511-215 15 * Skévde 0500-43 54 00  Lidkdping 0510-66 000  Tidaholm 0502-104 50 o
Goteborg 031-276 276 © Jonkdping 036-440 13 00 e Falkdping 0515-290 100

www.gardochvilla.se 15
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Detta ar ingen
vanlig Ford Sierra

En gammal Ford Sierra dr det fa som
hojer pa 6gonbrynen for. Men det gar
att avhjilpa, nagot som pensionerade
guldsmeden Kyésti Bjork i Torbjorn-
torp kan skriva under pa. Med delar
for sisadar 150 000 kr gar det att for-
vandla en trott Sierra till en morrande
Tiger Super Cat.

TEXT OCH FOTO UlIf C Nilsson

sin bil helt sjilv och en Tiger Super

Cat skulle det bli.
- Det 4r en modell som kommer fran
Lotus Super Seven, s det ar engelskt for
hela slanten, beréttar han.
Det som krévs for att sétta igdng ar just
en gammal Ford Sierra med gangbart
chassinummer.
- Jag kopte en sddan, men en
for ny. Den hade insprutnings-
motor och en sadan far inte
plats i den hér byggsatsen.
Men det slumpade sig sa att
generalagenten i Ostersund
hade en redan hopplockad Tiger
Super Cat som 6verbliven demobil.
- §é jag kopte den istdllet och byggde
klart den och besiktigade. Det dr uppskat-

E gentligen hade Kyosti tankt bygga

tat ndr man rullar in med nagot sdédant har

som omvéxling till alla vanliga besikt-
ningsbilar.

Kvar fran donator-Sierran frén 1974 finns
egentligen bara motorn och framvagnen.
Allt annat ar special.

Motorn ér vdssad till 170 hastkrafter. Det
later inte sa mycket idag, men det &r en
helt annan sak nér dessa héstkrafter bara
har 600 kg bil att flytta pa. Tigern sticker
ivdg som en skéllad raket.

Toppfarten da?
- Ingen aning. Luften tar slut langt innan
den ar uppnadd, berdttar Kyosti.

Redan vid motorvagsfart danar nam-
ligen fartvinden néstan lika hogt som
motordanet och knallarna ur sidepipen.
Har snackar vi koérupplevelse utover det
vanliga. For den som nagon gang testat go
cart kan man jimfora detta - ganger tva.
Fjadringen &r hard och stotig, kuggstangs-
styrningen exakt och med sin laga tyngd-
punkt ligger den har bilen som klistrad

16

vid asfalten.

- Men i regn finns en nackdel. Det finns
ju inget tak. Fast det 4r bara att gasa pa sa
blaser regnet 6ver. Men samtidigt galler
det att se upp, for den sldpper latt i bak.

Sittbrunnen dr modell trang, sa det
behovs néstan skohorn for att komma pé
plats.

- Den som skulle besiktiga bilen kom inte
ens i den, utan fick kalla pa en smalare
medarbetare.

Det ar precis plats for tva utan bagage. Sa
uppskattar frun Gunilla det nya tillskottet
i garaget?

- Inte det minsta. Men efter min senaste
mc-vurpa forbjéd hon mig att skaffa en
ny hoj, sé det blev den har istéllet, skrattar
Kyosti.
Det finns mycket korgladje att
uppleva dven pa fyra hjul
ocksa. Sa blir man om-
kord av nagot gront
och gult som brakar
forbi i knahojd ar det
stor chans att det ar

Kyosti som tar sig

en tur.

B\

Enkelheten ar en del av den hér bilens speciella charm.

www.gardochvilla.se

SPARSMAKAD. Inredningen ar mycket spartansk och det behoévs nastan skohorn for att komma pa plats.

vassare kam levererar 170 héstar. — Det racker gott och val eftersom bilen bara véager 600 kg, berattar Kyosti Berg.

e el
OTAT. Denna vérdag fanns det inget behov av tak
i ndgon form och det ar sddant har som bilen &r
byggd for. - Jag har funderat pa att sy ett kapell
till den, men den skulle nog bli ganska ful med
ett sddant.

UPPLEVELSE. Det &r pa soliga smavéagar som Tigern
ar i sitt ratta element. Da handlar det om korgladje
for hela slanten.

www.gardochvilla.se

Kybstl Bjork

Kyosti ar val mest kand som gulds-
med i Falképing. Efter nagra ar hos
Alton 6ppnade han eget och 1993
drog han igang guldsmedsskolan pa
gymnasiet i Falkdping. Idag ar han
pensionerad och dgnar sina metallur-
giska kunskaper at att rikta och fixa
till lister till gamla entusiastbilar. De
rostfria stortbagarna pa sin Tiger har
han ocksa konstruerat sjalv av ror fran
en mjolkanlaggning. Tidigare har han
byggt batar och hus.

- Jag gillar sadana har projekt. Det
ska bli kul att bantesta den har bilen
nagon gang. Det kors ju tavlingar en
gang varje ar pa Kinnekulle Ring med
sadana har bilar, men jag har ingen
tavlingslicens annu.

Kanske blir det nasta projekt?

17
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vilkommen till

Mekonomen Bilverkstad i Skovde
Din fullserviceverkstad

Service
direkt!

Service eller reparation?
Vi hjalper diginom 48 h!

Boka pa 0500-48 9910
eller via www.mekonomen.se

BILLIGARE ATT HYRA AN ATT KOPA

Byggmaskiner, stallning, liftar, dumprar,
presenningar och mycket mer!

Vialkomna till Cramo!
- Skovde tel 0500-46 97 90
- Lidképing tel 0510-48 48 50

Mekonomenskivie  Mekonomen

Tel 0500-48 9910 Vigor BilLivet enklare”

ol e, J
e L —

¥o e "'“‘:T‘qw;
SUBARUX‘V' e

. 219.900:=

W7 e T

' SUEJARU OUTBACK

fr. 329.900.—

@ Holmgrens Bil

Brénsleforbr. bl. korn. 5,4-8,51/100 km. CO,-utslépp 141-197 g/km. Bilarna pa bilden &r extrautrustade. *Eller vid 1500, 3000 och 4500 mil.

~ SUBARU FORESTER

. 264.900:-

3 ARS FRI SERVICE"

SKOVDE, Plantvigen 1,
0500-10 30 00, www.holmgrensbil.se
Man-Fre 09-18, Lér 10-14

SUBARU

Confidence in Motion

18 www.gardochvilla.se
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Vi utfor allt inom snickeri
och inredningsarbeten

men ar specialister pa
kok och bad!

Vi bygger ditt glasracke efter
dina dnskemal!

® Komplett glasmasteri ® Glasvaggar
® Inredningsglas ® Spegelglas

® Duschldsningar e Bilglas
100 ar
1916-2016

Tel. 0500-41 04 41
nystromsglas@telia.com
www.nystromsglasmasteri.se

" MOBALPA

KOK & BAD

ERIKSSONS Snickeri & Inredning AB
Skovdevagen 44, Skultorp

tel. 0500-41 50 00 | mob. 0705- 62 56 40

mail. lasse@lidensberg.se
www.skovde.mobalpa.se

NU SALJER VI
BECKERS FARG!

Vilkommen in i till oss sa hjalper vi dig.

-

Beckers

BUTIKEN FOR BADE PROFFS OCH KONSUMENT

. Hérnebovagen 10, Tibro  Tel: 0504-125 30
Oppettider: Man-ons, fred 6.30-17, Tors 6.30-18, Lor 9-13 « www.xlbyggtibro.se

T o™ b W |, il |I_|'ru,l-i|||I||||I||. ||| T
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Allt inom Vi koper stal och metall-
svets, smide och skrot, alltid till hégsta
reparationer dagspris!
e m.m. OPPETTIDER ALLNING

Vi hjalper till med
gravarbeten och
stensattning.

VARDAGAR
MSE +.00-16.00 ONTAINERS
nuvar ' MEKOSVETS - -

Mekosvets i Hjo AB For mer info:

Gjutarvagen 4, 544 50 Hjo 0501 -
Tel. 0503-13747
www.mekosvets.se 75 98 oo Hammarsmedsgatan 4, Mariestad
mail: goran@mekosvets.se email:info@severinrecycling.se

Vi har forsaljning av
harpad jord, sand, grus,
makadam och bark.

I-.r-“""—u

GLASOGON & LINSER WW 15 juni 12.00-19.00

ara Hi
(oegh | )
pﬁée utmarkt o WK

N

-

'I.
C“

° AT Wl 1 2 F .
o] SerVIce A . y! I # o o rdl Y R A F, KW
\\A {a('il eb}l(at:anbn? 533 92 LUNDSBRUNN
DX ’ edsjé Kristinebo 1,
Wm \\\éxexexe adEMa ttan Telefim: 0511-541 27 | Mobil: 070 - 96 89 780
i . fardzg gmsmatta E-post: info@jademattan.se
Valkommen att gora Varnhem (mot Broddetorp) Hembesok vid behov. Tis—fre 9.00-18.00 el. enl. 6nskemal. Tel 0511-606 99 I o L 51 | I " ¢
GRATIS SYNKONTROLL aret runt Vilkommen hilsar Per - leg.optiker och Janet - Cert. dipl. massor \" \ \ ! N f I : '.':. L Y — : 15 f_WWW.]ademaﬂallzse —-:?: 57
o ha | g1 i LA . P ST j it W

OUTLET

BADRUM
Upp 4iff 807 rabatt!

Onsd. 8-17

Fred. 8-16

Sanova

H O S E v/ BRANDS
L%,

Lundangsgatan 9
53391 GOTENE
Tel. 0511-596 51

www.kottex.cm Sockerbruksg. 3C « 531 40 Lidkdping |
= ~ 0510-48 58 90 + www.sanova:.se

Vi har behandlat 6ver 900 tak i Skaraborg och har Gver 20 ars erfarenhet

Nordliska ] AN
Takbehandlingar AB Villaggarna

Villaiigarna Skaraborg

www.takbehandlingar.se

| SAMARBETE MED

20 www.gardochvilla.se www.gardochvilla.se 21
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Falkoping, Lidkoping,
S K U G GA N Mariestad, Skara, Skovde
och Vara.
[ |
AR ALLTID [ s

62524](6-66 7SOLSKYDD
RABATT!. LS UEr e www.solskyddat.se

WEINSBERG CARATWO 500 QDK
Sveriges mest salda husvagn 2017?

- = - |
maj och juni 0510-50150

Med nya Weinsberg 500 QDK kan din
familj njuta av en ny barnkammarvagn
till priset av en battre begagnad!
Design, funktionalitet och kvalité till
riktigt bra pris.

VI LEVERERAR KOK,
BAD & GARDEROBER
HELA SOMMAREN

Ljus och trevlig husbil med ldngbéddar.
Tréfri konstruktion och teknik i

En ldng rad av HTH:s mest populdra modeller finns &ven som
gor-det-sjélv 16sningar som du sjélv satter ihop och monterar.

| gengéld kan du spara tusentals kronor pa Skandinaviens
populdraste koksmarke.

Modellen Sense ér tillverkad

av MDF och ytbehandlad med
slitstark lack som &r enkel att
rengéra. De stilrena sparen i

¥ 5 Forverkliga din egen koksdrom
- . luck d h
Révstorp 5, Skévde ¢ Telefon 0500-42 50 40 e e Y 4 i din lokala HTH-butik och p& hth.se
7/ BENGTS Besok var hemsida for mer information www.bengtshusvagn.se Sense skapar du en avslappnad i

och trevlig stamning i ditt kok.

Husvagnar

L .
. 1 HTH KOKSFORUM SKOVDE
n 1
. ila oss pé faceboold 26 655:- Y T ‘ Sodra Metallvagen 2, Stallsiken DET MODERNA LIVET T
r i
ch hane goch exklusive 541 39 Skovde KRAVER SITT KOK

-koke tar inklusive skép sockel dta
Bankskiva 3 192:- " bankskiva, blandare, diskbank, belysning, vitvaror och frakt. Tel. 0500-48 58 44
, 5

Missa inte TJ:s
nya storsatsning!

\RNEONSTER

Pvc, tra, aluminium & montage

Allt for din
tradgard'

Fira med oss

Déck e Reparationer e Tillbehor den 3-4 juni!
Vi bjuder pa kaffe

och tarta. ‘

Massor
av fina '
erbjudanden, .
se hemsidan.

Helt ny amerikansk
utrustning for
hjulinstélining!

Lampar sig for alla slags person-

bilar men sérskilt bra for
gamla jankare

Nyhet fér varen! Boka tid pa nétet!

G4 in pA www.bossesdack eller v3 [o} _
g 755y 1942-2017

AN% Upptack vart fina och stora sortiment av sommar-

E blommor fran egen odling.

0515-801 8S

Verkstadsgatan 8, Falképing -1
Oppet mandag-fredag 07.00-16.30 p ol nt @ m/

Lunchsténgt 12.30-13.30

o . DIN
GALSTADS STALLNINGS-

— —

FASAD A YOKOHAMA,
FLATSLAGER! BYGGARE Plantskola Vartofta
Ring for kostnadsfri offert www.stjarnfonster.se o i ] )
ROT-avdrag F-skatt Gélstad 1 I Skanings-Asaka 1 0511-290 50 1 Titak se I info@tjtak.se 2\e 4 TEAM Tel:0515-30067 | www.gustafsons-plantskola.se
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