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KRISPIG. Nej, den blir inte seg

pizzan som bakas pa knackebrod.
Tvdrtom. Ytterligare 2 recept finns pa
www.gardochvilla.se.

gor du enklast pa knackebrdd

Josef Hakimi vet hur en pizza ska 1. Ta ett runt kndckebrod
smaka. Han ar nordisk mastare i 2, Stryk pa tomatsas
pizzabakning och medlem i svenska 3. Lagg pa dina favoritpalagg
pizzabagarlandslaget. Har tipsar han 4. Lédgg pa ost

om pizzan som knécker. Den som 5.Iniugneni 10 minuter pa Marie Pallhed &
enkelt bakas pa knéckebrod. 200 grader redaktor
6. Klipp pizzan i lagom stora bitar marie@gardochvilla.se
- Den som inte har provat rynkar pa na- 7. Njut
san ndr jag erbjuder pizza pa knackebrod.
De tror att det ska bli segt och blaskigt. Ga in och hémta fler goda recept
Det ér faktiskt precis tvirtom. pa knéckepizza pa
Knickepizzan blir lagom mjuk av tomat- www.gardochvilla.se!

sasen och behaller samtidigt sin krispig-
het, sdger Josef Hakimi.

Och - det dr egentligen attans enkelt
att testa. GOr sa har:

Alska utomhus.
Fér nya Alcro Bestd finns

ingei- déhgf Vdder. Tibro Firgekonomi AB
Norra viigen 7 A

, Mét varens stora nyheter hos oss! 543 35 Tibro

Ny Alcro Best& har tagits fram for Telefon:0504 - 102 58

att skydda ditt hus béttre. dven i

det tuffaste viider man kan ténka sig
héller det kuldrerna béttre. Det gor att det ser ny-
mélat ut léngre. Vélkommen in for att fylla pa med TIBRO FARGEKONOMI AB
fler tips och ny inspiration infér utomhussésongen. T 3

colorama
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Villadigarna

ellandagsrea har ni sédkert hort
talas om. Men har ni hort talas
om en mellandagsrenovering?

Sa borjade det i alla fall. I ett samtal kring
vad vi kan gora med vara lediga dagar
mellan jul och trettondag kom idén upp
att vi tar ner en vigg i koket, 6ppnar upp
till vardagsrummet, séljer koksbordet och
sitter in en koksd. En kokso. Denna kokso
har statt 6verst pa dnskelistan hos "tjejer-
na" i familjen under ldng tid. Nu skulle
den bli av. Men "bara" 6ppna upp och sitta
in en kokso. Bara det. Inget annat. Det
borde vi vél hinna under ledigheten. Sagt
och gjort, vaggen forsvann. Vi dr igang.
Bara det att snillet som lade golvet i koket
(jag), lade inte golv under kokssképen nér
det begav sig. Helt plotsligt saknas det

en kvadratmeter golv. Bara att 16sa. Men
du, skulle det inte passa att vi tapetserar
om i koket nu nar det bara dr en vigg att HEMMAFIX. - Nu nér vi &nda &r igéng.
tapetsera. Det borde vi vél hinna under

ledigheten. Ok, bara det. Inget annat. lingre. Bara att mala. Det borde vi hinna.
Tjejerna forsvann, tjejerna kom tillbaka. Némnde jag att vi tog ner en vigg ut till
En vit tapet med silverstank i form av vardagsrummet. Bara att fortsitta mala.
grenar. Snygg, men det ar vél "easy up". Listerna ocksd, joda det hinner vi. Du
Jodad men monsterpass. Sa pass. Det dér ndr vi anda dr igang, skulle inte valvet bli
grenverket gav en rejil huvudvirk. Sade mycket snyggare om det var storre och

jag att den var vit. Det dr inte taket i koket  fyrkantigt. Jovisst. Men nu bérjar det bli

Villaiigarna Skaraborg

valdigt tajt om tid. Men det borde vi hin-
na. Skulle vi inte bestélla en kokso? Fyra
veckors leveranstid. Vad géra under tiden.
Nu nér vi 4nda &r igdng skulle faktiskt lilla
TV-rummet kunna fi en viagg och en dorr.
Det hinner vi innan koksén kommer. Jo
men nu ér det faktiskt 6ver en vecka sedan
trettondagen. Mellandagsrenoveringen
skulle ju vara fardig. Men vi kan ju inte
sluta nu. Lilla TV-rummet behéver ju
tapetseras, taket malas, lister séttas och
sedan mobleras, behover jag ndmna att de
gamla moblerna inte passar langre. Skulle
inte den dér kokson dyka upp snart. Jag
behover verkligen négot att hanga pa.

Bjarne Pettersson
ordférande
Villadgarna
Skaraborg

Om Gard & Villa

Gard & Villa ar en elegant inspirations- och
nyttotidning for manniskor som vill bo i
hus i Skaraborg.

Tidningen ger idéer och kunskap om att
leva och bo i hus. Och roar,

inspirerar och forenklar for husagare

i Skaraborg. Gard & Villa samarbetar

med Villadgarna Skaraborg.

Ansvarig utgivare: Uno Hufvudsson
Telefon: 0500-40 11 01 eller 0708-56 11 99
Info@gardochvilla.se,

Postadress: Gard & Villa,

Varola prastgard 1, 541 94 Skovde

Layout och grafisk form: Reko Reklam

Marknadsforarna Uno: 0708-56 11 99
Besok dven www.gardochvilla.se och Matti: 0706-71 90 44
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-frisér joachim buchmann-
Sodra Bergvagen 1, Kungsplan, Skévde
0500-41 80 98 | 0704-90 68 90
joachimbuchmann@hotmail.com
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GardVita

UPPLEV EN AKTIV VINTER
"o’ MED MITSUBISHI

GardVilta

BUTIK
RESTAURANG
PRESENTSHOP

EN OSTUPPLEVELSE
VARD EN OMVAG.

Ett besok pa Falbygdens Osteria ett maste.
I var butik finner du dver 150 ostar fran nar och fjarran,

fina presentférpackningar och osttillbehdr. Smaka, dofta och

fraga var hjalpsamma och kunniga personal om rad och tips.

NYA MITSUBISHI L200 DC
FRAN 244 900 KR (£x Moms)

Med Mitsubishis beprdévade fyrhjulsdrift och den nya,
tystare kupén tar du dig fram med personbilskomfort
aven langt utanfor asfalten.

MITSUBISHI ASX PLUS
FRAN 174 900 KR FRAN 261900 KR

ASX &r crossovern som ger dig det basta med Stora utrymmen, hdg komfort och béttre
SUV, kombi och familjebil. Fér spontana ndjesresor ljudisolering gor aven langresorna bekvama.
och for planerade vardagsarenden. Outlander finns med elektroniskt kontrollerad
Byggd med miljomedveten teknik, inredd for att fyrhjulsdrift, en tredje satesrad for totalt sju

NYA MITSUBISHI OUTLANDER

| var restaurang har vi dukat upp en hérlig ost- och

delikatessbuffé. Dar serverar vi naturligtvis ocksa kaffe/te,
kakor och olika ostsmorgasar.

V1 HAR FLYTTAT!

Valkommen till var nya butik pa
Stockholmsvagen 45 i MARIESTAD

Forskona Ditt hem med
kvalitetsprodukter fran
Ekedals Solskydd.

Vi har det Du soker
bade interioért och
exteriort.

Markiser

Persienner

Lamellgardiner BOKA
KOSTNADS-
FRITT HEM-
Rullgardiner BESOK

Panelgardiner

Plisségardiner

Hissgardiner och vanliga gardiner
Insektsnat

RING 0SS SA BERATTAR VI MER!

EHEDALS SOLSKYDD

Stockholmsvagen 45, 542 32 Mariestad
Tele: 0501-400 22

Fax: 0501-400 27

info@ekedals.se

www.ekedals.se

Goteborgsvagen 19

BUTIK OCH RESTAURANG FALKOPING

Tel 0515-71 72 30
www.falbygdensosteria.se

VI STRAVAR INTE EFTER ATT
BLI STORST, UTAN BAST!

Maria Andersson

Kontorschef/ Fastighetsmaklare
0725-21 52 00
maria.andersson@maklarhuset.se

Malin Bengtsson

Fastighetsmaklare

0705-91 77 10
malin.bengtsson@maklarhuset.se i

4

[

Malin Wallén
Fastighetsmaklare

0722-01 23 66
malin.wallen@maklarhuset.se

% 1

Magdalena Thorell

Praktikant

0500-4177 10
magdalena.thorell@maklarhuset.se

Storgatan 26, 541 30 SKOVDE
Tel 0500-41 77 10
www.maklarhuset.se
skovde@maklarhuset.se

passa en modern familj med aktiv livsstil. sittplatser och manga andra praktiska funktioner. L200 - en stryktalig och mangsidig pickup
o Utrustningserbjudandet galler Mitsubishi Outlander t.o.m. 2016-01-28 och kan ej kombineras med andra rabatter eller erbjudanden. Galler ej
5ARS Outlander Plug-in Hybrid. Brénsleférbrukning blandad kérning. ASX: 4,6-5,8 1/100 km, CO2 119-152 g/km. Outlander: 5,3-6,7 1/100km, CO2 M ITSU BISH I MOTORS_SE
NYBILS 139-155 g/lkm. L200: 6,6-7,2 I/100km, CO2 173—189 g/km. Alla priser 4r av generalagent rek. cirkapriser. Bilarna pa bilderna ar extrautrustade.
GARANTI

Vardagar 9-18 ¢ Lordagar 10-14

Kaplansgatan 34, Skévde ¢« Tel 0500-44 48 88 » www.gustafebil.se

f F6lj oss pa facebook.com/gustafebil

MYCKET
MER AN DACK!

Nu storsatsar vi pa bilservice och
reparationer

Remy Hirschberg

Vi forstarker med tva erfarna servicerddgivare - Remy Hirschberg och Kare Olsson, som tillsammans
har mer dn 30 r pa mirkesverkstad bakom sig. Tillsammans med véra duktiga mekaniker ser de till
att du blir n6jd med ditt verkstadsbesék - oavsett bilmarke!

Du kdnner oss redan som Skévdes mest kompletta Lana bil

dackverkstad. Men det &r bara borjan! Nu stor- .
satsar vi pa verkstadssidan och forstiérker med :: Osi eller (3¢
erfarna och kunniga serviceradgivare och meka- = . e hamta och
niker som &r vilkédnda for Skdvdebilister med amna din bil vid
hoga kvalitetskrav. reparation|
Valkommen till oss pa Skovde Bilringar! y

Oppet man-fre 7-18 = 0500-414 414 SKOVDE

ochps ovieenringarse e > Casrenceten B RING AR

DACK - FALGAR = DACKHOTELL = SERVICE FOR DE FLESTA BILMARKEN
REPARATIONER = AC-ARBETEN = SLACKER BESIKTNINGSTVAOR

Letar du efter eleganta och prakiiska garderobsidsningar?
4 ska du bestka oss | Falképing. [ éver 12 &r har vi varit
det silvklaca vabel som leverantor av skjulddresgarderober
av hiig kvalitet och tll ritt pris. Valkommen in till ass!

AL

Garderob Specialisten
Géteborgsviigen 12 Falképing  Tel 051580310
Badiifider OriFro 140001800  Loe 10.00-12.00
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Morker tar Over tradgarden

Kanslan av Jordskott har hittat fram till villatradgarden. skildras vildvuxet, mystiskt med landskap i dimma och mérka
For i Blomsterfraimjandets senaste tradgardsspaning kustremsor och portrétteras allt oftare nattetid. Och skogen
sprider sig de morka tonerna till vardagslivet. kanns som en svensk djungel dér det 6vernaturliga lurar alldeles

runt hornet. Déarfor har den mérka och svarta trenden nu hittat
till tradgarden. Ménga tradgardsdetaljer sésom odlingslador,
staket och spaljéer lanseras just nu i svart. Traditionella material
som brons kommer tillbaka och skulpturer och fonténer far
gdarna ha en mork, mystisk kédnsla 6ver sig.

Traditionellt sett syns Sverige ofta i reklam och populdrkultur
med bla himmel, 6ppna landskap eller krispigt vita fjall. Men de
senare aren har en annan typ av natur dominerat i film, reklam
och TV fran Sverige. Svts Jordskott dr den storsta svenska
produktions-succén nagonsin utomlands och ingen har vl
missat vemodet i Volvos senaste reklamfilmer. Sverigenaturen

¢ Nybyggnation
® Renovering

e Tak

e Plattsattning

e Markarbeten

Wy :‘ -
¢ Fonsterbyten

cran

) . "*i‘

Foto Blomsterfrdmjandet /Anna Skoog

Ingemar 070-669 22 03 | SKOGEN. Unikt med Sveriges natur ar det 6dsligt morka och obebyggda.
Inte ljuset utan morkret. | trenden Dark Forest drommer vi oss langt in i
skogen dar det 6vernaturliga lurar runt hornet. Barrskog, mossa, skogsvasen
och fantasier.

www.axvallsbyggentreprenad.se

\\\
1 ~Stafsinge

|Bovieran@
= /L “““ffl;éiﬁg'eber \:\\\;}\ ) )
PSRN\ Skovdes grénaste 55+ boende

Hér bor du tryggt med en grén och inbjudande oas utanfér din
dorr. Bovierans hjarta och sjalvklara motesplats ar den unika
vintertradgarden med exotiska vaxter fran hela varlden.
Tradgarden blir en plats dar man kan umgas och koppla av
tillsammans.

Skrea strand <

Intresserad av att flytta in? Folj med oss till Falkenberg
b uggrggd och besok en verklig Boviera. Onsdag den 9 mars dker vi

). éd var [ fran Skévde Resecentrum gate "Bovieran” kl 08.10, och
ol mel N ppaberd” e
ﬂ% [a kg aterkommer kl 17.30. Vi ater en gemensam lunch pé plats.

Kostnad 100 kr/person medtages pa bussen.

Anmalan:
SUBARU FORESTER — *Just nu far du upp till 40.000 kr att vélja valfria tillbehor for ] e _ : /
l :254.900:- nar du kper en Subaru Outback eller Subaru Forester, SUBARU Kontakta: Leo Johansson, 0500-48 10 85 Begrinsat antal p&zt%f Jorst till kvarn
privatleasing fr. 3395:-/man skovde@fastighetsbyran.se

Confidence in Motion

b . Sp av ny Forester -15 eller Outback -15 som finns i lager. dra rab ler erbjudanden.
B bilden ar extrautr

forbr bl. korn. 5,7-8,5 1/100 km. CO,-utslapp bl. kérn. 150-197 g/kn id 1.500, 3.000 och 4.500 mil

Fastighetsbyran (= © BOVi erarn

Skovde

Plantvagen 1, 0500-10 30 00 @\ ‘ Holmgrens Bil

Se vara Oppettider pa holmgrensbil.se
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Nar Fredrik Posse och familjen tyckte
att deras hus var for stort sa valde de
en annorlunda védg att I6sa fragan.
De rev helt enkelt halva huset.

- Men det &r inte sa konstigt som det
kanske later. Huset var pa 1 000 kva-
dratmeter och i vildigt daligt skick.
Alternativet hade varit att riva allt
och bygga nytt, berattar han.

TEXT OCH FOTO UIf C Nilsson

dag dr bostaden pa Vretens egendom

bantad till under 500 kvadratmeter,

vilket &r i stort sett det format det hade
innan tillbyggnader med tva sidoskepp pa
1880-talet.
— Som det var gick det inte ldngre att
vdarma huset, trots att vi forbrukade 30 ku-
bikmeter olja om aret. Idag har vi istéllet
jordvdrme som forsorjer tre hus och en
oljepanna som bara bidrar med virme vid
koldtoppar.

Rivningen blev ett led i en vilbehévlig
totalrenovering som inkluderade béde ny
VVS och el. Stommen é&r i trd.

- Sé all rappning skalades bort tills det
blev trirent, bade pa utsidan och inu-

ti. Hela moblemanget flyttades till en
lagerlokal under byggtiden - storre delen
av 1975. Tack vare att vi beholl sa mycket
som mojligt av de gamla detaljerna sa
kunde den ursprungliga stilen bevaras.
Att bygga nytt pa det sittet skulle ha blivit
alldeles for dyrt, sager Fredrik Posse.
Resultatet ar att det fortfarande gar att
njuta av snickarglddje och genuin kvalitet
i inredningsdetaljer och snickerier.

- Atskilliga av moblerna ir dessutom
gjorda av gardens finsnickare - som bérja-
de hir som betjént till min farfar.

Det var farfar Nils Fredrik Posse som
lat bygga till de nu rivna flyglarna.

VACKRA. Jordvarmen RODA RUMMET. Tre stora och vackra rum i fil domi-

far hjélp av ett par
Oppna originalspisar sa det har - réda rummet.
att halla trivselvarmen

uppe.
8

nerar Vretens egendom - festsalen, vita rummet och

GardVilta

BIBEHALLET. Mangardsbyggnaden fick efter
bantningen tillbaka sin ursprungliga karaktar och
Fredrik Posse @r ndjd med resultatet.

Att riva allt och bygga nytt i samma stil hade blivit
for dyrt.

TURISTATTRAKTION. Sagen pa Vreten drevs
ursprungligen av vattenkraft - sjalva orsaken till att
det blev en etablering hér pa 1700-talet.

- Huset skulle vara stort for att speg-

la stillningen i samhillet. Dessutom
behovdes utrymmena eftersom det kom
mycket géster som bodde lidngre tider hir,
berittar Fredrik.

Det fanns mycket att skota, for till godset
horde bade sagverk, tegelbruk, kvarn och
mejeri - faktiskt néstan alla mejerier i
Skaraborg. Foretaget hade 400 kor vilket
var enormt ménga for den tiden. Jirnvig
fanns framdragen och via den skickades
béde virke och ostar till Géteborg. Hela
sambhillet vixte upp kring godset - som i
sin tur hamnade hér pa 1700-talet efter-
som det fanns ett vattenfall som kraftkélla
till verksamheterna. Det var ingen liten
verksamhet.

- Vid ett tillfalle delades till exempel

RUM I FIL. I Vita Rummet finns flera mobler skapade ~ TAKMALAT. Entréhallen
av Vretens egen finsnickare vilken inledde sin karridar  lyses upp av denna
som betjant at Fredriks farfar.

-n annorlunda bantning

FORR. P4 en tavla i huset
kan man se hur bygg-
naden sdg ut innan
"bantningen”. Det som
forsvunnit ar de tva
tillbyggda flyglarna.

200 fortjanstmedaljer ut till framstaende
anstillda har.

Stundom var det anda knapert med kon-
tanter. En anteckning i en dagbok: "Idag
voro det loneutbetalning. Vi héllo pa sa
lange pengarna rickte” Det gick ingen
nod pé personalen dnda eftersom alla
hade motbok” dar deras uttag av varor
fran girden noterades.

— Speciellt tufft var det pa 20-talet, men
en dotter i huset “offrade” sig och gifte sig
rikt med en 30 ar dldre vélbestilld herre i
Nobel-slakten.

Idag driver Fredrik det hela tillsammans
med sin brorson och fyra anstallda.
Mejeriet och tegelbruket 4r borta sedan
lange, sagen ar bara en attraktion som
kors vid ett arligt evenemang och halften
av markerna har militiren lagt beslag pa
for 6vningsverksamhet.

- Sé idag brukar vi 716 hektar aker, har
260 hektar naturbeten f6r mellan 450 och
600 djur samt har 600 hektar skog.

I huvudbyggnaden huserar Fredrik till-
sammans med sin fru Gabrielle och sonen
Nils da denne inte pluggar i Goteborg.

- Séa vi anvénder inte direkt alla utrym-
men i huset trots bantningen. Festsalen
ar till exempel i bruk bara vid jul och
hogtidsdagar.

Overallt hiinger portritt av anfider som
paminnelse om anorna som stricker sig
till slutet av 1700-talet. Grunden lades for

ovrigt 1791, vilket framgar av en sten i
trappan.

vackra pjas, komplett
med plafondmalning
av en lokal konstnar.

Vreten

GardVita
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FESTFINT. - Egentligen &r huset fortfarande i storsta laget. Den hér festsalen anvander vi ndstan bara vid jul och hogtidsdagar, beréattar Fredrik Posse.

Nara till kyrkan

Hela Vreten har genomgatt stora férandringar
genom aren. Jarnvagen ar forstas borta sedan
lange och med den tagstationen. Samma
vag har posten, tva lanthandlar och ett stort
tradgardsmasteri gatt. Men tva kyrkor har
man kvar som minner om tider da det bodde
mycket folk har.

- Bygget av kyrkan har intill diskuterades i
narmare 40 ar och nér man val bestamt sig
foljde ytterligare tio ars diskussioner om var
den gemensamma kyrkan skulle ligga. Den
kom till slut upp under min farfars fars tid
och byggdes av tegel och sten som bréts

i skogarna haromkring. Den andra i Edasa
skiljdes av och skanktes till lansmuseet for
lagring av kyrkoféremal, men koptes av Ernst
Lundell som renoverade den for att skapa en
gravplats for sin rike bror i USA som han fatt
arva efter. Sedan skankte han den till kyrkan.
Saidag ar vi 160 sjalar i en forsamling som
delar pa tva kyrkorum.
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Trendfenomen som kommer att

Nya inredningstrender varje sa-
song funkar inte i verkliga livet.
Men nagra stromningar kidnns
dock troliga i ar: Femtio nyan-
ser av blatt, naturmaterial samt
gront pa tallrik, inne och ute.

TEXT Marie Pallhed

tt blatt kommer som stor inred-

ningsfarg 4r inte konstigt.

- Den bla firgen ligger manga
varmt om hjértat, sager Elin Frendberg
som dr vd pa Swedish Fashion Council.
Mainga har en relation till nyanser som
rittviksblatt, bla timmen och havsblatt.

Elin med kollegor virlden 6ver trendspa-
nar professionellt.
- Fyra fenomen kommer att paverka vara
hem 2016: geometri, kombon hoga- och
liga material, autencitet (dkthet) och
Memphis Blues.

Det dkta har varit trend ldnge.
- Det hallbara 6vergér nu alltmer fran
trend till att vara en etablerad hygien-
faktor, sager Elin. Vi tar in naturen i vara
hem, soker oss tillbaka till hantverket och
blir alltmer uppméarksamma pé& miljon.
Materialboomen tré i vara hem fortsitter.
- Vi kommer ocksi att se mer blandningar
av riktigt lyxiga material och dess motsats.
Som édeltra och furu, guld och plast eller
marmor och plywood.
Egenproducerat och gront r tydliga ten-
denser som péverkar oss hemma.
- Ekologiskt, veganskt och kottslojd ar ord
som speglar trenden. Atbar odling och
dekorationsvixter &r foreteelser som en-
gagerar. P4 bredden och héjden. Amplar-
na borjade sin comeback forra aret. Nu
marks de tydligt i butikerna.

I trenderna finns en tydlig vilja att ta
tillbaka makten till oss sjélva’”.
- DIY-rorelsen ar stark pa internet.
Dir finns beskrivningar pd det mesta.
Starkt pd g r att gora egna naturliga
skonhetsmedel samt en renéssans for de
kvinnligt kodade hantverken.
Men utrymme finns ocksé for starkare
uttryck.
- Trenden tar sats fran
Memphisgruppens
humoristiska estetik
med utropstecken i
monster och firg.
Starka signalfirger
med inslag av fulfint.

PRYLAR

10

GardOVita

utan ocksa i skor och vaskor. lIse Crawford, Ikea.

n plasten gor att material som kork kommer stort. Inte bara i inredning
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pDaverka 0ss hemma

Slsongens
X | 4 eend-
. g| teman
Is) = ~
E g
g % e RAW. Industriellt,
\ sl 8| New York, naturliga
"Trenderna  DLY.Méngder av kreativa beskriv- GEOMTRI- fargpigment, akthet,
, ningar finns pa internet och fult TREND. Trots tegel, jarn, lader,
har alltid blir fint i okonventionellt hantverk. distinkt farg och réktonat glas.
pLats fo’r Utbudet av Gor-det-sjélv-kit blirallt ~ form &r uttrycket | © PATIO. Mormorsstil,
storre. typiskt mjukt. monstermix, hallbart,
DIC‘C odling, retrokitsch,
'PCVSDV\/LLQH textil, bomull, rotting,
uttrycket.” porsin.
yoret. o MANSION. Enkelt,
_ spets, brodyr, ro-
.._§ mantik, historia, kalk,
a textil, tapet, kristall,
3 12| linne.
m|ma g S| e ARTISTIC. Unikt,
PERSONLIGT. TRARENT. Mesta materialet denna sa- modern, urbanbohe- 5
Trenden egen song ar tra. Allt fran ljus furu 6ver till miskt, humoristiskt, 8
tavelvagg med de morkare traslagen. Garna blandat tra, stal, emaljerat. %
personliga och ibland lite brunnet sotat svart. B
foton och bilder §i &
bubblar. SPANING. | sdsongens trender finns bland annat olika nyanser av blétt och naturligt som ingrediens i hem och mat. En strévan mot det kta och héllbara.
: 2 FORMSKONT. GLASSNYGGT.
Trendigt formsprak Tekopp, Vas, Nordal,
o Arets trender kommer att synas House of
i butikernas utbud framéver. Rym.
i o
LI
5
GEOMETRISKT. BATIKMONSTRAT. UPPDUKAT. GOLVAD.
Bokstod, Schal, Ceannis. e, Bordstablett, Monstrad
Ferm Living. o S Dixie. matta, Nordal.




VI FINNS
NARA DIG!

Falkoping, Lidkoping, Mariestad,
Skara, Skovde och Vara.

\JL/ Skaraborg

7SO LSKYDD

www.solskyddat.se e 0510-50150
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Allt inom svets, smide och reparationer m.m.

~VALKOMMEN INl

Smidesgrindar Skorstenshuvar Oppettlder. 1.»?
™. 8-17 mandag-torsdag, \:_3

Ay

il

HANSENE

TYRES & PARTS AB

I

Storegardsviigen 38
MARIESTAD

0501-160 50
— facebook (mellan Willys o COOP)

Mekosvets i Hjo AB, Gjutarvagen 4, 544 50 Hjo
F®]EuROMASTER |

Tel. 0503-13747
DACK BEHOVER EXPERTER

ww W-eul'omaster.se
www.mekosvets.se

mail: goran@mekosvets.se MEKOSVETS

Vi gor allt for din bil!

Hos Bosch Car Service dr din bil i proffessionella hander:
S | LNDSTROMS

Lindstroms Bilel & Diesel AB
Kylarvagen 10, 541 34 Skovde
Telefon:0500-48 60 50
E-post:info@lindstromsbilel.com
www.lindstromsbilel.com

¥ Servico/Roparationer + Dixgros

v Bromsar o Lufthonditionering
¥ ANgassystem " Blivlrme

v Dissal w Alkalds

vi testa diesel- ¥ Sorvice assimance v Formirligt betalningssirt

injektorer —4 - W Kontroll hér besiktning ' AC-kontroll

commonrail ﬂ
Bosch Car Seryloe . vileidsk snc kyalité till aila bilar.

—ae

S Sor's

i butiken
Resedag

LAR DIG MER
OM USA

Vilkommen till oss pa Resia ndr var specialist fran
Swanson’s besoker vdr butik for att berdtta om
spdnnande resor till USA och besvara dina fragor.
Du fdr rabatt pd rundresa i 6stra eller véstra USA
ndr du bokar din resa med Swanson’s senast 20/3!

VAR: Resia-butiken i Lidk6ping
NAR: Onsdag 9/3,kl. 9-16

Vi levererar pa bulk, pall och storsack.
Ring for pris: 0515 - 727 000

Dagsnas Pellets
DET NATURLIGA VALET

[
0510-54 50 40 e Nya Stadens Torg Pes1a
www.resia.se
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FREEMONT, Aumhm THELLIA

P fcie 283500k RULGRI]

FIAT FREEMONT - 7 SITTPLATSER OCH AWD

Fiat Freemont ar en perfekt familjebil under 7,5 basbelopp och med 7 sittplatser. Utrustad med
bland annat 170 hk dieselmotor, AWD, automat, navigation, backkamera, laderkladsel och19-tums
lattmetallfalgar. Dessutom ingar just nu DVD-paket. Valkommen in pa en provkérning!

*Kampanjpriset ar baserat pa Fiat Freemont Lounge 2.0 MJT 170 hk AWD AT6. Bransleforbrukning blandad korning: 7,3 1/100 km,
CO,-utsldpp: 194 g/km. Fiat Freemont finns i modellerna Lounge, Black Code och Black Code Cross, las mer pa fiat.se Erbjudandet
géller till den 31 mars 2016 eller sa langt lagret racker. Bilen pa bilden &r extrautrustad. ** Erbjudandet galler vid kop av ny Fiat Freemont.
Presentkortet kan ej inlésas mot kontanter.

Skovde

Plantvégen 1, 0500-10 30 00
Se vara Oppettider pa holmgrensbil.se

@\ ‘ Holmgrens Bil

SPda D a d Nu Kommer SPo\bo\a\swakM Hl Varal

butiken Oppethelg 3-5:e mars med fantastiska erbjudanden!

s

! .. e — ‘:'i" F

PR e i *#Eﬂ

Spabadsbutiken Oppet (under premiiren!): | Ord. 6ppettider
Badhusgatan 53, 534 31 Vara Tors-Fre 11-19| Tis  13-18
0512-107 88, www.spabadsbutiken.se Lor 10-14] Tors  13-18

Marki Oppe
NM N AQJ AV 3{, . (C;iZaZt 3-5/3):

Kungen Tors—Fre 11-19
Lor 10-14

= Ord. tider:
Tis & Tors 13-18

- " MARKISER &
" " PERSIENNER [uasas s Brwnnt|

4

YOPPNING ~ e"“i"a“
[
r’“‘“’"‘ > 3 Markiskungen

Badhusgatan 53, 534 31 Vara
'I: 0512-107 88, www.markiskungen.se

-t L IIIIIH

gaﬁ, Stor Luxaflex
ey utstéllning!
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PROVBO. Nar Gustavs foraldrar fick utlandstjanst 6ppnades majligheten for paret att prova pa villalivet och det ar nagot de verkligen kan rekommendera.
Matstolarna kommer fran Erikshjalpen.

. . " = ¥
NOSTALGI. Pa 6vervéningen har Maria  BLOCKETFYND. Sovrummet har en
inrett allrummet med plats for lek och  lugn harmonisk stil med tapet fran
pyssel. Den rodmalade tramobeln svenska Sandberg och den fina fjader-
hade Gustav som liten och mattan lampan Eos. Gaveln som betsats i teak
kommer fran Ferm Living. Tavla av har Gustav byggt och séngborden i
Ingela P. Arrhenius. retro &r blocketfynd.

De har fokus

Nar Gustavs foraldrar flyttade
utomlands oppnades det en
mojlighet for familjen att hyra
deras hus. - Vi sag en chans att
"provbo” villalivet, siger Maria.

TEXT Lotta Andersson FOTO Maria Eberfors

Vi hillsar pé hos

Familjen: Maria och Gustav Widar,
sonerna Bo 4 ar, Sven 2 ar.

Yrke: Copywriter, Strateg. Sjukhus-
fysiker.

Huset: Ett moderniserat attiotalshus
pa 120 kvm med 6ppenplanlésning.
Stilen: Nordisk design, svenska klas-
siker, secondhandfynd, farg & form.
Inredningsmotto: Ha inte brattom.
Ga garna och fundera ett litet slag
och lat idéerna vaxa fram och omge
dig med saker du blir glad av och
som du gillar.

ROLIG IDE. Maria har fingertoppskans-
la for detaljer och har sytt de roliga
kuddarna med brollopsbilder av Gus-
tavs mor och farforaldrar till honom

i 30-ars present. Textilierna kommer
fran Printeliten.

foder har ersatts med vita, viggarna har
bredspacklats, kornischer bytts till slita
lister, och furutrappan gramalats.

- Vi tar det i etapper och kénner in vilka
forandringar vi vill gora och later var stil
mogna fram. Personligen élskar jag att ga
och fundera pa saker och kan spana in

pa gladje och energi

lejt bort.

- Med dagens rotavdrag ér det knappast
forsvarbart att gora allt sjélv och dessutom
vill jag inte dgna barnens uppvaxtar till
renovering, deras tid dr viktigare. Och for
oss har det funkat att gora en bit i taget,
sager Gustav. Med designtapeter, retro och

de gillade livet i hus och sedan tva
ar tillbaka ar de nu sjdlva dgare till
huset.
Attiotalsvillan har uppdaterats och ge-
nomgatt rejdla ansiktslyft. Morka fonster-

F amiljen Widar insdg ganska snart att
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prylar i flera &r innan jag slér till. Inred-
ning ar precis som kldder, bara for att

det dr snyggt pa andra ér det inte sékert
att det passar just pa mig, siger Maria
som nyligen var pa Formexmassan for att
inspireras. En hel del har paret fixat sjilva
men storre delen av renoveringen har de

nytt & hemmet en hérlig kombination av
modernism och klassiskt tdnk med inrikt-
ning pa funktion.

- Retro i all 4ra men det méste vara av god
kvalité och funktion annars gar det bort.
Sedan ér jag svag for dansk design och
kan liksom bara titta pa en grej och tanka:

GardOVita

J'.. . 1-"'I'
STILLEBEN. Gustav och Maria ar BARNENS RUM. Séta lillebror Sven
bada inredningsintresserade och har ~ med sina charmiga lockar myser i sin
tillsammans skapat manga stilleben.  alldeles egna sovh6rna i barnrum-
- Vi vill ha det fint, men for oss ar met, som han delar med storebror
det viktigaste att det &r personligt. Bo. Inredning av Ingela P. Arrhenius.
Slinga, Happylights. Tapet fran Ferm Living.

PYSSELHORNA. Har
sitter gdrna Maria och
sonen Bo och pysslar
tillsammans.

KVALITE. - Kbket var relativt nygjort av mina svér-
foraldrar och de hade verkligen kansla for kvalité.
Golvet har vi lagt in och vi ar sa néjda med den
svartvitrutiga retromattan i vinyl fran Tarkett.

BABUSCHKADOCKOR.
Roliga inredningspry-
lar som Maria har fatt
av sin moster

Jag

“den dér maste vara dansk’, och mycket vill tnte
riktigt visar det sig stimma. Jag gillar

nordisk design 6verlag och inredning som S‘Pf,l/\ad e
ger energi. Tapeten fran Svenskt Tenn vid baynens
k?ksbf)rdft (;yckejr ];g ar unc.lerba;r (;fhb(flen PP vixtay
gor mig glad varje dag som jag gar forbi.

Just nu tycker Maria att Bo och Svens wmed att
rum 4r roligast att inreda. Barnen delar YGV\«O\/eYa”

rum och Ikea hyllan Kallax fungerar som
rumsavdelare.

- Pa kvillarna nér de ska sova ser vi hur
de tittar pd varandra genom halen i hyllan
for att forsakra sig om att den andre ér dir,
och det ar sa sott!

Februari 2016

DITT SJALVKLARA KOKSVAL

Vi utfor allt inom snickeri och inredningsarbeten
men ér specialister pa kék och bad.

Vi erbjuder alltid kostnadsfri konsultation och hjélper dig med
allt frén planering till férdigt kok!

Vi har alla hantverkare du behéver!

E RI KSSONS SNICKERI & INREDNING

Skévdevéigen 44, Skultorp
tel. 0500 - 41 50 00 mob. 0705-62 56 40
www.skovde.mobalpa.se

YOUR L/Fi—'ﬁ?’lﬁg MOBAlP A

KOK & BAD

Kalksten fran Kinnekulle

!

Bénkskivor,
golv, trappor,
fontsterbdnkar,
markplattor,
murar.

Férutom den erként vackra

THORIBERG

STENHUGGERI AB

Telefon 0510-54 00 56
www.thorsberg.se

kalkstenen som bryts p& Kinne-
kulle har vi Gven granit, marmor
och skiffer i v8rt sortiment.
Kontakta oss fér en offert.

17



KALASFINT. Christina alskar att skapa helhet av mat
och fest. Pa jobbet. Hemma géller snabbfixat.

BOCKER. - Jag laser massor. Garna enkla karleksro-
maner i pocket. Men ocksa biografier. Ett skont satt
att forsatta sinnet i ett annat tempo och tradain i
nagon annans varld en stund. Avkopplande.

TALAR MED DJUR. Genom tankar, bilder och kanslor kommunicerar hasten med Christina Jarl.

Hon kan tala med

Det borjade med en tanke som
absolut inte ville slappa henne:
Tank att kunna tala med djur
och fa formanen att formedla
deras tankar vidare. Sa klart
Christina var tvungen att testa.

TEXT Marie Pallhed FOTO Maria Eberfors

hristina Jarl har latt till skratt och &r
en av de dir mest jordnéra personer
man kan triffa. Chosefri, totalt upp-
riktig och sjdlvstindig.
- Jag har inget emot att ta i, sdger hon.
Boérjade inom restaurang som ung,
vidareutbildade mig i USA, jobbade som
restaurangchef och ér fortfarande kvar i
branschen. Fast idag driver jag eget.
Det passar henne bra. For idéer har hon
och nya kommer stindigt.

- Jag hade en tanke om att mat inte bara
ska vara en maltid. Utan en helhetsupp-
levelse med tema, dukning etc. Och nér
ingen annan ville ha mina idéer sa starta-
de jag Christinas Géstgifveri med B&B for
7 ar sedan.

Ett stenkast fran jobbet ligger nyinkopta
bostaden dar hon och sambon bor sedan
ett halvar tillbaka.

- Vi trivs pa landet och jag kopplar verk-
ligen av hemma. Nar vi flyttade hit fick vi
hjalp med tapetsering och mélning, men
vi dr inte sadana som gor om allt. Tycker
om mina gamla saker och later sambon
tycka om sina.

Men sa tillbaka till detta att Christina
kan tala med djur. Hur kommer det sig?
— Jag sag ett tv-program i mitten av -90-ta-
let dar Samantha Curry berittade hur
hon kommunicerade med djur. Jag blev sa

djuren

nyfiken, kdnde att det var min grej och var
bara tvungen att testa.

Séa Christina gick pa foredrag och utbild-
ningar och larde sig hur man gor.

- Djuren for 6ver tankar, bilder och
kénslor till oss. Om vi bara ér sa 6ppna att
vi kan tona i det. Det handlar om att sjalv
forsatta sig i ett avslappnat tillstand, vara
lugn och ta emot.

Christina har under arens lopp hjélpt
manga djur - bland annat héstar — att
kommunicera till sina dgare varfér de mar
daligt.

- Jag har férmedlat information fran
travhéstar som inte matt bra. Nagon

hist berdttade att felet satt i munnen. En
annan mddde inte bra av att proffstranas
pé annan plats 4n hésten var van vid. Den
lingtade hem.

Sjalvklart mér bade dgaren och djuret

FRAN MORMOR. - Jag
ar ute nar gumman min
arinne, jag ar inne nar
gumman min gar ut.
Den har fina vadervi-
saren spar vadret. Helt
utan digital teknik.
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FRIHET. For ett halvar sedan gick flytten fran lagen-
het i sta’n till hus pa landet. Christina trivs med
friheten att kunna ga ut pa tomten och bara vara.
Trots att hon annu inte upplevt sommaren har.

PAPPER. — Nér jag startade foretaget 2010 hade jag
ingen aning om hur man gjorde med alla papper.
Men jag fick bra hjalp att komma igang vilket gjorde
att jag vagade. Trivs bra i mitt gula arbetsrum.

LEKFULL. - Jag ar
barnslig. Alskar att gora
snoanglar. Eller satta
mig sjalv i radiobilen
och kora pa tivolit.

| Mullemuggen star
mina arbetspennor.

HANDLINGSKRAFT. Det har med att sega pa saker
aringet for Christina. Hon &r en gérande person.

manga idéer. Hela tiden. Sa det blir mycket jobb.

Da deras spra

battre ndr de kan ha en djupare kommuni-
kation. Och detta dr nagot alla kan léra sig.

— Absolut, sidger Christina. Vill du sa kan
du. En yngre man som testade trodde forst
inte pé sina upplevelser, men sdger nu att
han fatt en mycket storre forstéelse for sin
hund. Det ér ju underbart nar manniskor
och djur kan férsta varandra och nir dju-
ren kan fa berdtta hur de vill ha det.

Med de manga jarn i elden som Christina
har &r tiden for bara-vara viktig. Kanske
inte nagot hon riktigt prioriterat hittills
men som det nu ska bli dndring pa.

- Jag vill 4gna mer tid at mina vanner.
Och sa ska jag koppla av mer, siger hon
och kryper ner i det angande spabadet.

GardOVilta

MINNEN. - Jag gillar
mina gamla saker. Pa
den har gamla hang-
aren hade min farfar
sitt skohorn och sin
klddborste. Den minner
om honom och passar
mig som garna vill ha
ordning och reda runt
mig.

ANGANDE NJUTNING. -
Jag a@r en badmanniska.
Aker garna till kurorter
pa semestern, badar i
havet och alskar varma
spabad utomhus. Bad
ar den absolut basta
avkopplingen for mig.
Stressen bara rinner av.

"eEngagerar mig giivnag,

ofta och mycket”

Christing jarl

Familj: Sambo Tommy.

Bor: Hus pa landet.

Yrke: Driver Christinas Gastgifveri,
fixar fester, ar entusiastisk Tupperwa-
rekonsulent och professionell Djurtolk
pa djurtolk.com. Brukar servera pa
Nobelfesten.

Kreativt tank: Narproducerade,
ekologiska ravaror och helhetsupple-
velse nér det ar fest. God mat som ser
inbjudande ut.

Drommer om: Att dka till Canada pa
kurs om healing for hastar.
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_Spabad
frén 34 ggg..

Vilkommen
till butik
Lidképing!

Skogvaktarevégen 13, Lidkoping, Tel 0510-590 440, Tis-Tor 11-18, Fre11-15
www.folkpoollidkoping.se

o o0 o (1d L]

Hjartligt valkomna till oss! .
Vi bakar fran grunden i vart egna bageri/konditori!

¥ Tartor/fototartor

¥ Eget konditori/bageri
¥ Presentartiklar
¥ Praliner

¥ Losviktste

Lindhs Café & Konditori
Osterlanggatan 17

542 30 Mariestad
0501-10 382
www.lindhscafe.se

Oppettider

ma—fr: 10.00-18.00
l6rdag: 10.00-15.00
sondag: stadngt

4 i o O 8.

Erfaren hjdlp for fradgarden, MRS CLES

- eller bindnings-
hemmet och hantverket. tider

)
Vi servar Skaraborg. Varmt vélkommen! ;\G\ji
Skévde 0500-410 108 /A
Falképing 0515-100 01
Lidkoping 0510-614 00
www.veteranpoolen.se

®
NETERANPOOLEN

Funderar Du pa att salja?

Valkommen
till oss!

Vi férmedlar alla typer av fastigheter
i stérre delen av Skaraborg.

Ring och hoér hur vi kan hjélpa Dig!
Hoég kompetens till lagre arvode.

Kinnekulle Méklartjanst
Marianne & Leif Nilsson 0511-340490
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Monstren som den uraldriga farg-
ningstekniken shibori ger har vi sett
mycket av de senaste aren. Framst

pa klader men ocksa i textil inredning.
Sa har kan du enkelt testa konsthant-
verket hemma.

TEXT OCH FOTO Marie Pallhed

- Shibori dr en japansk teknik ddr man pa
olika sétt fargar och formar textiler, sdger

GardOViita

Linnea Blomgren vévare och textilformgi-
vare som arbetar med shibori.

Tekniken pdminner om batik men
monstren blir mer kontrollerade. Och det
ar ndr tyget vrids, pressas och dras at som
det skapas bade firg och form.

— Tekniken gér ut p4 att blockera en yta av
tyget innan det fargas. Det gor man med
traklossar, vikningar, sommar och knutna
tradar. Dar trablocken pressas riktigt hart

ed egendesignat monster
ir kuddarna hemma unika

med tving eller pa annat satt kommer far-
gen inte in. Och den ytan far ingen farg.

I Japan é&r shibori en traditionell konst-
art. Och i Sverige utévas hantverket av allt
fler konstnirer.

- I fargningsprocessen hinder det saker
och slumpen ar ocksa nirvarande.

Det gor tekniken spannande att

jobba med.

Farga pa japanskt vis

Ar du nybérjare sé &r det enklast att du
anvéander dig av KYP-farg. Den blandas i
vatten och fargningen sker i rumstempererat
vattenbad. KYP-farg funkar pa alla vaxtfibrer.
Alltsa pa t ex bomull, lin och viskos. Men alltsa
inte pa konstfibrer eller ull.

Uttryck, farg och monster skiftar beroende

pa tygets kvalitet. P4 ett glansigt tyg aterges
fargen starkare. Pa ett tunnare tyg gar fargen
lattare igenom fler lager. Och pa ett kraftigare
tyg t ex lin, blir linjerna mer diffusa. Fint

om du vill ha en vintagelook. Ytterligare en
dimension ger crepetyg. Nastan som en 3 D
upplevelse.

Skolj tyget nar fargningen éar klar. Lat torka.
Nar fargen oxiderat har den fast pa tyget.

Det tar ca 30 minuter. Avsluta med att tvatta
textilen varmt.

Tips! Gor kuddar till soffan. Valj genomgaende
samma grundform i ménster och samma
kulér. Skapa dynamik genom att ha olika farg-
styrka. Och/eller olika storlekar pa monstret.
Shibori ar ocksa fint pa sanglinne, handdukar
och bordstextilier.

Material for Itajime-monster

Tyg med fibrer fran vaxtriket

(om du anvander KYP-farg).

KYP-farg — kemiskt framstalld farg som finns
att kopa i konstnarshandeln.

Tva klossar av tra eller plywood, exempelvis i
storleken 4 cm x 20 cm med en hojd av 1 cm.
Tving.

Rostfri bunke for fargbadet.

Strykjarn — om du vill vara extra noga.
Vatten - till fargbad och skdljning.
Gummihandskar.

Skyddsklader.

TESTA. - Shibori ar en japansk fargningsteknik for
textil som du kan skapa unika ménster med, sager
Linnea Blomgren, shiborildrare pa Handarbetets

vanner. Detta Itajime-monster ar inte svart att gora.

GardVita

Vik tyget som ett
dragspel. Vand tyget
fram och tillbaka fran
ovan- till undersida.
Vik forst pa langden.
Vikningens bredd
paverkar monstrets
storlek. Stryk mellan
vikningarna for basta
resultat.

Vik till en mindre
kvadrat. Fortsatt
dragspelsvikningen.
Nu pa bredden. Vik
fram- och tillbaka
fran undersida till
ovansida. Var noga
med att fa raka veck.
Stryk mellan varje
vikning.

Vikningen ér klar.
Tyget har vikts

ihop till en mindre
fyrkant. Storleken pa
den avgor monstrets
storlek. | detta fall ar
kvadraten cirka 10
cm x 10 cm. Prova
dig fram tills monst-
ret kanns ratt.

Placera traklossarna.
En 6ver och en under
tyget, mitt emot var-
andra. Fran ett horn
till ett annat. Satt

en tving pa mitten
av traklossarna. Det
ar dar fargen inte
tranger in i tyget.

Dra at hart.

Farga tyget. Anvand
gummihandskar och
skyddsklader. Lagg i
tvingen med tyget i
fargbadet. Lat ligga
5-10 minuter. Ldng
tid ger morkare farg.
Ror inte ner luft.
Bladdra i tyglagren
for jamnare monster.

Kolla genomfarg-
ningen. Ta upp och
bladdra mellan flikar-
na medan tvingen
fortfarande sitter
kvar. Fargnyansen ar
morkare nu &n den
blir efter skéljningen.
Ta upp om du ar
nojd med styrkan

Skolj under rinnande
vatten. Forst med
tvingen kvar. Ta
sedan bort tving

och klossar. Veckla
ut tyget. Fortsatt att
skolja i ytterligare
nagra minuter. Vrid
ur vattnet och hang
tyget pa tork.

Skapa plagg eller
inredningstextil.
Kuddar och handdu-
kar far unika uttryck
med shibori. Eller
skapa personliga kla-
der. Det har Oscar De
La Renta ocksa gjort.
Plus ndgra andra
stora modemarken.

Februari 2016
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SUZUKI

PRIVATLEASING - ETT ENKLARE BILAGANDE

Suzuki Privatleasing &r ett enklare bildgande baserat pd en manadskostnad dér vi hjalper er att ta hand om service,
finansiering och allt annat som kan vara jobbigt med att kdpa ny bil. Inga bekymmer, bara att tanka och kora.

VITARA S-CROSS
COMFORT FRAN COMFORT FRAN

T 2.295:-/mAN" 2.295:-/MAN"

(PRIS FRAN 157.900:-) . (PRIS FRAN 155.900:-)

« Fri service i 3 ar eller 4500 mil
« 3 drs fri vagassistans

« Fri lanebil ingdr vid service

* Ingen kontantinsats

* Ingen depositionsavgift

« Vilj till vinterhjul 199:-/manad

SWIFT 3D
COMFORT FRAN

1.695:-/MAN" _

(PRIS FRAN 109.900:-)

Bransleférbr. bl. korning 5,0-5,5 /100 km. CO, 116-127 g/km. 3 &rs nybil 1ti, 3 ars 1ti, 3 &rs assistans & 12 &rs garanti mot genomrostning. *Privatleasing via Suzuki Finans: 36 man, max 4500 mil. Belopp angivet
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Dags ati renovera?

Hos oss hittar ni kdk, bad och kakel fran vélkanda
varumdérken. Vi hjélper er fran idé till montering.
Boka tid med véra duktiga séljare som hjdlper

er att planera ert kk eller badrum.

www.trygginterior.se
tel: 0515-808 21

kék | bad | inredning

VAVEDUM VARA OPPETTIDER | BUTIKEN AR

—— VARD. 10.00 - 18.00,
w LGRD 10.00 - 13.00

& Hoganas
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Golvvirme: Nagra goda rad innan du
paborjar installationen

7\

Villadgarna

Villaigarna Skaraborg

Funderar du pd att installera golvvérme? Hdir ér ndgra goda rad innan du bestdmmer dig!

Med golvvarme slipper du satta fot-
terna pa kalla sten- eller klinkergolv,

aven tragolv blir behagligare att ga
pa. lvissa fall kan golvvdrme ge en
energibesparing, men da kravs van-
ligtvis att du sé@nker innertemperatu-
ren nagra grader. Man kan anvanda
golvviarme som enda varmekalla, och
den ska da dven vdrma luften i rum-
met. Ofta kombineras golvvarme med
andra viarmekallor - men kom ihag att
sanka inomhustemperaturen, annars
okar energianvandningen och det
kan bli dyrbart med varma golv.

TEXT Jenny Olsson

Basta golvmaterial

Vissa golv gor sig battre med golvvirme
an andra, sa det forsta du ska gora ér att
bestamma vilken typ av golv du vill ha

— for att sedan avgora om golvvarme ér
lampligt. Férutsattningen for att golvvar-
me ska fungera pé bista mojliga satt ar
att vdlja ett golvmaterial som létt slapper
igenom virmen till inomhusluften - till
exempel plastmattor eller klinker. Att
lagga golvvarme under trd gar bra men
tank pa att da inte ldgga ett for tjockt tra-
golv. Se ocksa till att skydda trigolvet fran
underlagets fukt.

Vanligt "gor det sjalv"

Den normalhéndige kan sjdlv utfora en
hel del av momenten i golvviarmeinstalla-
tionen men dé man ska koppla in golvvir-
men mot befintligt virmesystem rekom-
menderas en fackman. Aven all elektrisk
installation maste utforas (eller ske under
overinseende) av behorig elektriker.

De olika systemen

De vanligaste golvvirmesystemen bygger
pa direktverkande el alternativt cirkule-
rande, uppvarmt vatten, si kallad vat-
tenburen golvvirme. Aven om man har
direktverkande el i 6vriga huset kan man
vilja att ha vattenburen golvvirme. Med
ett vattenburet uppviarmningssystem gar
det att vixla mellan olika varmekéllor
som pelletspanna eller virmepump. Den
valmojligheten saknas med direktverkan-
de el som uppvarmningsform.

Det finns ocksa luftburna system, vilket
dock idag inte forekommer i smahus. De
olika systemen el, vatten och luft har olika
fordelar. Golvvirme fréan elslingor tar

oftast mindre plats 4n de tva andra syste-
men, men dr dven dyrare i drift eftersom
den da fungerar som direktverkande el.

Okad energiforbrukning

Genom att anvidnda golvvirme kan du
spara in pa energi, under forutséttning att
huset lampar sig for sidan uppviarmning
- da kan du sianka inomhustemperaturen
utan att huset upplevs som kallare. I annat
fall finns stor risk att golvviarmen blir en
riktig energitjuv. Den som bygger ett nytt
hus kan planera for golvvirme redan fran
borjan.

Kallras

Radiatorer som placeras under fonster
minskar risken for kallras (dvs att kall
luft, som &r tyngre dn varm, faller ner mot
golvet vilket kan ge drag). Om du ersétter
radiatorerna med golvvirme kan du
uppleva att det blir golvdrag. Losningen
kan vara en extra ruta i fonstret eller nya,
energieffektiva fonster.

Se upp for fuktskador

Med felaktig installation kan golvvirme
orsaka fuktskador i husgrunden. Golvvir-
me kan leda till att det uppstar skillnader i
temperaturen mellan hus och mark, vilket
kan orsaka fuktvandring och skador pa
olika delar av huset. Den som dr osiker
pé hur vél husets grund lampar sig for
golvvirme, bor kontakta en fackman for
att undersoka grunden innan golvvirme
installeras.

Isolering

Att tdnka pa ndr man installerar golv-
virme dr att man har tillrackligt med
isolering. Annars ér risken att virmen
istallet smiter ut under huset och det finns
risk for fuktskador. For att vara siker pé
hur mycket isolering du behover till just
ditt golv, kontakta en fackman. En del
golvviarmesystem gar att kora utan rums-
termostat men for att fi 6nskvird komfort
och dessutom spara in pa elforbrukningen
ar det bésta att anvdnda sig av en sadan.
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VARMT. Klinker slapper igenom golvvérmen bra.

Foto Pixabay

Foto Pixabay

VARMANDE GOLV. Ofta kombineras golvviarme
med andra varmekallor.

Sa sidnker du din elrdkning

1. Som kund: Se 6ver ditt elavtal. Det
viktigaste ar att du har valt aktivt 6ver huvud
taget, sa att du inte ligger pa anvisat pris.

De ar priserna ar namligen mycket hogre @n
for andra avtal. Om du har utrymme i din pri-
vatekonomi att hantera svangningar i priset,
och inte mar daligt av att leva med risk, sa
sparar du 6ver tid pengar pa rorligt pris.

2. Som fastighetsagare: Se éver ditt hus.
Det kan finnas kostnadseffektiva energief-
fektiviseringar att genomfora. En gammal
ytterdorr eller fonster kan lacka mycket var-
me. Du kan fa rad och hjalp avkommunens
energiradgivare.

3. Som medborgare: En mycket stor del av
elrdkning beror av politiska beslut. Skatt och
moms ar ofta halften av en vanlig elrdkning,
och priserna i elndten (abonnemanget) har
stigit kraftigt till foljd av politiska beslut pa
senare ar. Dar kan du protestera och efter-
fraga tuffare regler av politikerna. Det har ar
ocksa en fraga som Villadgarna ar mycket
engagerade i, sa bara genom att du ar
medlem sa hjalper du till i arbetet om

att fa igenom en forandring.

Jakob Eliasson, samhadillspolitisk chef
pa Villadgarna.

Jamfor elnatavgifterna 2016

Villadgarna har granskat smahus&dgarnas
elnatavgifter for perioden 2010 - 2015.
Den arliga elnatavgiften for en vanlig
smahusagare har stigit med i snitt 1 300
kronor under perioden, motsvarande en
okning pa 18 %.

De tre storsta elndtbolagen ar dyrast. De har
hojt priserna med 20 % fran en redan hog
niva. Under samma period har sma, lokala
natbolag hojt priserna med 15 %.

Darmed ar den genomsnittliga avgiftsskillna-
den mellan de tva typerna av aktorer nu uppe
i2 500 kronor per ar.

Ladda ner dokumentet dar du kan jamfora

alla bolags elnatavgifter i Vastra Gétaland
www.gardochvilla.se. eller pa villaagarna.se.
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0/ INA matgrupp
o SO0} rabatt} -

pa sangar fran ]E]kens och livingk«

Zon kontinentalsing

5-zonad pocket/bonell. Inkl. huvud-
gavel, ben & nackkuddar. =

KAMPANJPRISER;

5-zon dubbelfjddrande pocketinki? thCk
b&ddmadrass och ben. 80x200/90x200

KAMPANJPRISER

1.995:-

105x200 2.695:- 120x200 2.995:- 7 , =
Torparen

fatolj & pall

w 10.070:-

Ord. pris 13.700:-
soffor & fatoljer fran eatozana !i]umssuus Upp till

Aterforsaljare for Pocket

strin -
g ‘E-ﬂi 985:-

1 0.990:-

Ord. pris 12.650:-

Cara hornsoffa
284x 234 cm. Tyg vive silver.

; 8.995:-

Ord. pris 10.295:-
2 Friday u-soffa
B 325x210/145 cm

fran 38-900:'

- Almabler-
AKDIREKTTILL oy fiEs

RIS NVERS == =Pl mébler-
MOBLER ITBRO AVBETALNING)

SVERIGES MOBELCENTRUM

0504-13060 WWW.RIXNERS.SE MA-FR 10-18, LO 10-15, SO 11-16

ARETS STORA LAGERRENSNING!

30-60 % PA UTSTALLNINGSMOBLER, SOFFOR, MATTOR, SANGAR,
MEDIAMOBLER, MATGRUPPER MM.

Ord. pris 7.995:- 4-995:-
ord.prissose - 3B 02=

{] Harre

Ei @ KAPLANSG. 32, MARIESJO SKOVDE

Wood's

" 2.995 kr

Woods avfuktare.
Ord. pris 4.995 kr.

fa monterings-
bidrag pa 15.000 kr"

| *Galler vid kip av ett Sentenskak for
.70.000 kr eller mer tom _‘I3/3 2016.

399 kr

Mixer med 3 hastig-
heter + pulsfunktion.
3 avtagbara mixerblad.
1,5 liter glaskanna.
450 W.

Electrolux mixer ESB2300
Ord. pris 799 kr.

999 kr

Ergospace - for dig som vill

na lidngre. Rackvidd pd 13 m.
Kombinerad stotdampare och
praktisk slangforvaring och ett "
3-i-1 tillbehor i maskinen. ‘

Electrolux Ergospace Classic
Ord. pris 1.495 kr.

KOK & FORVARING

KOK & VITVAROR www.electroluxhome.se

INREDNINGSHUSET SKOVDE

0500-41 19 00 WWW.A-MOBLER.SE MA-FR 10-19, LO 10-16, SO 11-16

0500-41 12 02, VARD 10-18, LORD 10-16



