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Du odlar i vatten. Inomhus. Ingen
jord behovs och du kan odla aret
runt. Tekniken hydroponik ger dig
vdlsmakande, egenodlade och eko-
logiska gronsaker. Varje dag.

KALLA Kokaihop.se FOTO Pixabay

gentligen ar tekniken inte ny. De
E flesta gronsaker vi dter odlas med

hydroponik. Det nya ér att du enkelt
kan odla hydroponiskt hemma. Ikea har
tillsammans med Sveriges lantbruksuni-
versitet tagit fram ett sarskilt odlingssys-
tem for detta.
— Det som ér fantastiskt ar att du kan odla
inomhus. Du behover ingen balkong, ute-
plats eller tradgard, sdger Ronnie Runes-
son senior produktutvecklare pé Ikea.
Du startar odlingen med att sitta fron pa
fuktiga startpluggar av stenull. Efter ca 1
vecka har fréet grott. Nar 2 blad kommit
upp ér det dags for omplantering till sma
odlingskrukor fyllda med pimpsten. Efter

=

cirka 7 veckor ér det dags att smaka pé
dina egenodlade gronsaker. Dessutom
kan salladsblad och manga orter skordas
medan plantorna véixer. Och det enda

du behover gora under tiden grodorna
vaxer till sig 4r att vattna och halla koll pa
vattennivan.
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Nu kan du odla inomhus utan
jord eller solljus

— Det har genomforts manga forsknings-
experiment for att ta reda pa om nérings-
virdet i gronsaker skiljer sig at beroende
pé om de har odlats i ett system med
hydroponik eller om de har odlats i jord.
Och man har faktiskt inte hittat nagra
bevis for att det skulle vara skillnad, séger
Helena Karlén, universitetsadjunkt, SLA.

Nyfiken pé hur det gar till? Kolla filmen
som visar hur du odlar i vatten hemma pa
www.gardochvilla.se. Den ger verkligen
helt nya tankar nér det giller nérodlat.

Marie Pallhed
redaktor
marie@gardochvilla.se
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colorama

FORVERKLIGA DINA DROMMAR

www.gardochvilla.se

Min skona
terrass.

Utomhusdagar pa Colorama.
Vi har allt du behover for att
gora din terrass vacker och
valkomnande. Sjalvklart har
vi manga fler intressanta
erbjudanden i butiken.
Valkommen!

Tibro Fargekonomi AB
Norra vagen 7A

543 35 Tibro

Telefon: 0504-102 58

Villaiigarna Skaraborg

Forma framtiden genom ett aktivt

foreningsliv

Som ledare i Friluftsfrimjandet &r man
privilegierad. Tillsammans med en grupp
barn, ungdomar eller vuxna upptick-

er man dventyr efter dventyr. Gruppen
utvecklas och tar till sig nya fardigheter.
Nagra dr ledare for specifika grenar som
kajak, fjall eller klattring. Jag ar sedan 3
ar ledare for en barngrupp, 9 st lufsare
10-11 ar. Inom Friluftsfraimjandet vill vi
visa vilken skatt skogen, fjallet och vattnet
ar som rekreationsomraden. Men for

att kunna ta till sig detta kravs kunskap.
Kunskap som inte kommer naturligt. Att
kunna packa en ryggsick, att planera en
maltid. Att hélla sig torr, métt och varm.
Att bygga lager och vindskydd. Tanda eld
och laga mat. Tillsammans lar vi oss att
ta hand om bade oss sjdlva och gruppen.

Vi tavlar inte, vi leker. Vi vinner inte, vi
loser uppgiften - tillsammans. Under vart
senaste dventyr besteg vi Vastg6tabergens
hogsta berg, Alleberg (320 moh). En son-
dag i april upptickte vi Hokéllans vatten
och platébergets utsikt. Vi upptickte att

10 av 15 Vastgotaberg ligger i Falkopings
kommun och bortom Hornborgasjon

ser man édnda till Kinnekulle. Vi pratade
om Drottning Margareta och Allebergs
riddare. Vi letade geocachar och 4t lunch
vid Predikstolen, pannkaksmet pa 12 dgg
och 6 paket bacon. Det tog sin tid att steka
dven om vi hjélptes at.

Jag engagerade mig som ledare av samma
anledning som de flesta, det saknades

en person for att gruppen skulle leva
vidare. Ett beslut jag inte &ngrat. Visst tar
foreningsliv tid, men det ger sa mycket
tillbaka i form av upplevelser, kunskap och

gemenskap. Tillsammans kan vi férdndra
hur Sverige fungerar. Pa nésta dventyr ska
vi upptdcka Tiveden. Visst 4r "hemmave"

fantastiskt.

Bjarne Pettersson
ordforande
Villadgarna
Skaraborg

Se upp med bygg-
skivorna som kan
ge fuktskador

Villadgarna varnar for tva typer av
byggmaterial. Bada ar frekvent an-
vanda och godkéanda av byggbran-
schen - trots att de visat sig vara
fuktkansliga och risken for mogel
ar overhdngande.

= Undvik kartongklddda gipsskivor i
vatrum - ett material som tyvérr godtas
av byggbranschen.

De vatrumsskivor Villadgarna anser

vara att foredra med hénsyn till dagens
kunskapslédge &r:

- Gipsbaserade vatrumsskivor med en yta
av glasfiber.

- Fibercementskivor.

- Vatrumsskivor av cellplast.

= Undvik magnesiumoxidskivor. De ér
olémpliga att anvanda i badrum, kllare,
garage eller ytterdelen av vigg-, tak- och
golvkonstruktioner. Magnesiumoxidski-
vor anvinds ofta vid husbyggnationer
dven i Sverige och beskrivs som fukt- och
mogeltaliga. Men en forskningsrapport
som Villadgarna har bestillt visar att nar
magnesiumoxidskivorna utsitts for fukt,
riskerar de istéllet att svilla, spjélkas s6n-
der och sla sig.

UNDER YTAN. Undermaliga byggskivor ger
fuktproblem.

Lis hela artikeln pd: www.gardochvilla.se

Om Gard & Villa

Gard & Villa ar en elegant inspirations- och
nyttotidning for manniskor som vill bo i

hus i Skaraborg.

Tidningen ger idéer och kunskap om att

leva och bo i hus. Och roar,
inspirerar och férenklar for husagare
i Skaraborg. Gard & Villa samarbetar
med Villadgarna Skaraborg.

Marknadsforarna Uno: 0708-56 11 99
och Matti: 0706-71 90 44

Ansvarig utgivare: Uno Hufvudsson
Telefon: 0500-40 11 01 eller 0708-56 11 99
Info@gardochvilla.se,

Postadress: Gard & Villa,

Varola prastgard 1, 541 94 Skovde

Layout och grafisk form: Reko Reklam,
Lennart Danling

Folj oss pa www.gardochvilla.se
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Standardutrustning Levorg e Farthallare * Nyckelkort och startknapp Boxermotor 3 ARS FRI SERVICE®

o Alltid 4-hjulsdrift ¢ Helljusautomatik ® 7 airbags och whiplashskydd * Boxer 4:a med turbo, 170 hk

e Automatlada, Lineartronic . .

Regnsensor VDC (antisladd, antispinn) (250 Nm)
® 2-zons klimatanlaggning * Bluetooth * Max. dragvikt 1500 kg
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Standardutr. WRX STI bl.a. * Super Sport ABS * Justerbar VDC (antispinn, Boxermotor
o Alltid 4-hjulsdrift
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* Brembo-bromsar antisladd) ® 2.5i Turbo, SUBARU ] ] 9
e Stallbar centrumdiff e Sl|-Drive (3 elektroniska ® Sportstolar i lader och Alcantara 300 hk (407 Nm) Confide in Moti L,
® 18-tums aluminiumfalg kérprogram) ¢ Aluminiumpedaler onfidence in ion
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Bransleforbr bl. kérn. 6,9-10,4 1/100 km. CO2-utslapp bl. kérn. 159-242 g/km. Bilarna pa bilden ar extrautrustade. *Avtalstid 36 man, kérstracka 1500 mil/ ar, service ingar, ) ’ | -
uppl.avg. 595 kr, aviavg 55 kr, reservation for sedvanlig kreditprévning. Erbjudandet géller t o m 2016-04-30. **Eller vid 1500, 3000 och 4500 mil. ™ n

Skoévde

Plantvéagen 1, 0500-10 30 00 @\ ‘ Holmgrens Bil

Se vara 6ppettider pa holmgrensbil.se

Nejidiska
Takbehandlingar AB

Kampanjen galler pa Lijos
bassortiment t.0.m. 31 maj

LiJo .

~ LIJO KOK SKOVDE Stallsiken Tel 0500-48 81 OO
Oppet: mandag-fredag 10 -18, l6rdag-séndag Stangt

| SAMARBETE MED

! Villaagarns

Villaiigarna Skaraborg

www. Iiio - se * Galler vitvaror fran Whirlpool

www.gardochvilla.se www.gardochvilla.se
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Detta gill

din diskbank

En diskbank i rostfritt stal dr bade
funktionell, hygienisk och har en
tidlos design. Undvik detta om du
vill bevara den fin.

Rostfritt stal ar dessutom slitstarkt, héll-
bart och ldtt att rengora. Perfekt for dig
som stiller krav pa din diskbank. Trots
att rostfria diskbédnkar klarar det mesta
sa finns det négra saker du absolut ska
undvika:

¢ Stélull. Repar och lamnar kvar sma
partiklar pa ytan som kan utvecklas till
rostflickar.

* Syra- eller klorhaltiga rengéringsmedel.

ar inte

Undvik lingre kontakt med syra- eller
klorhaltiga rengoringsmedel eller vanliga
matvaror sa som citron, ketchup, senap,
juice eller majonnds, som kan orsaka
fratskador pa din rostfria diskbéank.

® Heta kastruller direkt pa banken. Kan
snabbt orsaka bucklor pa ytan. Dessutom
kan pléten bli missfargad.

For en fin diskbénk ska den rengoras nér
du anvént den. Anvind diskmedel eller
sapa och rent vatten och torka den torr
efterat. Avstillningsytor gnids alltid i
langdriktningen, hoar med cirkulerande

rorelser inuti. sa behaller den finishen.

STILRENT. Diskbanken kan vara en av de viktigaste
interiordetaljerna i koket. Skot om den pa ratt satt

SNABBFIXA. Stada badrummet, ta bort underkla-
derna och ga ut med soporna

Topp 3 pa rengorings-

listan vid ovantat besok

= Att ha ett stidat hem upplevs som vik-
tigt. 60 procent sdger att de méste ha det
stadat for att trivas hemma. Aven nir man
besoker vinner vill man ha det stiddat.
Mest ofrascht anses ett smutsigt badrum
vara (55 procent) och smutsiga underkla-
der som ligger framme (54 procent). Tétt
foljt av odor fran sopor eller cigaretter.
Matrester som ligger framme bedém-

des ocksa som ofréscht. Det visar en ny
opinionsundersokning utférd av Bosch.
De egna stddvanorna hinger samman
med det man forvintar sig av sina vinner.
Dirfor prioriterar man att stida badrum,
foljt av att plocka undan och dammsuga.
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GUMMISTOVLAR.
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Foto Purus

VI STRAVAR INTE EFTER ATT
BLI STORST, UTAN BAST!

Maria Andersson

Kontorschef/ Fastighetsmaklare
0725-21 52 00
maria.andersson@maklarhuset.se

Malin Bengtsson
Fastighetsmaklare

0705-91 77 10
malin.bengtsson@maklarhuset.se

Malin Wallén
Fastighetsmaklare

0722-01 23 66
malin.wallen@maklarhuset.se

Magdalena Thorell
Maklarassistent / Kontorsansvarig
0500-41 77 10
magdalena.thorell@maklarhuset.se

Storgatan 26, 541 30 SKOVDE
Tel 0500-41 77 10
www.maklarhuset.se
skovde@maklarhuset.se
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Letar du efter eleganta och prakiiska garderobsidsningar?
4 ska du bestka oss | Falképing. [ éver 12 &r har vi varit
det silvklaca vabel som leverantor av skjulddresgarderober
av hiig kvalitet och tll ritt pris. Valkommen in till ass!

AL

Garderob Specialisten
Géteborgsviigen 12 Falképing  Tel 051580310
Budikifider Ona-Fro 1400-18.00  L&e 10,00-13.00

UPP TILL

207

Fantastiska priser pa utvalda
svensktillverkade markiser.

\Jv Skaraborg

3SOLSKYDD

www.solskyddat.se e 0510-50150

BOKA DACKBYTE
INFOR SOMMAREN!

Nu storsatsar vi pa bilservice och
reparationer

o i

i e v

; ¥

i :
Johan Gunthner

Tillsammans med vara duktiga mekaniker ser vi till att du blir njd med ditt
verkstadsbesok - oavsett bilmarke!

Du kanner oss redan som Skovdes mest kompletta
dackverkstad. Men det ar bara borjan! Nu stor- Va

satsar vi pa verkstadssidan och forstarker med t ‘kOmmen
erfarna och kunniga serviceradgivare och meka- il [ Var t anrik a
niker som ar valkanda for Skovdebilister med daCkh

hoga kvalitetskrav. Ote“'
Valkommen till oss pa Skovde Bilringar!

Oppet mén-fre 7-18 « 0500-414 414 Sk EvVDE

Du hittar oss pa Serviceviagen 5 (Rydsrondellen) B , Ln , N G An

och pa skovdebilringar.se

DACK « FALGAR « DACKHOTELL « SERVICE FOR DE FLESTA BILMARKEN
REPARATIONER o AC-ARBETEN « SLACKER BESIKTNINGSTVAOR

www.gardochvilla.se 7
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Basilika ar favorit men

koriandern tar snart over

= Basilikan dar den 6rt som svenskar hand-
lar mest. Men forsaljningsstatistik fran
Sveriges Ort- och Sallatsodlare visar att
den firska koriandern 6kar med storm-
steg.

- Basilikan dr en basvara idag, sdger
Anders Huldt vice VD pa Svegro. Speciellt
den vi kallar vanlig basilika, Basilica ge-
novese, som séljs mest i butik. Vi har lart
oss att anvinda den till mer &n italienska
klassiker som pesto och caprese.

Ingen krukort har dock samma tillvéaxt-
takt som koriandern. Efterfragan pa den
aromatiska Orten har 6kat tack vare de

thaildndska, sydamerikanska och mexi-
kanska kokens popularitet.

— For oss har koriandern véixt med
nistan 25 % bara under det senaste

aret och vi ser ingen bromsning. Utéver
att koriandern blivit en del av vardagsma-
ten, har den dessutom blivit en del av var
traditionella matlagning under storhelger

dé vi normalt bara anvént dill och graslok.

Idag gor man t ex. lika gérna chili- och
koriandergravad lax pa paskbordet. Vi ser
ocksa en kraftig 6kning pa mynta, dragon
och bladpersilja.

FARSKA KRYDDOR. Efterfragan dndras nér vi lagar
mat fran andra lander.

Ta hissen in i koks-
skapet sa nar du allt

= Tryck pa knappen sa éker koksskapets
bakre del ner i 6nskat lage. Och du nar allt
som ryms bak i viaggskapet. Det dr en av
nyheterna som Marbodal nyligen presen-
terade. Skapet har fyra olika inreden i ask
med plats for allt fran kryddburkar och
flaskor till upphingningskrokar, magne-
thallare for knivar och vinstall. Skapets
framre del 4r grundare och ger en bra
overblick 6ver innehéllet. Marbodal har
satsat pa smarta innovationer for 6kad
funktion i koket. Den utdragbara arbets-
béanken 4r ocksé ny. Nér den ér infélld ser
skipet ut som en skapfront. Men nir du
drar ut skapet rullas en hel koksbénk ut.

Foto: Marbodal

INNOVATIVT. Yta och férvaring ar viktigt i alla kok,
speciellt i sma.

[ LR R e e
NYFIXAT. Med lasyr, olja eller farg blir dina trad-
gardsmabler som nya.

Nymalat inbjuder till
gofika i varsolen

= Mobler som star utomhus under en
ldngre tid for att sedan vinterforvaras

i forrdd och garage mar bast med en
uppfrischning pa varkanten. Gillar du en
naturlig finish som smilter in i gronskan
kan du anvinda terrasslasyr ocksa for ute-
moblerna. Ytan blir hallbar och slitstark
samt far en fin lyster som haller linge.
Terrasslasyren funkar pé tryckimpreg-
nerat virke, obehandlad furu och gran.
Underhéll med lasyr ca vart tredje ar. Vill
du mala moblerna ér fonsterfarg ett bra al-
ternativ. Den har en god tickférmaga och
du far en yta som tal sommarens lynniga
vader. Gar att bryta i ménga nyanser.

www.gardochvilla.se

foto Beckers

Fotokonst som berattar
historier for alla
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PA BESOK. Elva konstnirer som ingar i IKEA Foto-
konst med start 22/4.

= Konst dr i allra hogsta grad en personlig
upplevelse. Den kan vara inspirerande,
tankevickande eller svarbegriplig - nagot
som blir ett samtalsémne samtidigt som
det dr en njutning for 6gat. Bra konst

slar an négot hos oss manniskor, den far
oss att kdnna, oavsett anledning.

- IKEA Art Event handlar om att géra
konst tillganglig for ménga ménniskor.

Vi vill gora det mojligt att inreda ett hem
med konst som ett naturligt inslag — och
vi vill att konstverken ska vara bade unika
och prisvirda, sager Henrik Most, kreativ
ledare p& IKEA of Sweden. Kollektionen
speglar mangfalden hos samtida foto-
konst.

oy T !
gentligen ar hela
~ huset Lj;e_'néverat.
A 'Aﬂeg,ﬁﬂdé ar
. _ingenting klart.
: '7"'-F5'I=liled tva

| | arssons

Val‘ltal‘ erden pé ~ kreativa sjalar i

“standig process
hander det hela

erdgummen tiden:saker.

TEXT Marie Pallhed FOTO Johan'Pettersson :




Och njuter av ljuset sa har ars. Underbart.

vitrappade huset.

- Huset byggdes pa 1800-talet, sager
Anna Larsson som tillsammans med
maken Yngve bott i huset sedan 1988. Pa
40-talet var det vanligt att husen rappades
och sa skedde ocksa med vart hus.

Och rappningen ar kvar. Men det dr nis-
tan det enda som varit orort sedan Anna
blev kir och flyttade in till Yngve.

- Inredning och att renovera &r mitt liv,
sager hon. Jag dlskar det. Och Yngve ar sa
héndig och har snickrat och byggt allt vi
gjort om i huset. Pa sin fritid.

Till vardags ér han delédgare i en traindu-
stri medan Anna foljt sin fritidspassion.
Numera jobbar hon ocksé med inredning.
- For 7 ar sedan startade jag inrednings-
butiken Forr & Nu i Tibro. Och det ér det
bésta jag gjort. Varje dag tanker jag pa hur
kul det ska bli att gé till jobbet, att fa triffa
alla kunder och prata bort en stund. Eller
hjélpa till att hitta ratt inredningsidé for
just den personen. Jag trivs sa otroligt bra.

Det hédr med att driva eget dr inget nytt
fér Anna. Redan ndr barnen var smé drev
hon en butik pa garden dér hon salde
bland annat barnkldader. Hennes pappa
var ocksa egen foretagare och hade male-
rifirma i Hjo.

10

F int pé landet utanfor Tibro ligger det

- Hir rollas vdggarna mé du tro. Det sitter
i generna, sdger hon och skrattar. Hos oss
sker det valdigt ofta. Ibland vartannat ar i
nagot rum. Och jobbet gor jag sjilv.
Redan i hallen bérjar inredningsover-
raskningarna. For har méts man av en
kvinna som vill bli gift.

- Jag ér sa fortjust i min gamla brudklad-

da skyltdocka fran 40-talet. Sa klart att
hon ska vialkomna oss redan i hallen. Jag
ar ocksa standigt pa jakt efter en blivande
make till henne, men dnnu har han inte
dykt upp.

Hallen dr numera Annas revir fran att
tidigare ha varit Yngves.

- Hans 50-tals-bil-prylar 4r nu ersatta av

GARDEN. Nér Anna och Yngve traffades 1988 bodde redan Yngve i huset. Anna flyttade in och det har hon
inte angrat en dag sedan dess.

www.gardochvilla.se

R 1
INGEN RENSNING.
— Det hér ar en trad-
gard for den late. Men
jag dlskar blommor.
Sa jag har tradgard i

tva.

FORANDERLIGT. Numera &r hallen Annas inred-
ningsplats. Tidigare hade Yngve sina retroprylar
fran 50-talet har. Bildelar och sadant. Men allt
fornyas da och da.

DIGITALT. - Det var
dottern som larde
mig den nya tekniken.
Gillar bade Facebook
och Instagram.

FOR MAT. - Nar vi bygg-
de om hallen sa fick vi
over ett utrymme som
blev till ett skafferi.

min hattsamling. Antika hattar dr sa vack-
ra, kan inte lata bli att inhandla nya nir vi
aker ut pa vara turer i Sverige.

For turer blir det. I nostalgibilen
Pontiac Streamliner frin 1947 bar det ofta
ivag och da besoker Anna och Yngve séavil
loppisar som auktioner.

- Det ér ett gemensamt intresse vi har.
Och vi kan leta linge efter det vi sdker.
For kopet ska kidnnas rétt i magen.

Som mattan i vardagsrummet exempelvis.
Den tog det 3 4r innan Anna hittade.

Men lika ofta kan saker handlas snabbt.

- De gamla fonstren till glasverandan

KARLEK. Anna och Yngve Larsson har féljt sin drém.
Gemensamt utvecklar och renoverar de sitt hem
krukor. i standig véaxelverkan. - Vi &r lika intresserade bada

Och byggde ut.

SNYGGTSMART. Skoskapet i hallen tillhér Annas
favoritmabler. Fin kombo av smak och funktion.

fyndade vi pa blocket. Snabb tur till
Vistervik. Och sen byggde vi verandan i
sekelskiftesstil.

Varje rum i bostaden har sitt speciella
uttryck.
—Ja det ar det som ar vér stil. I vart Gusta-
vianska rum samlar vi tavlor pa kunglig-
heter. I biblioteket har vi mer en engelsk
stil. TV-rummet 4r modernt inrett. Med
riktigt bekvima soffor att krypa upp i och
lite murrig fargsattning. Tema-rummen
gOr att vi kan ta ut de kreativa svingarna
och ha riktigt roligt nér vi haller pa.

www.gardochvilla.se

EXTRA TAKHOJD. - Jag blev kér i denna matgrupp
for 25 ar sedan. Den bestér av 16 delar och fick inte
plats i huset. Men vi kdpte den dnda.

april 2016

MUSTIGT. Biblioteket
andas engelsk lantstil
med sina Chesterfield
fatoljer, bokskap och
mustiga fargsattning.

Har bor: Anna och Yngve Larsson.
Familj: Utflugna barnen Moa 26 och
Hampus 25.

Om huset: Byggt pa 1800-talet,
rappat pa 40- talet, 2 plan och

ca 200 kvm.

Pa G: Koket ska goras om. For 3:e
gangen. Men nu ska planlésningen
andras. Funkar inte med

5 dorrar till andra rum i ett litet kok.
Fritid: Resor i Sverige. Vi brukar for-
soka besoka minst 2 nya stader varje
sommar.

r/\/i/ ar @tt
bra teant”

Sy |

i l' H ,..‘
| VANTANS TIDER. Det Gustavianska rummet har
detaljer men vantar pa sina maobler. - Vi har inte
hittat dem @nnu och avvaktar tills magkanslan
infinner sig.
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En egenodlad tomat gar inte att jam-
fora med en kopt variant. Samma sak
galler gurka. Och chili och...

Just darfor star det tva vaxthus pa
Elisabets tomt. Som anvinds flitigt.

TEXT OCH FOTO Marie Pallhed

or faktum dr att det inte rackte till

med bara ett vixthus. Sa for cirka 10

ar sedan blev Elisabet Olow med yt-
terligare ett som sonen utsett. Ett vixthus

i tryckimpregnerat tré fran Glasbackens
Snickeri.

- Det levererades som ett omalat
plockepinn med monteringsanvisningar.
Grund och tréagolv fixade sambon och
sonen. Jag malade. Och efter en vecka
stod vaxthuset pa plats.

I detta knappt 15 kvm stora véxthus lig-
ger fokus mer pé odling 4n att mysa.

- Jag dr en pelargonnord och driver mina
egna plantor i vixthuset pa varen. I ar
har jag ocksa ca 300 sticklingar. Men dem
sdljer jag fore vaxthussdasongen.

Langs med fonstren sitter anvindba-
ra hyllor och i 6vrigt placerar Elisabet
plantorna pa bankar, bokhyllor och bord
i vaxthuset.

- Ljuset satter fart pa plantorna. Frostvak-
ten ser till att temperaturen inte sjunker
under 10 grader.

Vixthusens gronsaker frosar Elisabet.

- I januari sér jag chili. Tomater sétter jag
i sajord i slutet av februari for att senare
plantera ut i de 20-litershinkar som star i
vaxthuset. Dar far plantorna klattra lings
spaljéer gjorda av armeringsjarn. Gurkan
sas forst i borjan av maj och ocksé den far
klattra uppat taket.

Det hédnder att en och annan blomplanta

ocksa borjar sitt liv genom frosiddd i Elisa-
bets vaxthus.
- Jag brukar knycka frokapslar av clematis
och peta ner i jorden. Dessa vixer till sig i
vaxthuset fore utplanteringen och samma
sak galler lupiner.

Runt vixthusen véxer hallon-, svarta-och
roda vinbars- samt amerikanska blabars-
buskar.

- Jag plockar av och ldgger béren i frysen.
Saft eller sylt tillverkar jag senare under
aret allt efter behov.

12

Narodla
-lisabets

GardVila

- ar drivkraften
TNa vaxthus

i e S
FOR ODLING. | det réda véxthuset samsas olika tomatsorter med gurkor och pelargoner. Chiliplantorna far
inte plats dar utan hanvisas till det mindre.

’ Gurka Tomat Chili
‘ ELLSQ betg Louisa F1 Lang slanggurka  Sparta F1 Cayenne Long Slim
vixthus

Passandra F1 Kortslanggurka  Chocolate Cherry ~ Hot Lemon
Tigrella Jamaican Bell

T P

P &t
g f:

oy - % y i
LUFT. Tva stora vinrankor finns i varje véxthus. De SMART. El, sjovatten

arnedgravda i jorden. - Jag glommer att hélla efter ~ och avlopp finns
dem och da finner de sina egna Idsningar. indraget.

i -
= -, &
'.h..: . Y

1 Y

L -

P

hus i borjan av juni.

&
.y

OAS. Pé en val sammanhallen plats i tradgarden ligger Elisabet Olows kdkstradgard. Har finns tva véaxthus, koksland med fyra pallkragar och ett flertal barbuskar.
- Jag odlar gronsaker och vindruvor i vaxthusen. Men dar finns ocksa plats for mina pelargonplantor att mellanlanda. Innan det &r dags for dem att ta plats utom-

Vi , )
Thnk pa det hitr nir du ska vilja vixthus BRA SKORD.
‘PLOO'QO( rav Tank riitt fran
.. = Underskatta inte det utrymme som véxterna tar. = Planera for hur du vill vadra och vattna - en av borjan.
OOM a’celf Tank storre &n du gjorde fran borjan. grundstenarna for att lyckas med dina planteringar
L = Planera skalenligt pé papper hur du vill inreda i vaxthuset. Det finns arbetsbesparande |6sningar.
Ul LYe ‘Qt” 5 huset: Odlingsbadd, bord, stolar, hyllor, 5ppen jord, = For basta funktion placera véxthuset med
= krukor, odlingsbank, arbetsbank etc. narhet till kompost och eventuella odlingsbaddar
u; - = Ta tillvara hojden. | ett mindre véxthus kan [6sning- ~ utomhus.
s - i - : en vara att odla uppét. = Eli huset gor hanteringen med varmeflaktar kalla
PRAKTISKT. Arbets- PALLKRAGAR. Hushallsavfall har blivit jord i kom- = Vaxter trivs bast i vandrande skugga - alltsé om- natter betydligt lattare.
banken har rinnande posten Johanna och myllas ner i odlingsjorden for véxlande sol och skugga. Forsok ta hansyn till vixter-
vatten fran slang. bra skord av potatis, amerikansk sallad och érter. nas behov av lage nar galler vaxthusets placering.
www.gardochvilla.se www.gardochvilla.se 13
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5 l ? Diplomerad Fasadexpert i butiken.
n 8410(

Vi hjalper dig hela vagen
2 - 7 M AJ till ett lyckat malnings-
[ ] resultat.
Kopmansgatan 1, Floby, Tel. 0515-419 00
Golvlaggning * Vatrum  Fasadexpert * Tapeter

" Vi ar Gauktoriserat foretag.
Kakel & Klinker * Badrumsmabler * Farg

En sakerhet for vattentata
Vatutrymmen. Kontakta oss
| For kostnadsfri offert.

™8 Vilagger alla typer av golv.

Kop mlnsl/ ordi
f4 chans |

1apris Grillkval 3!
Sa

kock som

h 14
Woodex aqua traoﬁ

Nyaserbar i mangder av uI

2-3e pris grill:

ﬁbalb@ \0 Duro. DU

m BERAYZALLOC
'w" 3M QTarkett Bona ',jif‘,‘ ALF?RT Balllng5|0\!
HHSE‘C@ EOIvabi &FFiona °°-FRIF | Bostind

WUETREEE  KAKELDAXGRUPPEN g,

Dwusicanrmaten = livin ** Hoands .
# midbec SHEETROCK | m

l‘% STIGS HAHEL Kihra (.n,..n.u.- WALLPAPERS

tapetse = sveosercs PERGO nitar Méster Efii Q B Flisby

NANELDANES

TUFFARE OCH SMARTARE AN NAGONSIN

NISSAN

Innovation
that excites

NYA NISSAN NP3'00"N

rran 219, 999

exkl Moms

BOKA DIN PROVKORNING IDAG

sle forb ukni g m ndad kérnin, g mom m: 6,4-7,0. CO2-utslapp g/km: 169-183. Pri i del exkl. moms. Bilarna pa bilden kan vara extrautrustade. Tillverkargarantin
p 5 . Pa Nis nsportbilar, &r begransad till en kérstracka pa 160.000 km. For mer i formanom t \t din Nissan-aterforsaljare. Med reservation for eventuella andringar.

Skoévde
Plantvagen 1, 0500-10 30 00
Se vara 6ppettider pa holmgrensbil.se

Holmgrens Bil

14 www.gardochvilla.se
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-2016, 1800 mil

opings

sbilar %%%

Vi koper, sdljer och formedlar husbilar och husvagnar
e Viharc:a 30 fordon i lager

e Vi koper in husbilar

e Visaljer c:a 250 fritidsfordon varje ar

e Vi soker aven formedlingsuppdrag husbil och husvagnar

e Vi ar ett litet personligt foretag med bra service och goda referenser

a Husvagn
Knaus Sky = Knaus 500 EU
-2015, 0 mil i langbaddar -2015
pris 879.000 kr pris 219.000 kr
4000kg

Vi dr nu
svenska
Byte!! Hobby importorer
Optima T65 HFL utav Giottiline
med Hiibett-2016, ) i husbilar
0 mil [
pris 679.000 kr

Hobby
Siesta T65 HFL
med Hiibett-2014,
660 mil
pris 549.000 kr

Biirstner
T 690 55 Edition
langb&add
-2014, 2600 mil
pris 549.000 kr

Vantana K60
150 hk, fabriksny
-2015
pris 529.000 kr

Biirstner
Nexxo T 720
mkt utrustning

pris 619.000 kr

” Fiat Ducato
Hastbil for

2 hastar, B-korkort

= o) -2011, 14700 mil

Husbuss ¥ =% = pris 311.250 kr
Forest River 340 L i
1 dgare 1300 mil
-2015
pris 2.295.000 kr,

Biirstner
Travel Van T 620
langbadd
-2011, 1900 mil
pris 459.000 kr

Valkommen!

Telefon 0510 - 48 90 90
www.lidkopingshusbilar.se

Lidkopings Husbilar AB
Truvegatan 7, Lidkoping

www.gardochvilla.se
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Sa har
anlagger du
tradgardens
snyggaste
stengang

Tradgardens gangar kraver harda och
taliga ytor. Sten ar ett bra materialval

med mojligheter till estetisk variation.

Som du dessutom kan ldgga sjalv.

TEXT Marie Pallhed

radgardsgangen ska passa ihop med
tradgarden vad giller firg, form och

material, siger Leif Qvist arkitekt
och forfattare till boken Sten och Betong i

RUNDAT. Den halvcirkelformade pergolan avgransas mot grasmattan av klattervaxter och en gangstig
belagd med sandstenshéllar kantad med kullerstenar.

att matjord tas bort till ca 20 cm djup.
Direfter laggs en geotextil som férhindrar
att underliggande jordlager blandas med
gruslagret.

- Aterfyll med ett birlager av grovt grus-
kross som komprimeras. Detta for att ge
stadga och forhindra tjélskjutning.

Liagg sedan pa ca 5 cm sittsand eller sten-
mjol. Och didrefter det slutliga stenskiktet.

tradgarden. Helheten dr viktig.

Ska gangen anslutas till en stenlagd
uteplats dr det bést att borja bygget i den
anden for att fa en snygg anslutning i
samma hojd.

- Ténk pa att en grasmatta hojer sig med
aren. Lagg inte gangen for lagt sa att
eventuellt anslutande grasmatta véxer eller
viller in &ver stenkanterna.

En tradgardsgang byggs upp genom

1. Sl in pinnar med riktsnéren pa bada sidor
om den planerade gangen.

2. Skyffla bort ca 20 cm jord inom riktsnorena.
Ett spadskift ar ca 20 cm. Lagg jorden direkt

i skottkarran och tippa jorden dér den kan
anvandas.

3. Jamna av bottnen och rulla ut en fiberduk.
Den hindrar ogras och rotter att véxa upp
underifran.

Den hindrar ocksa gruslagren att blandas med
till exempel en lerjordsbotten. Fiberduken, som

Det jamnas ut med kratta och komprimeras.
Basta sattet for komprimering ar att hyra en
vibratormaskin. Det gar ocksa att komprimera
for hand med en stenstot.

5. Nu ldggs tva stycken parallella banor i

ca 45 x 45 mm och ett par meter langa. De ska

ARDITSCANGIN

ocksa kallas geoduk, slapper igenom regnvatten.
4. Fyll ut ett 10-15 cm tjockt lager barlagergrus.

gangens langdriktning. Banorna ar raka furulakt,

Arbetsoiing for watursten meol pavallell dver- och wndersidn
Pa samma satt laggs marksten och tradgardsplattor av betong.

ligga vagratt pa bada ledder i forhallande

till varandra. Kontrollera med vatten- 5cm
passet och justera underlaget tills

det stammer. Ska den fardiga sten-  Caioem
ytan ha fall at nagot hall justerar

man det fran vagratt lage.

6. Nu skyfflas sattsanden pa sa att den

gar nagon centimeter 6ver banorna.

7. Knastaende med en ratbrada drar man av den
overflodiga sanden. Nu har man en vagrat sandyta.
8. Plocka bort banorna och flytta till ndsta sektion.
Fyll sand i spéren efter banorna.

9. Nu laggs stenplattorna ut. Med en gummi-
klubba kan smajusteringar goras i hojdled.

Vid laggning av sandstensplattor behdvs en
bradstump som underlag sa att inte plattan
spricker nar man slar pa den. .
10. Ett sandlager sopas 6ver den fardiga Q

Slityta, sten

Sattsand

Birlager

GCeotextil

>
=

LAMPLIGA BREDDER

Bilvag Céngvig 2 pers. CANEVEE 1 pers,

T mates 1 1,3 et 2,50, mater

stenytan sa att fogarna fylls ut. Har man lagt en
gatstensgang behover stenarna stotas ner lite med

Riktsnaee

Tm Stemplattar

S#Lsand
ale, stenmisl

Ritbrada

Harl . " . .
Markvibrazor e Skisserna ar hamtade ur Leifs bok.

16
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Horns Tegelbruk

Nordens enda tegelbruk som
tillverkar akta handslaget
tegel som branns i vedeldad
flamugn. Tegel fér golv, vagg
fasad m.m.

www.hornstegelbruk.se
070-54 99 038

nar du vill ha hja

Takbyte
Taklaggning
Takrenovering
Asbestsanering

Vand dig med fortroende till oss

Vi har lang erfarenhet och utbildade taklaggare. Vi anvinder endast material
av hog kvalitet och haller vad vi lovar. En fordel att anlita oss ar att du far ett
totalpris pa hela arbetet inkl. stéllningar. Valkommen med din forfragan!

april 2016

hemmet och hantverket.

Viservar Skaraborg. .
Varmt véalkommen! Lo Sl e liEr

skévde 0500-410108  Eller bindnings-
Falképing 0515-100 01 fider
Lidkoping 0510-614 00

= bars
= ARBETS-
GARANTI

pa utfort jobb

GIom inte

ROT-

avdraget!

Ip med:
0511-290 50

tjtakofasad@hotmail.se ~ www.tjtakofasad.se

TAK-KAMPANJ!

Boka ditt tak nu

Ring eller meila fér kostnadsfri offert

www.gardochvilla.se 17
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GARDINER & TEXTIL
INREDNING

* Vi hjélper Dig fran idé till

fardiga fonster
 Allt i méattanpassade gardinsténger
* Invéindiga solskydd
* Presenter, dukar, bidd&bad och
sa mycket mer!

aritas

) textil & interidr
~ Vara 0512-105 10 Skara 0511-175 10

-:-'bh
b

Paketpris

Mitt: 65x80x67cm
(BxDxH)

Matt: 80x80x67cm www.maritastextil.se « Gilla oss pa Facebook n

(BxDxH)

DITT SJALVKLARA KOKSVAL

Vi utfor allt inom snickeri och inredningsarbeten
e men ér specialister pa kék och bad.

(LxBxH) Vi erbjuder alltid kostnadsfri konsultation och hjélper dig med
allt frén planering till férdigt kok!

Vi har alla hantverkare du behéver!

Barsebick

E RI KSSONS SNICKERI & INREDNING

Skévdevéigen 44, Skultorp
tel. 0500 - 41 50 00 mob. 0705-62 56 40

www.skovde.mobalpa.se

hog rygg
Nyhet 2016!

Ltﬂl butik | )

* Lidképing P Tl .

ozseY MOBALPA

YOUR LIFESTYLE - Skogvaktarevigen 13, Lidk6ping, Tel 0510-590 440, Tis-Tor 11-18, Fre 11-15

KOK & BAD www.folkpoollidkoping.se

Sittpall Barsebick i ' i W i ~' " . Hornsoffa Barsebick i konstrotting
konstrotting i med hog rygg inkl. matbord
Mitt: 40x40x45 (LxBxH) ' B

www.trygginterior.se

tel: 0515-808 21

Mullsjo
matgrupp

- Matbord polywood med integrerade
butterfly klaffar 195-250x100x75cm (LxBxH)

INLGNOr

kék | bad | inredning

VJ/H . Broby  Falkoping
] . Oppet alla dagar . Brittens vig 12  Agnestadsgatan 6
K lubbkompis i veckan! (1 044-47900  Brony
\V4 man-fre 10-18.00 (; 0515-69 35 00 Falkoping
: 16r-son  10-16.00

BUTIKENS OPPETTIDER vardag:10-18 | lérdag:10-13
BESOKSADRESS Hollendergatan 28, 521 42 Falképing

. ww.klubbkompis.se *Képer du kkssnickerier for minst 60 000 kr sé fér du vitvaror for 20 000 kr pé képet ur virt utvalda Marbodalsortiment frén

NEFF/Siemens/Electrolux. Kan ¢j med andra gilller under perioden 7/4-23/5 2016.

18 www.gardochvilla.se www.gardochvilla.se 19



MINUTIOST NOGA. Férstoringsglas, pincett och en stadig hand krévs for att f3 bitarna pa plats. Thomas Meek samling av Formel 1 bilar &r gedigen.

| anets storsta F1-stall

Modellbilar har i atskilliga ar varit
Thomas Meeks stora intresse. Men det
ska vara Formel 1-bilar!

- Mitt mal &r att jag ska ha alla till slut,
sager han. Men hittills har han "bara”
hunnit med omkring 1 500 stycken.
Det saknas fortfarande 600 stycken
innan samlingen ar komplett.

TEXT OCH FOTO UIf C Nilsson

obbyn som Thomas Meeks i Marie-
H stad har skaffat sig ar tidskravande.
Det tar honom normalt mellan
fyra och sex veckor att fa en bil klar.
- Men den senaste tog faktiskt atta mé-
nader. Modellerna képer han som gjutna
delar frén olika tillverkare virlden over.
Men egentligen borjade han som fri-
markssamlare.
- Det hidr med bilar bérjade d& mina barn
var sma. Jag kopte en fin gammal bil fran
Corgi Toys at dem, men de fick inte leka
med den, bara titta.
Efter hand blev det fler och fler, men
samma regel gillde. Nér han sedan skilde

20

z 1 =
TALAMODSKRAVANDE. Den Marlborosponsrade
nummer 19 ar senaste tillskottet i samlingen - och
den tog atta manader att fa klar.

sig fran sin dévarande fru och sénerna
flyttade var de inte intresserade.
Modellbilarna var ju pappas grej...
- Nir jag triffade min nya fru Gun sa bor-
jade jag samla igen. Da handlade det om
modeller av gamla engelska lastbilar. Men
de blev bara dyrare och dyrare, sa da gick
jag over till gamla engelska bussar. Sedan
blev det bilar frén Monte Carlo-rallyt.
Samtidigt jobbade han pa fritiden som
mekaniker hos speedwayklubben
Ornarna.

www.gardochvilla.se

- Det var fart i det och det var da jag
borjade samla F1-bilar. Ungefdr samtidigt
skaffade jag mig min forsta dator och kom
ut pd ndtet. Dér hittade jag manga tillver-
kare av modellbilar.

Och da tog det sig ordentligt, for pa nitet
fanns ett enormt utbud.

- S& man fick begrinsa sig. Jag bestimde
mig for att skaffa alla som kordes mellan
1950 och 2010. Men de ska vara som de
var ndr de tdvlade! Ratt farg, rétt dekaler,
de ritta detaljerna... allt.

Nu star de prydligt uppradade i vaning
efter vaning i ett vixande antal skap
sorterade efter dr och efter vilken slutlig
VM-placering de fick. Allt noggrant kata-
logiserat med fakta om forare och resultat.
- Sammanlagt har det funnits elva svenska
forare i F1, men Gunnar Nilsson och Slim
Borgudd dr de enda som jag har komplett
dnnu. Gunnar korde ju bara tva sésonger -
1976-77 - och kom pé 10:e plats forsta aret
och 8:e det andra. For Ronnie Petersson
saknar jag fortfarande hans
March-Ford frén 1972.

FORST UT. En Ferguson 1961 i den ratta morkbla
fargen. — Forsta F1-bilen med fyrhjulsdrift!

NnNs |1 Mar

-

KATALOGISERAT. Tusentals timmars pilljobb ligger
bakom Thomas Meeks samling som idag fyller flera
skap. Har ar det 1960-talsbilar - sorterade efter
argang och slutresultat.

=

Thomas kan allt om sina bilar.

- Kolla hir, en Ferguson P99 Climax fran
1961. Det stallet tavlade bara en sdsong
och det var den forsta F1:an med fyr-
hjulsdrift som vann en intern tavling pa
Donington Park i England.

Och det hir dr 1966 drs Cooper Maserati
som Joakim Bonnier korde1966. Han tav-
lade 16 sdasonger och jag har en Brabham
-65 pa gang, men sedan saknas nio ytterli-
gare innan samlingen med bilar han kérde

NARA MAL. Joakim Bonniers
Cooper-Maserati fran 1966
finns med i samlingen och
hans Brabham fran 1965

ar pa gang.— Sedan fattas
bara nio till innan det ar
komplett.

ar komplett. Och hér - de tva Scarab fran
USA som téivlade i Monte Carlo 1960 - de
sista F1-bilar som byggdes konventionellt
med motorn i fram. De gav upp efter bara
en sdsong nir de insag att konstruktionen
var foréldrad. Och...
Thomas kan hélla pé hur linge som helst.
Varje bil har sin egen historia och han har
ldst pa mellan varven da han slipat, grun-
dat och lackat de gjutna rédamnena han
borjar med, sa det 4r mycket jobb redan
innan montering. Sedan ska alla dekaler
och detaljer pa.
— Allra varst ar backspeglar av den run-
dade typen, for de hoppar ldtt ivig medan
man héller pé att montera dem.
Vissa detaljer dr mikroskopiskt sma, sa
han har rejéla brillor for att kunna se dem.
Aven forarna ir ett pill, de kommer ocksé
i gjutna delar som ska malas och monte-
ras, sa det hamnar inte forare i alla bilar.
Givetvis har han kollat pa F1 i verklig-
heten ocksé och dé forstés pa Silverstone.
Men idag far F1 vara for hans del.
- F1 idag ér bara skit med alla regler.

www.gardochvilla.se
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KREATIVT. | kdllaren har Thomas sin lackverkstad -
inrymd i en pizzakartong.

estad

Det dr den dir jikla engelsmannen
"Bernie Ackelsten" som forstér sporten
och dessutom har ju ett kommersiellt
TV-bolag kopt alla sandningsritter. Detta
tillsammans tar dod pa sporten, tycker
Thomas.

Det ar darfor han dragit en gréins vid
2010. Det ska bara vara RIKTIGA F1-bi-
lar i hans samling. I hans kéllare - som
fungerar som malarverkstad - vintar en
forsvarlig samling lador med rédmnen
pé hans varsamma hénder. Det saknas ju
fortfarande 600 bilar innan samlingen &r
komplett.

= PILLJOBB.- S& hér ser
de ut ndr de kommer!
Thomas Meeks visar
upp dnnu en blivande
parla i samlingen - och
i bakgrunden finns
travar med fler objekt.
Fritiden &r sakrad.

.'i!
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Superkampanj
pa fonster!

Vi har fonster i tra, aluminiumbeklatt
tra, komposit- och aluminiumfonster
Valkommen!

LIJO|

FONSTER

ANTLIGEN V

Campingsdsongen dr igang och vi ar Lz
Vilkomna till oss pa Bengtsﬁ‘ agna
hitta ditt nasta semesterfm"ﬂon i har massa

d fina fordoW[ riktigt bra priser.

ELEKTRISK

SMIGPLATSER

[mas] WEINSBERG

CARAONE 390 QD

En komplett semestervagn till ett mycket
attraktivt pris. Upp till 4 sovplatser.

LIJO FONSTER SKOVDE Stallsiken Tel 0500-48 81 00
Oppet: mandag-fredag 10 -18, lérdag-séndag Stangt

www.lijo.se

Vara utbildningar ar fér narvarande
korkortsutbildning for:

Personbil (B)
Riskutbildning 1
Handledarkurser foér
privat 6vningskoérning
Moped Klass 1

Erbjudande

Koérkorts,
Félj oss pa 8500 t:ket

f_‘" (ord. pris 9500 kr)

galler endast
Maj managqg

ramila stans
TRAFIKSKOLA

e Nybyggnation
¢ Renovering

e Tak

e Plattsattning
e Markarbeten ”
* Fonsterbyten Nytt
klock-
markei

butiken”

Y/ atersta\\e

s1dre hus 0¢ Ingemar 070-669 22 03

www.axvallsbyggentreprenad.se

AXVALLS

www.gardochvilla.se

Ravstorp 5, Skovde
Telefon 0500-42 50 40
www.bengtshusvagn.se

~Eyonanders
Folj oss pa . = ] .

face

book Tiirrueis

Kdircher

NE Fénstertviitt

ORD.PRIS 549:-

299:-

SA LANGT LAGRET

“Vi hjalper dig att
vdlja rdtt vara efter
dina behoy, sa att du
ska vara nojd med
ditt kop hela vigen
hem och lang

tid darefter.”

Keramisk Stekpanna

Tvdttmaskin

Miele

ORD.PRIS 8995:-

,6995:-

SA LANGT LAGRET
RACKER
ORD.PRIS 3995:-

2995:-

SA LAN"GT LAGRET ‘
RACKER i
Diskmaskin

Whirlpool

PREMIAR FOR
NYA ASTRA
SPORTS TOURER

fr.1 67 900 kr

finns med privatleasing

Provkér en Opel under
helgen 23-24 april
och fa en Trisslott!

Vi bjuder pé kaffe och Komer tpa ket

bulle hela helgen!

(véirde 2000 kr)

Giiller vid kop @

rmed radiomotor o

Komfortpakel bade interioért och

april 2016

ORD.PRIS 599:-

399:-

SA LANGT LAGRET

R, ORDPRISTOS: RACKER

499:-

SA LANGT LAGRET
RACKER tefal RACKER

Kaffebryggare
BRAUN KF520

Dammsugare
Miele

ORD.PRIS 2495:-

1995:-

sh LANGT LAGRET %
RACKER

Elon, Vara 0512-33670 (vid Axets handelsomrade)
Elon, Skara 0511-10600 (vid Coop)

MARIESTADS
SOLSKYDDSBUTIK

| EKEDALS SBLSKVDD|

Forskona Ditt hem med
kvalitetsprodukter fran
sl Ekedals Solskydd.

w28 Vi har det Du soker

q kopet!

1 stvdggfast fAmOn -0, .
1 st 4 kanals fiarrkontro exteriort.

3 st Plug Indo
Erbjudandet gdller till

3 ars service och assistans pa kdpet!

Antligen &r det premidr for nya Astra Sports Tourer.

En lyxig familjekombi som blev utsedd till Arets Bil 2016.
K&p nu sa far du dessutom FlexCare med 3 érs service, 4
assistans och garanti pa kdpet.* Valkommen!

Nya Astra Sports Tourer finns med:

o IntelliLux LED® Matrix-strélkastare

o Forarstol med inbyggd massage

o Rorelseaktiverad bagagedppning

7
Opel FLEX

Brans\eiorbrukmng blandad kérning 3,6-6,21/100 km. CO, utslopp blandad kérning 95-142 g/km. Bilen pd bilden &r extrautrustad.

*Erbjudandet gdller t o m 30 juni 2016 ‘ochomfattar alla véra personbilar modelldr 2016 sdlda till privatpersoner, utom Opel
KARL och utgiende Astra J. Service, assistans och garanti gller i 3 &r och/eller upp till 45 000 km. Service i enlighet med bilens
servicehdfte. 3 rs nybilsgaranti bestdrav 2drs fabriksgaranti plus 1 érs férlangning. Erbjudandet gér €] att kombinera med
andra erbjudanden eller avtal. Med reservation for felskrivning.

Vardagar 9-18 « lordag 10-14 * séndagsoppet 24/4 kl. 12-15

Lidképing: Truvegatan 5 * 0510-48 81 97

Mariestad: Hammarsmedsgatan 30 * 0501-646 10 'l

Skovde: Kaplansgatan 34 + 0500-44 48 88 t f e b'

Vara: Badhusgatan 28 * 0512-326 51 quS a
www.gustafebil.se

f Foljoss pa facebook.com/gustafebil

or RTS

och med 15 maj- Markiser

Persienner

Lamellgardiner

BOKA
KOSTNADS-
FRITT HEM-

BESOK

Plisségardiner
Rullgardiner
Panelgardiner

Hissgardiner och vanliga gardiner

Insektsnat

RING 0SS SA BERATTAR VI MER!

EHEDALS SOLSKYDD

Stockholmsvagen 45, 542 32 Mariestad
Tele: 0501-400 22

Fax: 0501-400 27

info@ekedals.se

www.ekedals.se

www.gardochvilla.se




UNDVIK SKADOR. — Nar varsasongen startar ar motivationen pa topp.
Du vill prestera och se resultat. Springa fortare, gora fler repetitioner.
Och sa missar du det viktigaste — att trana upp kroppen sa att den
klarar belastningen.

april 2016

Sa har haller du dig skadefri
nar du borjar vartrana

Antligen dags for utomhustrining.
Med lust och energi stravar du med
full kraft mot att uppfylla sisongens
mal. Ditt fokus ligger pa att héja
prestationen snabbt. Med skador
som foljd.

TEXT Marie Pallhed

et hir ar otroligt vanligt, sdger

Lina Lerjéus som ar sjukgymnast

vid Skaraborgs regemente med
specialkompetens inom omradet forebyg-
gande trining. Aven om du trinat under
vintern exempelvis pd gym, sd maste du
ge kroppen majlighet att vénja sig vid den
nya traningsformen.

For det dr sé att kroppens strukturer som
skelett, senor och ligament tar betydligt
langre tid att trdna upp 4n muskulatur och
kondition. De maste starkas successivt.

- En tydligt forbattrad kondition kan du
fa pa nagra veckor, men att vanja krop-
pens olika strukturer vid en annan typ av
belastning tar minst 3 ménader.

Forebyggande trdning handlar om att
ge kroppen den styrka och rorlighet som
kravs for att utfora de nya rorelserna ritt.
Och det gor du bast genom specifik tra-
ning och kunskap.

- Forutséttningarna for att halla sig skade-
fri ar att ha kunskap om den traning man
utfor, att ha styrkan och rérligheten samt
den teknik som beh6vs. Du maste se till
att ha kontroll pa det du gor.

Och dven den som anser sig vara valtra-
nad kan behova kolla hur pass forberedd
kroppen ér pa vérens traningsformer. Var
sittande livsstil kan stélla till en hel del.

- Betydelsen av rorlighet dr underskattad.
Ett bra test infor utomhustraningen ér tes-
ta om du kan sitta pd huk med hela foten i
golvet. Kan du inte det dr det lage att trana
upp rorligheten infor varens l6prundor.

Klart skadeforebyggande ér ocksa att
trana upp muskelstyrkan i bal och ben.
Infor Iopsdsongen ar det klokt att ldgga in
styrke6vningar dér du trdnar med ett ben
i taget, som exempelvis enbensknibdj och
utfall. Detta for att starka upp stabiliteten i
bal, hoft, knin och fotleder.

— Inom forsvaret har vi ldnge jobbat efter
modellen BRAK dar vi tranar buk, rygg,
armar och knan. Genom 6vningar som
benbdj, utfall, upphopp, plankan och arm-
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EXPERTIS.- Forsvaret har en gedigen erfarenhet av
att forebygga belastningsskador, sdger Lina Lerjéus
sjukgymnast inom Forsvarsmakten med Skovde
som bas.

hévningar exempelvis bygger du successivt
stabiliteten i kroppen.

Och faktum é&r att styrka gér att bygga
med endast kroppen sjélv som belastning.
— Det gar att fa till en riktigt tuff trdning
utan redskap. Inom Forvarsmaktens
traningsklubb har vi utvecklat effektiva
sadana traningsprogram och de finns
numera tillgangliga for alla i nylanserade
appen FMTK.

FMTK-appen syftar till att bygga upp an-
vandarens kondition, styrka och rérlighet
oavsett vilka grundférutsittningar man
har. Och Lina har varit huvudansvarig for
att jobba fram 6vningarna och trinings-
passen.

- Du bestammer sjélv vilken niva du vill
lagga traningen pa, sager hon. Fran intro-
duktionspass till riktigt avancerade pass.
Traningen kan anpassas i tre nivaer: intro,
standard och avancerad.

- I appen finns dagliga pass, en omfattan-
de 6vningsbank och ldngre traningspro-
gram som leder mot en given tranings-
malséttning.

Appens fokus ligger inte pa att du ska gora
6vningarna snabbt. Du viljer helt i vilket
tempo du vill trana.

— For att motverka skador ar mitt tips att
du skaffar dig kunskap om de rorelser du
ska gora genom de videoinstruktioner
som finns. Be gdrna nagon annan kolla
hur stabilt du utfor rorelsen. Eller filma
dig sjdlv. Genom att ha koll p din teknik,
rorlighet och styrka har du stérre chans att
halla dig skadefri nir du tranar, avslutar
Lina Lerjéus.

GRATIS. Forsvarets traningsklubbs tréningsapp
FMTK &r numera tillganglig for alla. Den innehaller
funktionell och utmanande traning som utfors
utan redskap.

| den far du:
= Vdgledning genom videoinstruktioner
Pass med flera 6vningar for olika traningsnivéaer

Méjlighet att dela resultat med andra

= Statistik och koll pa din egen tréning
= Varje dag slapps ett nytt pass

Mer info pa www.fmtk.se

Gratis-appen som hjdlper dig med traningen:
FMTK traningsapp ar ett fullstandigt traningsverktyg utan redskap.

= En omfattande 6vningsbank med mer @n 450 6vningar
= Traning som dr kategoriserad i styrka, kondition och rérlighet

Traningsprogram med flera pass for olika traningsnivaer

www.gardochvilla.se
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Dags for ett nytt aviopp?

e Kompakt, beprovat och prisvart

e Klarar alla reningskrav

* Inga kemikalier — atervinner fosfor
e Fran planering till installation

o then paverkan pa din tradgard

Rek. pns inkl moms.
(rek. pris galler B\0P®)

KONTAKTA 0SS! _
MARK & GRAVTJANST -

Mobil 0733-80 27 10 ¢ E-post richard@shooter.nu
SKARABORG

6ppettlder.
8-17 mandag-torsdag,

Bil,

k\ﬁe
ez oA HANSE
c-Dack Déackhotell 2 TYRES & PARTS AB

- Storegardsvigen 38
soo - 1 MARIESTAD

/sésong inkl.

. . M 0501-160 50

dackskifte, tvatt (mellan Willys o COOP)
och férvaring

vw W.euromaster.se -

[ EUROMASTER

DACK BEHOVER EXPERTER

HAEG

FAENAEG
INDUKTIONSHALL
PA KOPET'

(Varde upp till 21 595:-)

MOJLIGHET.

Vil et biologiskt enskilt

aviopp, BIOP® eller
{ Oxyfix” . Miljovanliga
' alternativ for svenska
. . forhallanden.

' Svensk

/ Avlioppsrening

www.svenskavloppsrening.se

Vi kOper stal och metall-
skrot, alltid till hogsta
dagspris!

OPPETTIDER i
VARDAGAR MALLNING

7.00-16.00
For mer info:

0501-
7598 00

Hammarsmedsgatan 4, Mariestad
email:info@severinrecycling.se

Elegant design. Nya idéer och majligheter. Det ar drivkraften
hos HTH. Just nu kan du uppleva flera nya koksmodeller:
Athena Ljus Ask pa bilden och den geniala forvarings-
losningen MagicMovelD, som med ett enkelt tryck hissar

ner den bakre delen av 6verskapet.

Forverkliga din koksdrém pa hth.se och boka ett
inspirationsméte.

Oppet hus:
23 april kl. 10-15
24 april kl. 11-15

HTH KOKSFORUM SKOVDE
Sodra Metallvagen 2, Stallsiken DET MODERNA LIVET

| ATHENA LJUS ASK FANER/MORK SAND LAMINAT 541 39 Skovde KRAVER SITT KOK

*Vid kop av 3 st.
0Ovriga AEG vitvaror.

Tel. 0500-48 58 44, www.hth.se

www.gardochvilla.se
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Begagnat eller nytt? Du valjer - vi levererar!
Passion moter precision

Civic Type R - En unik kombination av
utmanande formgivning och teknisk
precision. Fantasiisk prestanda som
ger en genuint sportig kérupplevelse.

.-IIL

Ronnie Andersson
Forsaljningsansvarig Honda

Telefon: 0511 400 105

Civic Type R 2.0

Var mest extrema och
kraftfulla Type R nagonsin.

Magnus Ringqvist

& Forsaljningsansvarig

=% Tradgardsmaskiner & MC
" Telefon: 0511 400 104

LATDIN-MAZDA

10%
WURASN M‘]ir ‘ RABATT PA
E— M SERVICE' &

/r'/" e _ _

",
W

Reine Thunberg
:' ' Forsaljningsansvarig Mazda
8 Telefon: 0511 400 102

.—t-_. " —

T

. ,
Just-nulfaridupl 0,%,rabatt om du bokar in en originalservice senast den s i a#*
W UppgegMazdalservicekampanjgndrdufbokar.

Alltid minst 100
bilar pa lager! -

Besok vidran hemsida eller

'&- o
kom och hdlsa pd! . 1
I.

Oppettider:
Méndag-Torsdag 10.00-18.00
Fredag 10.00-16.00

Lordag 10.00-14.00

HONDA

The Power of Dreams

hessons 15i

Jarnvdgsgatan 27, 533 30 Gotene - 0511-502 90 - www.akessonsbil.nu

www.gardochvilla.se
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i Sy " - Premiar
| g T 4 15 april
y & pa Piccadilly
l ' av Pernilla

Fr.o.m.
4 april kan
du kopa garn
paIngers.

Vid kép av garn 6ver 300 kr

- 15t GRATIS ménster .
(gdiller april mdnad) . facebook Sajt: www.ingersgotene.se

Gotene
Jarnvagsgatan 4
Tel: 0511-512 60

o SKJUTPARTIER
o VIKPARTIER

o KANALPLASTTAK
* PVC-FONSTER

o ALUTRAFONSTER

o ALUMINIUM-
FONSTER

o MATTBESTALLDA
MARKISER

o GLASRACKEN

Byta

fonster?

BOKA TID FOR BESOK...

...HOS 0SS | FABRIKEN ELLER RADGIVNING/
MATNING PA PLATS HOS ER FOR KOSTNADSFRI OFFERT.

Vi hjalpen dig!

VANER-

Oppet: man-tors 7.30-16, fre 7.30-13 Lunchstangt 13-13.30

FASADER 4B

Stockvégen 4, Lidkoping. Tel 0510-54 51 30

www.vanerfasader.se

* EGEN TILLVERKNING
AV MATTANPASSADE
PARTIER

_— | « EGNA MONTORER
' |+ ROT-AVDRAG

ELI=5

PLANERA FOR VAREI\IS
FESTLIGHETER .

frisor

-frisor joachim buchmann-
Sodra Bergvéagen 1, Kungsplan, Skovde
0500-41 80 98 | 0704-90 68 90
joachimbuchmann@hotmail.com

28
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EN OSTUPPLEVELSE
VARD EN OMVAG.

Goteborgsvagen 19 « FALKOPING e Tel 0515-71 72 30
www.falbygdensosteria.se

Bygglov eller inte -
vi har svaren

-\

Villadgarna

Attefallshus, friggebod, altan och
pool - hur vet du om du behover
bygglov for sommarens projekt?
Kolla denna lista.

Avstand till grannen

e Grundregeln &r att du far bygga pa
ett avstand av minst 4,5 meter fran
tomtgransen mot din granne. Du kan fa
bygga narmare gransen mot grannen,
om denne godkanner det. Ett gott rad ar
att be om ett skriftligt godkannande.

Bygganmalan

e For vissa bygglovsbefriade atgarder
kravs att du gor en bygganmalan. En
bygganmalan prévas enligt plan- och
bygglagen men paverkas inte av restrik-
tioner i detaljplanen.

Attefallshus

e Du far uppfora en fristdende bygg-
nad i ndrheten av bostadshuset som ar
avsedd antingen som komplementbygg-
nad eller som bostad. Byggnaden far
vara max 25 kvadratmeter stor och nock-
hojden far vara 4 meter. Avstandet maste
vara minst 4,5 meter till tomtgréans om
inte berorda grannar medger ett kortare
avstand. Byggnaden ar bygglovsbefriad
men kraver bygganmalan.

Tillbyggnader

e Du far utan bygglov gora hogst en
tillbyggnad pa max 15 kvm, pa ett

en- eller tvabostadshus. Tillbyggna-
dens taknockshojd far inte Gverstiga
bostadshusets och far inte placeras
narmare tomtgrans an 4,5 meter utan
grannes medgivande. Du far inte géra en
tillbyggnad pé ett Attefallshus. Atgirden
kraver bygganmalan.

Du far dven bygga hogst tva takkupor pa
ett bostadshus som saknar takkupor el-
ler ytterligare en takkupa pa ett bostads-
hus som har en takkupa. Takkuporna far
uppta hogst halva takfallet (takets langd
fran nock till nock) och inte innebara
nagot ingrepp i den barande konstruk-
tionen. Atgirden kriver bygganmalan.

Inreda ytterligare bostad

e | ett enbostadshus far du inreda
ytterligare en bostad med bygganmalan.
Bestammelsen galler inte for Attefalls-
hus. Aven om atgérden vidtas narmare
tomtgrdns an 4,5 meter kravs inte nagot
medgivande fran grannen.

Friggebod

e Det spelar ingen roll om det ar ett
forrad, ett kontor eller ett lusthus du
vill bygga, men det far vara max 15

BYGGLOV. Fler bygglovsdetaljer finns att lasa pa www.gardochvilla.se

www.gardochvilla.se

Villaigarna Skaraborg

kvadratmeter stort. Fordelat pa en eller
flera byggnader. H6jden mellan mark

och taknock far inte 6verstiga 3 meter.
Avstand till tomtgrans minst 4,5 meter.

Vaxthus

e Ett vixthus kan vara din "friggebod",
forutsatt att du inte redan byggt nagon
annan bod eller att du vill ha ett vaxthus
som ar 6ver 15 kvadratmeter.

Tak

e | anslutning till villan far du bygga ett
skarmtak pa upp till 15 kvadratmeter
utan bygglov. Férdelat pa ett enda eller
flera olika tak. Darutover kravs bygglov.
Stadigvarande tak i tradgarden kraver

bygglov.

Uteplats eller altan

e Uteplatser i markniva kraver inte
bygglov. Hur hégt upp i luften altanen
ska vara for att det ska krévas bygglov
varierar mellan 1,2 m och 1,8 m. H6r med
din kommun.

Pool

e En pool krdaver normalt inte bygglov,
daremot finns det krav pa ett sakert
poolomrade. Marklov kan behdvas om
du schaktar eller fyller sa att markens
hojdlage dndras avsevart. Bygganmalan
kan krdvas om man ansluter poolen till
det allmdnna vatten- och avloppsnatet.

Staket, plank och murar

e Du far bygga ett plank som &r max 1,8
meter hogt och inhagnar en uteplats
inom 3,6 meter fran bostadshuset. Dock
ej narmare tomtgrans an 4,5 meter.
Enligt lagen behover plank och murar
bygglov. Lagen har inte definierat exakt
vad som ar ett plank och en mur. Kom-
munerna har darfor fatt gora sina egna
definitioner.

Hackar

e Hackar ar bygglovsfria och har hojdbe-
gransningar endast vid risk att skymma
sikten for trafik. Hacken bor placeras sa
den kan skotas fran din egen tomt om
du inte enats om annat med grannen.
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SOM DU VILL. Charmigaste vaxthuset byggs av gamla fonster. Har ett exempel, fint inrett med mysiga
detaljer. Plus en arbetsbank for plantering och fix. Vill du ocksé odla i véxthuset blir resultatet bast med
odlingsbaddar i marken. Jordlagret bor vara 30-50 cm djupt. Eller anvand sand som ménga hobbyodlare

gor. Ger en bra skord av rena gronsaker.

Det charmigaste
vaxthuset bygger du
av gamla fonster

Fa platser &r sa njutbara som ett eget
véxthus. Annu béttre blir det om hu-
set ar tillverkat av aterbrukat materi-
al. T ex av gamla fonster och dérrar.

TEXT Marie Pallhed FOTO Maria Eberfors

ar du inga egna gamla fonster, fra-

ga grannarna nér de byter fonster

eller leta bland annonser, siger
Niklas Kdmpargard, forfattare till boken
Lev som en bonde - 100 sitt att klara sig
sjalv. Leta efter s& manga likvardiga bagar
som mojligt. Och vilj hellre standardmatt
an uddamatt.
Sévida du inte har turen att hitta ett vack-

30

ert bagformat fonster. Eller oemotstand-
liga smésprojsade dito. Da far vaxthuset
vaxa fram ur dessa former.

- En bra idé ér att samla s& manga fonster
du kan komma &ver. Idéerna hur véxthu-
set ska se ut kan du samla fran slott och
herreséten.

Hur stort du ska bygga beror pa vad du
ska ha vaxthuset till. Tank stort och bygg
annu storre ar en bra strategi.

- Mindre dn 12 kvm ar verkligen litet.
20 kvm racker gott till bade odling och
umgange. Rikna med att det kostar runt

15000 — 20000 att bygga ett vaxthus pa 12
kvm.

www.gardochvilla.se
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VACKRA. Vdlj gamla dorrar med patina, garna par-
dorrar. Tank ocksa pa att entrén ar tillrackligt bred
for att kunna ta med skottkéarran in i vaxthuset.

KOMBO. Upphojd odlingsbadd i bekvam hojd med
bottenlosa krukor som haller vaxterna pa plats.
Hinkarna ar bra avskiljare bade i tradgard och
vaxthus.

Attt tinlkea pﬁ

Det finns flera sitt att bygga vaxt-
hus pa av aterbrukade fonster.
Héar nagra byggtips fran Niklas.

- Bygg en ram av reglar och skruva fast ba-
garna rakt i ramverket. D& behéver du inte ta
loss glasrutorna ur bagarna utan kan bygga
vaxthuset efter bagarnas bredd och hojd.

En annan variant ar att plocka ut rutorna ur
bagarna och montera dem rakt i vaxthusets
ramverk med hjalp av spik och kitt. Det &r
snyggare men krdver betydligt mer jobb.

- Isolera garna grunden ner till frostfritt djup
och lagg frigolit som skydd mot markfukt.
Lagg in vatten och elektricitet nér du anda
graver, sdger Niklas. Det kommer du inte att
angra.

Mala hela stommen med naturlig linoljefarg.
Undvik helt tryckimpregnerat tra atminstone
i de delar som ligger ndrmast grodorna du
odlar.

Foto Niklas Kémpargard

oto Niklas Kémpargard
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BEVATTNING. Vattna helst pa morgonen och undvik
kvallsvattning eftersom fukten stannar kvar i vaxthuset
och det gynnar skadedjur och mégelsporer.

UTMANING. - Jag &r
uppvaxt pa landet
och fick ldra mig att
klara av saker sjalv.
Daér sparade man det
gamla for att anvan-
daigen, sager Niklas
Kampargard.

"Att klara sig sjilv
L det stora eller det
Lilla div en skdn
lkinsla.”

KLART FINARE. - Utseendemassigt ar glastak att foredra, sager Niklas. Men
manga tycker det ar for besvarligt. Att bygga av korrugerad plast ar enklare

april 2016

Funderar Du pa att silja? @

Vilkommen
till oss!

Vi férmedlar alla typer av fastigheter
i stérre delen av Skaraborg.

Ring och hor hur vi kan hjélpa Dig!
Hog kompetens till lagre arvode.

Kinnekulle Maklartjanst
Marianne & Leif Nilsson 0511-340490

Personlig tomtbesiktning

Fd den perfekta klippningen med
en robotgrdsklippare

mandag - fredag 9.00-17.00
. Tel 0511 - 54019 lordag 10.00-13.00 sondag STANGT

www.sibro.se RObOmOW°

SIBROBOLAGET ViittlGsa Kyrkby 1, 533 91 Gétene friendly home

IANC:nNilbilen® Ac-kontroly

felsdknin

495:.

Ta med annonsen
oc'h vi drar av 495..
vid ev. reparation

_avAC:n
OBS! Gller Maj manad yt

|
BOSCH
Service

Lindstroms Bilel & Diesel AB
Kylarvagen 10, 541 34 Skovde
Telefon:0500-48 60 50 | E-post:info@lindstromsbilel.com
www.lindstromsbilel.com

boschcarservice.se

BIL-EL & DIESEL-specialisten i Skovde

www.gardochvilla.se 31



NuU

700 m’> med
utemobler

10% s

Ninja runt bord 120 cm
inkl 4 karmstol konstrotting, finns i svart,
gra & natur.

SWEDESE Sl Artwood  ropkerson 4k

DIFFERENT WAYS OF LIVING

3‘“&70 )r;'a hatt)

pa alla demoséngar fran

Zon kontinentalsing—

5-zonad pocket/bonell. Inkl. huvud-
gavel, ben & nackkuddar.

120%200, 140x200, 160x200;
180x200, 210x210 cm.

fran 4.495:'

Zon ramsang

5-zon dubbelfjddrande pocket inklitiock&s .
biddmadrass och ben. 80x200/30x200cm ™.

KAMPANJPRISER

1.995:-

105x200 2.695:- 120x200 2.995:-

f4tolj & pall

Ord. pris 13.700:-

4 .|
stringe®
A

Pocket

- - — 1*
—a
Fran 4-

Harliga Loungesoffgrupper
i konstrotting
oy ¥

n
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