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HELENACITAT. "Nar golvet ar fyllt ger det intrycket av en arkeologisk utgravning, tycks det mig. En iscen-
sattning av en tankbar framtida situation. Kanske till och med en dystopisk scenografi".

Ager jag mina saker eller
ager sakerna mig?

Mangas forhallande till prylar ar tveeggat. Shopping ar ett ndje. Pase efter
pase bdrs hem. Samtidigt som féraktet for prylar aldrig varit storre.

TEXT Marie Pallhed | FOTO Pia Uhlin

hopping har blivit som att man

gfr pa jakt, siger Helena von

Zweigbergk i en intervju med

Morgonstudion pa Svt. Man gér ut

pé jakt och hoppas p4 att ndgon-
ting ska locka en.

Helena &r forfattare till den nyutkomna
boken ”Grejen med saker”. Och hon menar
att det ir sorgligt att vi ocksé foraktar gre-
jor som vi har tért av jordens resurser med.
”Prylar &r ett ord som viicker trétthet och
forakt”, skriver hon.

Istéllet vill hon genom boken forsska hitta
tillbaka till glddjen med sakerna. Upp-
muntra till att titta pa de grejor man har

hemma och ocksa bli medveten om hur de
kommit in i hemmet.

Genom saker gestaltar vi oss sjilva. Vara
liv och drommar.

— Kanske ér det ett fafiangt forsok till sce-
nograf, fortséitter Helena. Man vill ha ett
harligt samtal vid ksksbordet och arrar for
att det ska bli s&.

Helena sjilv dr en shoppare. Hon har burit
in saker i pasar och burit ut saker i pasar.
Ménga inkop har skett pa impuls och
ménga pé resor. Nu har hon rensat ut. Men
ndgra rad far man inte via boken.

— Man fér gora vad man vill med sakerna,
siger Helena.
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MANGA. Medfbrfattaren Cilla Ramnek raknade till

804 saker i sitt lilla kok.
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NY BOK. - Vad &r grejen med alla mina saker?

Har du nagon gang stallt dig den fragan? Det har
Helena von Zweigbergk gjort i boken “Grejen med
saker". Och visst kan det vara bra att ta

sig en funderare.

Men det gér att rucka pa det man alltid
trodde skulle f6lja med.
S&: Ar det jag som
dger sakerna?

Eller dger
sakerna
mig?
S a7,
o
Marie Pallhed & ﬁ-;
redaktor b N

marie@gardochvilla.se §

Om Gard & Villa

Gard & Villa &r ett elegant inspirations-
och nyttomagasin for manniskor som
vill bo i eget dgt boende i Skaraborg.
Tidningen ger idéer och kunskap om
attleva och boii hus.

Och roar, inspirerar och férenklar for
husagare.

Gard & Villa samarbetar med
Villadgarna Skaraborg.

For annonsering kontakta:

Marknadsansvarig i Skaraborg
Uno Hufvudsson: 0708-56 11 99 eller
uno@gardochvilla.se

Stefan Lorentzon: 070-583 46 46 eller
stefan@gardochvilla.se

Anette Sjoman: 0703-63 92 24
anette@gardochvilla.se

Tryck: V-TAB, Vimmerby
Distribution: SDR, Svensk Direktreklam

Ansvarig utgivare:

Uno Hufvudsson

Telefon: 0708-56 11 99
Info@gardochvilla.se,

Postadress: Gard & Villa,

Varola prastgdrd 1, 541 94 Skévde

Layout och grafisk form:
Reko Reklam, Lennart Danling

Folj oss pa www.gardochvilla.se

Vi finns dven pa n

Vikten av matchning
for att hitta ritt

dagarna hade jag forméanen att {8

foreldisa om arbetslivets villkor

pé en hiogstadieskola infor deras

forsta praktik. Skolans elever,

som gar i Ak 8, ska ut pd sin
forsta praktik. Senast jag pratade
matchning pé arbetsmarknaden var
infor studie- och yrkesvigledare 1 Viist-
sverige pa deras slutkonferens om hur
viigledningen kan utvecklas s4 att fler
ménniskor hittar riitt plats.

I takt med att fler ménniskor upplever
fler valméjligheter skar liksom behovet
av just viigledning. Men hur ska man
hitta ritt? I Sverige finns det idag ca 8
000 olika jobb. Aven om en del jobb

forsvinner varje ar sd okar antalet nya

jobb med higre takt. Vem kunde for

10 &r sedan tiinka sig en karridr som
App-utvecklare eller influencer med
eget TV-program.

Att be en 15 aring vilja karridrvig ter
sig néistan grymt i det perspektivet. En-
ligt en undersokning fréin Handelskam-
maren upplever 4 av 5 chefer att den
viktigaste utmaningen ir att locka och
behélla personal. Samtidigt upplever
2 av 5 ungdomar i en annan undersok-
ning att de inte har koll pé vilka
yrken eller utbildningar det kom-
mer behovas mer av i framtiden.
For att ge oss sjilva och niista
generation en chans att bo och
verka dér vi gor idag behover vi

s ge— T
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Qwilladgarna

SKARABORG

hjilpas &t att visa vad man

kan bli nir man blir stor. Om vi till-
sammans skapar 14-ariga ambassa-
dorer for var egen plats, bransch,
verksamhet kar mojligheten att
locka 25 &riga talanger. Oavsett var

du dr verksam finns det en skola
som ligger néra. Det tal att
tiinka p4.

Bjarne Pettersson
ordfsrande
Villadgarna
Skaraborg

Min skona
terrass.

Utomhusdagar pa Colorama.
Vi har allt du behoéver for att
gora din terrass vacker och
valkomnande. Sjalvklart har
vi manga fler intressanta
erbjudanden i butiken.
Valkommen!

coorama

TIBRO

Tibro Fargekonomi AB
Norra vagen 7 A, 543 35 Tibro
Telefon: 0504 - 102 58

Oppet: mandag-fredag kl. 07-18
I6rdag kl. 10-13

www.gardochvilla.se 3
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Produktionen av den efterfrdgade
mobelserien Etcetera som design-
ades 1970 av Jan Ekselius har dter-
upptagits. Initialt tillverkas den i
nio farger/Artilleriet.

- Kvalitativ fotokonst till dverkomliga priser,
i begrdnsade och limiterade upplagor.
Du hittar dem hos Inredningsforetaget
Moutife. Pris fran 449 kr.

Fracka brillor
frdn Mango.

=

For frusen hund

Sovsack for hundar. Den &r utrustad med
varmande vaddlager, finns i tre storlekar och
kostar omkring 600 kronor. Fran Hurtta.

500 000

sakerhetsnalar

Designern bakom den har uppse-
endevdckande outfiten heter Tonje
Halvorsen. Hennes kolletion,
Obsession, som totalt utgors av 21
plagg, ar skapade av 500 000
_sakerhetsnélar, 1,5 miljon pdr-
lor och paljetter. Arbets-
tiden beraknar hon till
¢ 17 000 timmar. Som
beléning for hart slit
utsags hon till en av
vinnarna till designutmarkel-
sen Ung Svensk Form 2019.

Demokratisk design

Stolen Réhsska dr namngiven efter Rohsska Museet i Gteborg som
nyoppnade i februari. Infor dppningen fick formgivaren Fredrik Paulsen

i uppdrag att tolka begreppet “demokratisk design”. | samarbete med Bl
Station formgav han da stolen Rohsska. Stolen ar producerad med svenska
|6ner, svenska material och ett svenskt hallbarhetstank. Med en ramkonstruk-
tion av 150 &r gammal, skansk bok och med sits och rygg i furuplywood &r stolen
svensk hela vagen.

4 www.gardochvilla.se i3
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e.Vi har flyttat fran Skaragatan till Traversgatan 17
(samma gata’som=nya Lidéns Handelstradgard)

e Vi har nu oppet i vanlig ordning
¢ Vi har alltid fantastiska erbjudanden
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3801 SKYDD,

VL Skaraborg

7SOLSKYDD

Telefonnummer:
0510-50150 « 0500-459800 « 0501-78700
0515-694600 » 0511-17611 = 0512-790700
www.solskyddat.se

- i
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SPARA DINA
KRAFTER

Husqgvarna

READY WHEN YOU ARE

5535FBx

PRIS FRAN 7900:- INKL MOMS

MASKIN AB Fredsgatan 1,521 41 Falkoping
Tel: 0515 - 77 78 00 | E-post: gj@gjmaskin.se
www.gjmaskin.se

* GSi Energieffektivitetskiass i vérmesystem (skala A+++ til G)

Bli en vinnare
med CTC!

Nar du valjer CTC, far du inte bara
en av Sveriges basta varmepumpar
- utan aven 50 trisslotter eller mat
till hela familjen pa képet. =<

".‘ RSAKRING
** EcoAir Energieffektivitetsklass i vérmesystem med inomhusmodul (skala A+++ till G)
- Forradsgatan 45,
Bad < | HJALMARSSONS| 542 35 MARIESTAD

0501-716 60

varme ROR www.bad-varme.se VARMEPUMPAR

Kompletta losningar
Boka. ext tok redast nu!

R J arFAsAD

Ring fér kostnadsfri offert
ROT-avdrag F-skatt

Missa inte TJ:s
nya storsatsning!

\RNEONSTER

Pvc, tra, aluminium & montage

www.stjarnfonster.se

Galstad 1 1 Skanings-Asaka I 0511-290 50 I Tjtak.se I info@tjtak.se

6 www.gardochvilla.se
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Dags att bytaut ?

= Vi levererar pa rulle

Jade Mattan AB ey g

TToR
Secign ¢ L
Ledsjo Kristinebo 1, 533 92 LUNDSBRUNN ey

Telefon: 0511-541 27 | Mobil: 070 - 96 89 780
E-post: info@jademattan.se S,

070-7281010

fastbit

DIN LOKALA BREDBANDSLEVERANTOR

\_

www.fastbit.se | info@fastbit.se | 020-37 38 00

* Ingen bindningstid
* Ingen startavgift
* Ingen fakturaavgift

Vi hjdlper dig komma igang med
Bredband och Telefoni i fibernitet

Vid bestillning av telefoni tillkommer startkostnad

Fastbit levererar bredband via Openbit i Skara,
Lidk6ping, Mariestad, Téreboda och Gullspang samt via
Oppen Fiber i Gotene, Vara och Falkdping

-

VARREA! 7%
2 O % pu N

rabatt

> mpanpeie
m ham

h
Kom in 0C
ditt bonuskort

Over 60 olika teer i svart, grént, rott o vitt

GARN o TE ket

Annagatan 2, 533 30 GOTENE
Tel. 0511-51260 | mail. garnoteketgotene@hotmail.com

Oppettider: man-fre 12.00 - 18.00

Iérdag - séndag stangt | Gl U TN LR S BED

www.garnoteket.se

Vi levererar tradgards-

produkter i storsack
i hela Skaraborg!

Vi har produkterna for din tradgard.
Stora som sma projekt.

¢ Planteringsjord ¢ Tegelkross e Gardsgrus

e Gronsaksjord e Torv e \/aggrus

® Anlaggningsjord  Singel e Barlager

¢ Toppdressjord e Makadam e Godsel

e Kompostjord e Sand e Tradgardskalk m.m.

e Bark e Stenmjol

Bestall pa var hemsida www.nteab.se
eller ring 0708-50 33 25 alt. 0503-128 20

Ny

Transport & Entreprenad

www.gardochvilla.se
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FRIHET. Keramikern och bildldraren Anna Wennerstrand flyttade fran keramiskt arbete pa Gustavsberg i Stockholm till egen ateljé i Broddetorp.

NATUREN. Med en beddvande utsikt ver sjon som
granne, ligger Annas verkstad som ett rott smycke.

BOLUMS ARISTOCATS. Tre siamesiska katter i
naturlig storlek haller ett vaksamt 6ga 6ver sin
omgivning.

INSPIRATION.
Fran sina vandringar i naturen far Anna sina idéer.
Hon arbetar sedan efter en kdnsla och intuitivt
fram foremal.

Keramikern som har maturen som inspirationskilla

Nar flyttlasset gick fran storstadens larm till en gérd pa Skaraborgsslatten
kdnde Anna en viss skepsis. Med hanférande utsikt Gver Hornborgasjon
och egen verkstad, med naturen inpa konstaterar hon att det fungerade.

TEXT OCH FOTO Anita Johansson

nfarten till den vackra verkstaden

med utsikt 6ver Hornborgasjon,

avslojar redan vid ankomst att hér

huserar en kreativ person. Runt

om i den stora triidgarden utanfor
dras ogat till fantasikittlande figurer. Den
ena mer spinnande &n den andra i vacker
kontrast till den falursda verkstaden med
halmtak. Har huserar keramikern och bild-
ldiraren Anna Wennerstrand med naturen
som inspirationskiilla.
— Hiir vid det ena fonstret brukar jag ta
mina bilder just for att ljuset faller s& vack-
ert, séiger Anna.

Det var med anledning av Annas dévaran-
de mans arbete som gjorde att de limnade
ett invant liv i Stockholm. Anna limnade
sin plats 1 den nedlagda keramikfabriken
Gustavsberg i Stockholm, for ett liv p&
den skaraborgska slitten med utsikt sver
Hornborgasjon.

— Det blev en stor omstillning f6r mig,
berittar Anna. Fran att ha skapat i sillskap

8

med andra konstnérer inréttade jag mig

i en egen verkstad pa gérden. Den ska-
raborgska dialekten var en annan sak att
sitta tinderna, beriittar Anna och ler.
Dialekten och vissa uttryck var svért i
bérjan, minns Anna.

— Jag har vanligtvis latt for att ta till mig
nya dialekter. Men det finns vissa utryck
hér som jag inte tagit till mitt hjérta, skrat-
tar hon.

Nu har det gétt 10 ar sedan flytten och lite
mer ”Skaraborgsk” har hon allt blivit.

P& 10 ar hinner mycket héinda i ett liv och
s& dven 1 Annas. Garden har bytts ut till ett
mindre hus i ndrheten av Varnhem. Verk-
staden som Anna inriittat sig 1 hyr hon. Den
tillhor Lilla Samuelsgarden i Lilla Bolum,
Broddetorp. Men den fantastiska utsikten
over sjon kan hon ta del av ven hiir.

— Det &r en fantastisk miljo hdromkring,
siiger Anna. Hir fér jag inspiration av na-
turen p& mina vandringar. Allt frén ett litet
blad till blommor som jag sedan utvecklar

www.gardochvilla.se
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FYSISKT. Anna &r van att ta i och lagger sin kropp
och sjal i att slutféra putsningen innan foten till
havsornen tar plats i keramikugnen.

vidare i min keramik.

Hon fortsétter:
— Jag gillar nér det far bli lite humoristiskt
och tinjer dérfor pa grinserna. En ovanligt
stor kanna i organisk form for tankarna till
Alice i underlandet. Den ska jag ha med

till en Open Air utstillning vid Siljan i
Dalarna i sommar.

Anna berittar att man vid 6ppna utstll-
ningar behdver man forankra losa delar.

— Ménga vill giirna kéinna p& och underss-
ka foremél och d& kan det héinda olyckor.

P4 ena viiggen av verkstaden firgas hyllor-
na av alla glasyrhinkar i olika férger.

— Jag gillar att jobba med firg och sirskilt
med naturens firger. Jag utgér oftast fran
firdiga recept och blandar sedan vidare
efter eget tycke. Just nu &r det vildigt
populért med grona nyanser, konstaterar
Anna. Det ir nog for att vi befinner oss

i den tidsandan nu. Kanske &r det en ny
“orona vagen” pa vig?

I sitt arbete som bildlédrare mérker hon att
det finns ett behov av skdrmfria miljoer.
Barnen far slidppa loss sin kreativa anda
och utveckla idéer som sedan fér styra dver
vilken teknik som man kan anvinda sig av.
— Tyvérr &r tiden alldeles for knapp men vi
jobbar pé4, ler Anna.

Det ér viktigt att std fast vid hantverket,
det kommer tillbaka, tror Anna.

— Jag har en spénnande roll i skolan och
kénner att jag har ndgot viktigt att
formedla.

mars 2019

ALICE | UNDERLANDET. Denna gigantiska kanna ska
fa folja med pa utstallning till Dalarna i sommar.

SKULPTURELLT. Ar det stora gréna havsabborrar eller ndgot annat? Betraktaren far bestimma.

Att hon dlskar att dela med sig av sina
hantverkskunskaper &r dven ndgot som kan
komma vuxna till del. I verkstaden fore-
kommer emellanét kurser for vuxna, som ér
vildigt populira.

— D4 arbetar vi utan prestige och jobbar
tillsammans. Manga tror inte om sig sjilva

www.gardochvilla.se

att kunna skapa négot éverhuvudtaget.
Dérfor ér det s roligt att se motsatsen och
den gliddjen som kommer med upptickten.
Speciellt kvinnor dr mer sjilvkritiska,
sdger Anna.
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TEXT Marie Pallhed

ost liggande kablar &r ett problem. Dels samlar de
damm, dels &r de sillsynt fula. Och detta giller s&vil
kablar p& golv som dem som ligger synliga p& andra
stillen.
— Borja ta tag i de lost liggande sladdarna p& gol-
vet, stiger Markus Karlberg pa Clas Ohlson. Inga sladdar ska
ligga dér. Fést dem vid golvlisten med kabelclips. Eller ocksa
anvinder du en snyggt viilvd kabelkanal i plast som du klistrar
fast precis over golvsockeln. Funkar att méla i viigg- eller sockel-
firgen.
Forr gick det att ggmma sladdarna p& viggen bakom soffan. Nu
nér trenden gér mot att moblera mitt i rummet &r det svrare att
gomma kabel. De ligger géirna mitt p& golvet.
— Hér handlar det ocksa om att samla upp och organisera. Ligg
sladden i en kabelsamlare eller siitt en sjélvhiftande kabelkanal
pé golvet. Det finns t o m varianter som du kan kira med truck
over och som du definitivt inte snubblar pa.

Riktiga dammsamlare &r de nodvindiga grenuttagen. Forsok att
dolja dem s& langt som mojligt genom att placera dem i sirskilda
kabellador.

— Antingen stéller du 18dan p& golvet eller ocks placerar du den
pé skrivbordet i ett integrerat och snyggt system for forvaring.

Gérna med laddningsfunktion for mobilerna pd samma stélle.

For den med extra ménga sladdar till dator och annat pa skriv-
bordet &r det ett tips att montera en kabelréinna pa undersidan av

B&f?‘% Abﬁ frm 5%&&@05&"‘ "Néir du
och slipp danmuwnréHorna

F& ordning pa sladdarna och laddarna hemma. Idag finns manga smarta I6sningar for minskade
kabelharvor. Det du vinner ar ordning och reda. Och en betydligt snyggare vardag.

b155e- o
Téink feer
f"m bov-)m

tankt”

skrivbordet. Med kort tréiskruv gér det att {4 fast en réinna dér du
kan ldgga kablar och skarvdosor. En del skrivbordsleverantsrer
har ocksé fiardigdesignade 16sningar for detta. Kablarna fran

viigguttaget upp till kabelridnnan sitter du fast léings skrivbordets AT e
bordsben med kardborreband. INTEGRERAT OCH DOLT. Belysning &r en viktig del av inredning. Och medie-

" 2 " tekniken har kommit for att stanna. Det gor att formgivare mycket aktivt
~ Kabelband med kardborre &r ocksA ett bra sitt att samla upp forsoker |6sa sladdproblematiken redan i designstadiet.

ett giing sladdar som finns exempelvis vid mediemésbler. Bunta
ihop sladdarna och ldgg dem bakom TV-mébeln. Och dolj vigg-
kabeln med kabelclips eller dold i en designad kabelkanal som
gar att méla eller tapetsera.

Till den som &r pé g att bygga om eller nytt har Markus ett avslu-
tande tips.

— Planera alltid in fler viggut-

tag @n du frdn borjan tinkte.
Med dagens teknikut-
veckling kommer
de att behovas.

MARKUS KARLBERG
Internal procurement
manager pa Clas
Ohlson.

- Med hjdlp av clips,
kabelkanaler och lister
far man raka linjer och
rdta vinklar. Det ger ett
vilsammare intryck for 6gat.

.I'. 1 | :H'F ;ﬂ-.
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Foto Bluelounge

SNYGG ACCENT. Dolj sladdarna. Men Iat boxen bli en inredningsdetalj.

< < GOM SLADDARNA. Kablar ska helst inte synas. Och framfbrallt inte ligga
oorganiserade i en hdrva pa golvet. Det ar enklare &n du tror att fa
kabel-kontroll.

Sex snabba tips

® Mat behovet forst, handla skarvsladd sen.

¢ Anvand kabelsamlare om sladdarna ar for langa.

¢ Fast sladdar i vagg och tak med kabelclips.

e Satt en kabelranna under skrivbordet for grenuttagen.

e Gom grenuttagen pa golvet i avsedd box.

¢ Koppla ur, rulla ihop och plocka bort sladdar som inte
anvands varje dag.

Foto Clas Ohlson
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Viar @ auktoriserat foretag.
En sékerhet for vattentata badrum.
Vi lagger alla typer av golv.

Vi samarbetar med bygg, el, vvs.
Vi hjélper er fran idé till fardigt badrum.
Diplomerad Fasadexpert i butik.
Utnyttja ROT 30% p4 arbetet.
Kunskap Service Erfarenhet Inspiration

Alla typer av GOLV.
Kano,\priser!

— )
Vi hagusbudet!

Storst i Skaraborg?

’ ﬂz%zkn

Softclose

PERGO

WALLPAPERS

e

Kihrs
Q@ Tarkett =

=l svepBeERGS tapetse firtexnos
3 BorasTaverer INGBI. \I)&( 0

DKAKELCENTRALE'! o

Kopmansgatan 1, Floby, Tel. 0515-419 00

Golvlaggning * Vatrum * Fasadexpert * Tapeter
Kakel & Klinker * Badrumsmobler ¢ Farg

Kunskap Servicé Erfarenhet Inspiration

| Arets STORA

§56.7/4 11-14

Badru msméble'r,‘usch, badkar mm.
U

Vi monterar kakel & klinker,tatskikt,vatrumplast.

serry-anoc  DURI

midbec [®db® NOROD
ARENA' beauflsr

Duro. BEV‘O'RA

mars 2019
www.golvofarg.se
Far
Golv &
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Varkampanj!

Fre.5/4 9-18
L6.6/4 9-15

Massvis av
erbjudanden
i butiken!

Representanter pa
plats alla dagar.

Round. Takdusth ink.

A) Blandare handdusch-. 42%

Nu:3950kr.

> @

&
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Bevisat:
Halsovanor
smittar
av sig 1
sambopar

® Har din partner nyligen p&borjat en resa
mot en hilsosammare livsstil? Det kan
mycket mojligt leda till att dven dina vanor
péverkas positivt. En klinisk studie genom-
ford p& uppdrag av internationella WW
visar nédmligen att viktminskning “smittar”

Gard YV illa

| PAR. Viktminskning for bada trots att bara den ena aktivt forsoker.

I studien, som University of Connecticut
genomfort, fick en av tva personer i 130

slumpméssigt utvalda sambopar hjilp att
g ner i vikt — antingen genom WW eller

pé egen hand. Resultatet visade att den
andra personen i férhallandet — den som

inte aktivt forsokte — ocksé gick ner i vikt.

Killa: Vikwiktarna.

mars 2019

av sig mellan par som bor tillsammans.

BORTGLOMT. Med tkad efterfréagan pa hénskétt kan matsvinnet minska.

Dags att aterinfora

honskott

i matlagningen

m [ hostas sindes programmet "Matriiddarna” med Paul Svens-
son och Anne Lundberg. Syftet med programmet var att minska
matsvinnet i Sverige. Ett konkret forslag som presenterades
under programmet var "henburger”, en burgare pa honskott.
Den gjorde succé vid avsmakningen.

— Det hiir ér ett fantastiskt initiativ som ligger helt ritt i tiden.
En héllbar matproduktion dr nigot de allra flesta stréivar efter,
b&de producenter, grossister och konsumenter. Kéttet fran véirp-
hons har utvecklingspotential och ér utsokt om det tillagas pa
rétt sitt, séiger Marie Lonneskog Hogstadius, verksamhetsledare
pa Svenska Agg.

Skarpare sinne nir du
kopplar av med kallbad

® Du blir pé bittre humér, rensar skallen och kénner dig liitt.
Om du badar kallt.

— Kan man kallbada tre génger i veckan s dr det toppen.

Det finns oerhort manga hilsovinster.

Jag mirker sjilv att man blir bide piggare och gladare, siiger
Marthina Lindberg Listad,
SPA-chef pa Tanum Strand.
Mé&nga nybérjare kan tycka att det
kinns ldskigt att kallbada, men
den som provar brukar bli fast. 9 ' q ?
Ett kallt bad ger ny energi, klara ran {

tankar, ett béttre huméor och hogre ~r

effektivitet pa ndgra fa minuter.
Dessutom trinar du mindfulness.
Badet gor dig totalt nérvarande.
Livet bortanfor star p& paus.

PASLAG. Kallbad ger dig en hormon-
kick av adrenalin och endorfiner.

Vi koper stal och metall-
skrot, alltid till hogsta
dagspris!

OPPETTIDER
VARDAGAR
7.00-16.00
For mer info:
0501-
7598 00

ALLNING
ONTAINERS

Nu finns vi dven i Toreboda igen!
Industrigatan 14, tel 0506-790179

Forsvdgen 36, Mariestad
email:info@severinrecycling.se

12 www.gardochvilla.se

Horselbatterier

Vi pressar priset pa Sonys senaste generationens hérselceller!

Helt kvicksilverfria. Europatillverkade batterier av premiumkvalité nu till ett
fantastiskt bra pris!
Storlek: 10, 13, 312, 675. 6st batterier\karta.

Al i
LPERLDDE RO

1% e
D i ST
" 2 N

. = e - X -
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Solcellspaket Husbil/lhusvagn

Paket med 120W solcellspanel, 90Ah Varta Dual Purpose

proffessional batteri samt 10A Epever Tracer, MPPT regulator.
(galler endast fysisk butik) [

N> —
790kr rabatt

ord. 4785kr

3995kr

Vi har solceller frdn 10W, kabel, kontakter, genomforingar och fasten.

saded?

Beso6k var webbshop

. www.batterilagret.se
5 Hos oss handlar du 5
5 fraktfritt! 5

dller alla artiklar undantaget start/férbrukningsbatterier som

levereras fraktfritt vid order 6ver 3000 kronor)

¥ \1'

@ batterilagret

www.gardochvilla.se

_______________________________

e 1Y

105Ah start 2145kr

Deka 1131PMF &r ett amerikanskt prestandda-
batteri som passar utmarkt till traktorer, skogs
och jordbruksmaskiner. Vibrationstaligt och
med lag sjalvurladdning.

330*171*241 mm

Starteffekt
950 Aen.

”"Made in USA”

y £ /o7
75Ah fritid

Det klassiska husvagnsbatteriet fran
Bosch!
Ord.pris 1095kr

899kr

5A laddare

Ctek MXS 5.0 &r en helt automatisk 12 V
batteriladdare som har atta laddningssteg.
Laddar bil, bat, husvagn, mc, moped m.m
5 &rs garanti T,

749kr

Mariestadsvéagen 98, Tel:0500-48 33 00
Oppettider: Vard. 9-17, Lord. 10-13
www.batterilagret.se

Galler t.o.m 30/3-2019 (eller sa lange lagret racker.
Med reservation for feltryck.

13
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Hyr maskiner och verktyg for hem och tradgard.
Boka enkelt pa nétet eller ring oss gérna!
Tel 0760-518242 | www.hyrfix.se

“\‘\ fasad-mm:

YRF

Tlarmegh. Tegelio

"

.t":‘_g:-vw.humiteg'él'hq;k.se
S 070-54 99 038 %,

Mattanpassade kok eller
bara luckbyte:

* 30 % ROT-avdrag pa arbetet

® 20 % rabatt pa Cylinda vitvaror
® 10 % rabatt pa Stala diskbankar

OPPETTIDER: kl.16.00 -18.00

mandag, tisdag och torsdag

o MARIESTADS
KOKSCENTER

KOK OCH VITVAROR

Lugnas

Gétene

Bjorsatersvagen 1
542 74 Mariestad
Tel. 0501-40074, 0707-616 609

www.mariestadskok.se

KONFERERA I LUGN OCH RO HOS OSS PA FLAMSLATT FLAMSLATT STIFTS & KURSGARD
540 17 LERDALA

Flamslitt har en intressant och attraktiv. ~ Koket pa Flimslatt har ett gott matrykte, AFERENS Epost: info@flamslatt.se
miljo for kurser och konferenser. Vihar ~ man forddlar enkelheten i den klassis- _~L~O 4%‘% Telefon: 0511-304 40
lagt stor vikt pa att fa rogivande hotell- ~ ka husmanskosten med kénsla & stor = z

rum som ger vara gaster en kinsla av yrkesstolthet som praglar kockarnas = g

lugn och vilmaende. Vart vandrarhem  vardag. Omrédet har méngder av sma £ =

ligger inbaddat i skogskanten for dem sjoar, kullar, dngar, dkrar och ddellgvs- FLAMSLATT www.flamslatt.se
som onskar enklare boende. skog vid foten av berget Billingen. STIFTS. OCH KURSGARD
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Qwilladgarna

SKARABORG

Vi skapar battre
villkor for villa-
agandet!

Fordelarna

Letar du efter eleganta och praktiska garderobsits T o
r chu efter eleg pr a gardero niNgAr o

3 ska du besdka oss i Falkéiping. [ dver 12 &r har vi varit
del sjilvklara valel som keverantor av skjuldérrsgarderober
av hitg kvalitet och tll ritt pris, Valkommen in till oss!

AL

Garderob Specialisten
Géteborgsviigen 12 Falkiping  Tel 051580310
Badiifider OriFro 140001800 Loe 10.00-13.00

Hyr slap-
karra gratis!

FOr mer information
www.villaagarnaskaraborg.se

Fira pask tillsammans med oss pa Fribergs Fritidscenter! Vilkommen
pa paskafton och paskdagen mellan klockan 10-14. Under dessa dagar har
vi laddat upp med extra fina erbjudanden pa bland annat Kampa lufttalt.

A
.:Ii-ll-h fl #L 1

e

www.gardochvilla.se 15

Varmt valkomna!
FR I BERGS Sventorp Ravstorp 5, Skévde « Telefon: 0500-42 50 40

FRITIDSCENTER Besok var hemsida fér mer information: fribergsfritid.se
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Trenchcoaten
En klassiker som aldrig
forsvinner ur tiden.

Och varens modeller &r
manga. Den har kommer
fran Acne Studios.

MODE&S KON HET AV Lotta Silfverbrand

Trend-

ACNE STUDIOS‘

| ' ‘A" E
2"\#2

Regnkappan
Regnkappan &r super-

het och den ska helst

vara transparent med
monster. Denna ingar i
Italienska Anteprimas
varkollektion.

WEEK

OTO.COPENHAGEN FASHIQ

Véskan
Modehusen &r 6verens. Vdskan star i centrum
den hér sdsongen. Och aterforsaljarna har
hakat pa. I det enorma utbudet hittar du med
all sékerhet en som passar just dig och din per-
sonlighet.. Den har fluffiga varianten platades
pa gatan under Modeveckan i Képenhamn.

Solglaségon fran Ganni.

FOTO COPENHAGEN FASHION WEEK SS19

Wild & cracy ¥

Den hér sdsongen ar det du som bestdmmer. c"} g
Det &r helt ratt att mixa och matcha helt utifran
din egen personlighet. Den hér skdna outfiten

presenterades av Ganni under Modeveckan i i |
Kopenhamn. q

%
\\j . Den gula fdrgen
7 I vdr och sommar kommer vi att fd se
valdigt mycket gult. Den glada fargen
trendar som accentférg i alla nyanser mellan
blekgult och barnsten. Outfit frdn Design
School Kolding och visades under

modeveckan i Kbpenhamn SS19.
FOTO COPENHAGEN FASHION WEEK SS19

16 www.gardochvilla.se

[rendspaning

FOTO: REMAKE

Foga forvdnande dr jeans trendigt dven denna
var. Till trenden hor som tur ar att fler och fler
konsumenter vdljer att kdpa jeans med miljon

i dtanke, liksom att fler och fler varumarken
véljer att anvanda sig av ekologisk bomull i sina
jeans.. Det blir alltsd |attare och lattare att gora
medvetna val. Det tackar vi for!

Ekologiska eller delvis ekologiska jeans hittar
du bland annat hos féljande varumarken:
Nudie Jeans, Dr Denim, Cheap Monday, MUD
Jeans, Velour, Monkee Genes, G-star, Kuichi,
Remake, Jack & Jones, KappAhl, Lindex.

Det allra basta for miljon ar forstas att

kdpa second hand.

Visste du att:

Om textilier anvdnds tre gdnger sa lang tid som idag minskar den totala miljépa-
verkan av produktionen med upp till 70 procent. Férutsatt att det vi koper begagnat
ersdtter nykop och inte blir “extra” konsumtion. Kdlla: Mistra Future Fashion.

Army

Den militérgrona trenden fran forra aret haller
i sig dven den hdr sdsongen. Mixa och matcha
bast du vill. Alla dova toner i grénskalan
funkar alldeles utmarkt ihop.

Vaska/Designtorget

Jacka/Woolrich/
3400 kr.

Linneskjorta/Stenstroms

T-shirt/ Woolrich/
900 kr.

Klocka/Calvin Klein/2 690 kr.

Skor/Bjorn Borg Badshorts/Filippa K/850 kr.

www.gardochvilla.se
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AV Lotta Silfverbrand MODER&S KON HET

Streetstyle
Nyligen lanserade varumaérket Bjorn Borg
kollektionen RBN som &r framtagen i samarbe-
te med sangerskan Robyn. Den presenterar en
vass blandning av sport- och streetmode bade
fér honom och henne.

Stockholm

Stilren och diskret unisex-klocka utrustad med
Schweiziskt kvartsurverk och safirbelagt glas.
Den kostar 1 195 kronor och kommer fran

Sir of Stockholm.

FOTO: SYNSAM

Bdgar av dtervunnen
havsplast

En kollektion glaségonbagar som &r tillverka-
de i 100 % &tervunnen havsplast lanserades
nyligen av Synsam. Bagarna har tagits fram i
samarbete med den spanska organisationen
Sea2See som med hjélp av lokala fiskare samlar
in havsplast for tervinning. Kollektionen som
heter Fellepini x Sea2See bestar av tre modeller
i sex farger och utféranden.

17
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LITE HALLBART. Marmorskivan pa matbordet &r en
fonsternisch som blev 6ver efter badrumsrenove-

ringen. - Vi teranvande en del nér vi renoverade. |
koket lackerade vi om luckorna och fixade ladorna.

tt hon dértill fann stora
kérleken genom sporten 1ater
néstan som en saga. Maken
Gustav hade precis avslutat
sin basketkarridr i SBBK
samtidigt som Ida spelade i Sundsvall.
— Jag blev kanonforilskad, vi har vildigt
roligt ihop och har samma vérderingar.

Idag 10 &r senare, bor de i en enplansvil-
la tillsammans med sina tva tjejer Ines
4 &r och Elsa 3 ar. Ida driver en méklar-
firma tillsammans med en kollega sedan
négot ar tillbaka.

— Jag brukar ta chansen néir det 6ppnas
dorrar, sdger hon. Och visst var det ett stort
steg att ta att och driva ett foretag med

9 anstillda. Det dr en stor utmaning.

Hon fortsiitter:

— Men jag tinker att jag gor mitt bésta, dr
villig att utvecklas och lyssnar p& andra.

Ida vill inte liigga stor vikt vid misslyck-
anden. Eller tveka att testa nya saker.

— Det giller att inte ge upp. Tror att denna
instéllning kommer fridn min pappas sétt
att coacha mig nér jag var barn.

Han uppmuntrade mig att prova pa olika
saker. Spela badminton, fotboll och basket.
S4 att jag skulle hitta min grej. Och d& fick
jag inte ge upp for tidigt.

S& hon lter inte uppforsbacken styra.

— I jobbet som miiklare har jag fatt starta
om flera ginger.

Efter fordldraledigheterna exempelvis.
Kontakter &r ju en firskvara.

Samtidigt #r Ida mycket framgéngsrik i
sitt jobb. Hon har fatt manga utmérkelser
under arens lopp, men #r egentligen gan-
ska ointresserad av dem.

— Ah det #r s8 trakigt att klappa sig sjilv
pé axeln, siger hon. Det som ér roligt 4r ju
nér man véxer i och med en grupp.

Den tanken for hon 6ver i arbetsgrup-
pen pé jobbet. Och transparens ér ett av
ledorden.

— Jag tycker det &r viktigt att samtliga vet
hur foretaget utvecklas och vilken roll
varje medarbetare har. S att allas kunska-

18

£
| Hon tror pa individens
och gruppens styrka

Som 9-aring borjade Ida Olheim med lagidrott. Basket, som hon
senare blev proffs i. — | laget utvecklas man och Iar av gruppen,

sager hon. En viktig erfarenhet som jag bar
"Nar cdrhansenr-

ko tar ) den

med mig ocksa pa jobbet.

TEXT Marie Pallhed | FOTO Lotta Silfverbrand

n
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35 KVADRATMETER. Vardagsrummet &r stort och det &r dar familjen hanger. Matsalsbordet &r stort med
plats for 10-12 personer. Och det &r bra for vi gillar att umgas éver mat med slakt och goda véanner.

JOBB & FAMILJ. For att fa logistiken att funka med
jobb pa oregelbundna tider kravs synkning. —
Gustav ar sd stottande och tillsammans &r vi ett bra
team. Vi har respekt for varandras jobb. Och jag far
energi av att trdffa kunder.

www.gardochvilla.se

per tas tillvara. Jaget ar aldrig starkare &n
laget. Sa tinker man inom lagidrotten.

2014 flyttade paret in i huset byggt 1998.
— Vi firade med att byta ut virmepannan,
stiger Ida med ett leende. Vi har renoverat
en del. Bland annat koket vars luckor vi
ldimnade in pa omlackering. Plus att vi
byggde om med nya ladinsatser frén stora
varuhuset. Fungerade bra att kombinera
trots att koket &r av annat varumérke.

Och forra véren paborjade paret stora
projektet med en jittealtan med pergola
och en nedsinkt blomléda i altanen.

— Vi holl pé till klockan 22 p4 kviillarna.
Men klart blev det. Ser fram mot att njuta
dédr nu nir véren snart dr hir, avslutar Ida.

KUBISTISKT. — De svarta
kaffekopparna &r absolut
en av mina favoritsaker.
De &r handgjorda och
kommer fran Solakrabyn
i Jarna, sager Ida Olheim.

<< INSPIRERAD. - Jag ser manga hem i mitt jobb och jag
gillar inredning. Grétt, vitt och blatt ar farger jag trivs i.

1 Gérna med textilier i varma réda och rosa toner.

Men jag hinner inte hélla pa sa mycket numera.

redningsintres-
serad och hann
lite mer ndr jag
var foraldraledig
och hemma. Nu nér
jag jobbar heltid racker
inte riktigt tiden till.

FORRA VAREN. h

- Gustav och jag byggde den stora altanen med
nedsankt blomlada forra sommaren. | var blir det
véxthus som vi ser fram emot att fa bérja odla i.

Det blir harligt att snart fa njuta har. << GILLAR. - Matlagning. | helgen var grannarna har och

vi gjorde hemmagjord pasta. Medan barnen sprang runt.

Ida Olheim

Alder: 31 &r.

Familj: Maken Gustav, Ines 4 ar och Elsa 3 ar.

Bor: | enplansvilla fran 1998.

Jobb: Maklare och deldgare i Svensk Fastighetsformedling
i Sodertalje och Nykvarn.

Livsstil: Fokus pa bade familj och jobb. Viktigt med samarbete.
Inredningstank: Hallbart och modernt. Trivs i gratt, blatt och vitt.
Drommer om: Att utveckla féretaget, havsutsikt, mera
tid till familjen, resor, nya fritidsintressen

HANTVERKARE. - Vi testar att renovera det mesta
sjalva. Men inte badrum sa for tre ar sedan fick

vi hjdlp att kakla om bada badrummen. Ett av
badrummen ligger smart placerat i anslutning till
tvattstuga och vart sovrum.

www.gardochvilla.se 19
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SOLSKYDD ““*

Forbered dig infor ndasta sommar

Boka ett kostnadsfritt hembesok

20 % rabatt

Markiser, persienner,
lamell- rull- plissé gardiner
insektsndt och solfilm

Uppge gard och villa vid bokning

Erbjudandet giller tom 2019-04-30 Monteringskostnader tillkommer

SLATTE -EKEDALS SOLSKYDD

TOREBODA - MARIESTAD 0501 400 22

info@ekedals.se www.ekedals.se

AQUALINE %

Al .
PIPE SYSTEMS / "‘-'::.j-:
i !

GROSSIST INOM MARK/VA-PRODUKTER

DRANERING / PORDRAN / GEOTEXTIL
PEM-SLANG / KOPPLINGAR / VENTILER
KABELSKYDDSSLANG & ROR / AVLOPPSROR & DELAR
ELSVETSDELAR / SLAMAVSKILJARE / RENINGSVERK
OCH MYCKET MER

KONTAKTA 0SS PA
0511-400 700

Rent, renare, Ecoboxrent!

= Robust byggd for vart nord ili mat
= Fritt fran kemikalier -

= Fér normal och hég skyddsniva™s

« Inbyggd bakterierening L y=

ecoboxcenter
Skaraborg

— “« 5
= 2‘51'&5

Ecobox minireningsverk ar ett robust och kemikaliefritt verk som ersétter
slamavskiljare, infiltrationer och markbaddar.

Valkommen in och traffa oss pa var anlaggning i Skara eller ring oss,
0511-400 700 och diskutera ditt avlopp med oss. Vi hjélper bade entreprendrer

och privatpersoner med lésningar for det enskilda avloppet.

Aqua-Line Pipe Systems AB | Erik Jarnakers Gata 5, 532 37 SKARA

0511-400 700 | info@aqua-line.se | www.aqua-line.se

41 MANADENS OSTAR
MARS/APRIL

OSTERIANS [
LAGRADE
GREVE

24 manader
Ord 159 kr/kg

Q)

Husqvarna

VI KAN
ROBOTKLIPPARE

Boka din installation i tid!

Séderstroms har sélt, servat och installerat robotgrasklippare
i 6ver 25 ar. Hos oss hittar du en modell for varje tradgard!

Vi besiktigar och utfér en professionell installation av din robot.
Luta dig tillbaka och Iat oss skota resten!

© Installerat och klart © Nojd kundgaranti © Gratis besiktning

Jonstorpsgatan 11
54166 SKOVDE
0500-414130
www.soderstroms.nu

SODERSTROMS

SKOG - TRADGARD - ATV

mars 2019

T R |

Monterat & klart!*

Komplett paket inkl portmodell TF Osbyporten/TF Clopay.
Portautomatik med 1 st fiarrkontroll. Priset inkluderar
demontering, anpasshing av dppning, montering ny port,
nédvandiga snickeriarbeten, ROT-avdrag och moms.
Fast elinstallation ingar ej.

Frakt tillkommer.

OPPET: Mandag-fredag 06.30-17.00
Loérdag 09.00-13.00

XL Tisko

Hornebovigen 10, 54350 Tibro | 0504-125 30 | info@xlbyggtibro.se

Vi servar helt enligt fordonstillverkarens rekommendationer.

~BRIEDU
GRAND

= EN OSTUPPLEVELSE %75, f Vean servs ook e e - TN
- VARD EN OMVAG

Vi anvander alltid originaldelar eller minst motsvarande — helt enligt era énskemal.
Ring eller maila for férslag pa tid och kostnad.

3 9 k r /st » Slacker anmdarkningar (tvaor) fran bilprovningen
N

PASKOPPET 10-16 Langfredag, Paskafton, Paskdagen, Annandagen
VARMARKNAD Pagar till 30 aprii VARMT VALKOMMEN

Servicevagen 5,541 41 Skévde - Tel 0500-414 414
kundservice@skovdebilringar.se

OSTPARADISET | FALKOPING

~ Goteborgsvigen 19 « Falkoping « 0515-71 7230  www.falbygdensosteria.se

OSTBUTIK ¢ OSTLAGER * RESTAURANG * KONFERENS ¢ PRESENTBUTIK

20 www.gardochvilla.se www.gardochvilla.se 21
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Tréna tanken och bl en bitt

Det ar fullt med folk pa golfrestaurangen vid 1:a tee. Tavlingen ska just bérja och du kanner att
du maéste gora ett bra forsta utslag. Dels for att det ar tavling, dels for att du kdnner allas dgon i nacken.
Med bestamda steg gar du fram till bagen, greppar klubban och stéller upp. Bakhuvudet branner
av blickar samtidigt som du genomfér svingen.

#nns situationen igen? Néar

koncentrationen brister blir

spelet séllan bra.

— Det handlar om att hitta ett

eget siitt att forhalla sig till
golfspelet, siger Ulf Uggla, idrottspsykolo-
gisk rddgivare. En modell som fungerar for
just dig och som gor att du kan hélla fokus
pé sjilva spelet.

Ulf har under ménga &r arbetat med men-
tal tréining inom idrotten och han menar att
vi alla kan bli betydligt bittre golfare ge-
nom att #gna tid &t var mentala kapacitet.
— Inom all idrott och kanske speciellt inom
golfen vinner man pé att mentalt forbereda
sig pd det som ska intriffa, menar Ulf. An-
nars &r det litt hént att fokusera pa det som
inte far hiinda. Och ordet inte registreras
inte i hjérnan.

Han ger ett exempel: Det klassiska vat-

TEXT Marie Pallhed

tenhindret i vilket bollen inte far hamna.

Bilden i hjdrnan blir just vattnet och det
#r inte precis forvinande nér bollen landar
med ett plask.

Som i all inldrning handlar det om att 6va
for att mentalt fungera béttre och frimsta
ovningsfiltet dr rangen. Istillet for att
planlost sla den ena bollen efter den andra
anser Ulf att man ska koncentrera sig
savil pd den tekniska tréningen som den
mentala.

— Det finns en tréiningsmodell som du
redan imorgon kan anvinda p& golfbanan,
fortsétter Ulf. Den &r uppbyggd i flera steg

dér varje fas kréiver 6vning for att ge effekt.

Men all mental tréining har en viktig for-
utséttning for att fungera. Du méste ha ett
forhallningssiitt till golfspelet som innebér
att du kan ldgga saker bakom dig.

Alla gor daliga slag och da giller det att

MENTALT FOKUS. Se dig sjalv som i en film dar din swing leder dig fram till malet.

limna dem omedelbart.

— Gor som Sverker Olofsson gjorde niir
han ledde TV-programmet Plus. P4 slutet
slingde han alltid ndgot i soptunnan. Det
dr en bra bild som fungerar utmérkt p&
déliga slag. Sling dem i soptunnan direkt.
Golf &r forstds ocksd njutning och ség den
som inte vill behélla den skona kénslan
som ett bra slag ger. Det r ju ofta just det
som driver golfaren att fortsiitta spela.

— Forstirk bra slag genom att géra en gest
och samtidigt séiga nigot, foresléar Ulf.

Ett sitt kan vara att omedelbart efter det
underbara slaget knyta handen och siiga
”Yes”.

— Kroppen registrerar den segervissa kiins-
lan och s& sméningom kommer du att kun-
na anvinda kombinationen for att utlosa
reaktionen redan fore ett slag, exempelvis
strax innan du genomfor en sving.

SYSTEMATISKT. Trédna mentalt ocksa pa rangen.

S E ')*{ﬂ.-ua'
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Sa har tranar du ditt
mentala golffokus

1) Visualisera malet. Gor en bild av omradet dar du vill
att bollen ska stanna och lat bilden fa faste i hjarnan.
Se bilden inombords klart och tydligt.

2) Ova steget pa rangen genom att i varje sving bestimma
var bollen ska stanna. Byt klubba, avstand och mal-
fokus hela tiden for pa sa satt trana koncentrationen.

3) Forsok se bilden av bollens bana. Tank ut hur bollbanan ar
fran det tankta slaget tills bollen landar pa malet och folj den
med blicken.

4) Se dig sjalv som om du var med i en film. Visualisera den
sving som leder fram till malet och som skapar den tankta
bollbanan.

5) Forestall dig att du utfor svingen fran olika hall: framifran,
fran sidan, bakifran och se hur bollen far genom luften och
landar dar du bestamt. Det ar i detta steg du mentalt skapar
helheten i slaget.

6) Lagg till kanslan i spelet genom att provsvinga. Under
provsvingen ska du lata kroppen fa kdnna in den visuella
bild du skapat av malet, bollbanan och svingen.

7) Alla dessa 6vningar kraver traning, bade pa range och
bana for att fa effekt. Syftet ar att allt sa smaningom ska ske
automatiskt och sitta i muskelminnet.

GoOr en mental traningsplan

For att fa resultat av den mentala traningen kravs sys-

tematisk traning pa bana och range. Det finns darfor all

anledning att reflektera en stund over sitt eget forhall-

ningssatt till traningen.

® Kommer jag att makta med att trana alla stegen eller
racker det med att under denna golfsasong dgna mig at
ett av stegen?

e Kanske ar det viktigaste i ar att trana pa att slanga daliga
slag i soptunnan direkt?

¢ | kombination med en bra trigger?

Ulf Uggla jobbar som radgivare inom naringslivet g

och i idrottsvarlden och arbetade tidigare som i

utbildare i Nordic Institute of NLP (NIN) inom W |
i

mental traning och kommunikation.

\

VISUALISERA. Forestéll dig bollens bana innan slaget.
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tvatta'husfasaden

FONSTER & DORRAR

KAMPANJ -35%

12 och 21 april for ' | i i i ] )
extra bra priser pa -35% GALLER FONSTER & DORRAR FRAN TANUM, ELITFONSTER,

Wood Tex utomhusférg! . Sl b SP-FONSTER, BORDORREN SAMT DIPLOMAT YTTERDORR
GALLER 2019-03- 18 TOM 2019-04-14 PA SAMTLIGA AV BORGUNDAS ANLAGGNINGAR
BESOK BORGUNDA.SE FGR MER INFORMATION OM KAMPANJEN

Hellstréms Firg AB Vara oppettider:

Gustav AdolfSigEieis mandag - fredag 9-18 | lordag 9-15

541 45 Skovde 5
Tel. 0500-412210 sondag 10-15

Fliigger farg

Maleriets leveranto|

Last & Gréav

i Skaraborg Ekonomisk fiirening

NYTT ENSKILT

AVLOPP? | Dbl ' |
For ett bra jobb, ratt pris och BYGGMASKINER

garanti kontakta din lokala
diplomerade avlioppsanlaggare!

For offert ring 0705-13 18 05
alt. 0500-48 40 55

IMBORGUNDA

BYGGHANDEL

Skovde Falkoping

Backaskogsvagen 17 Tunnelgatan 1
E E R T s s 0 N s BAGA 0500-44 63 80 0515-315 50
e —

E N '|' R E P R E N A D Mariestad Skara

Forradsgatan 28 Bjorkelundsgatan 18
0501-645 30 0511-77 30 80

24 www.gardochvilla.se www.gardochvilla.se 25



HELA DETTA UPPSLAG AR EN ANNONS

Sveriges bredaste sortiment av hasttransporter finns i Mariestad

FA-Trailers sortiment av hasttransporter ar helt unikt. Hos Andreas och Sofia Forsstrém hittar du allt fran de
mindre hasttransporterna till de storsta 26-ton tunga C-lastbilarna for hast. Och daremellan B-kortsbilarna och
de kombinerade hasttransporterna som ocksa innehaller en bodel. — Fri leverans galler dver hela Sverige.

rden dr Andreas Fors-

stréms som nu sedan

arsskiftet ytterligare

byggt ut sin verksamhet

sa att FA-Trailer idag har
Sveriges bredaste sortiment av olika slags
hésttransporter.
- Vibor hidr pé garden, familjen har
héstar, jag rider sjalv och frugan har ridit
sedan hon var 4 ar. Vi dr hastfolk som job-
bar i en bransch dir vi kdnner till héstars
och héstdgares behov.

Denna kunskap har gjort att FA-Trailer
satsat pa kvalitetsprodukter rakt igenom.
Och prisvdrda sddana.

- Jag vet hur viktigt det 4r att slapet ar
stabilt for att hiasten ska ma bra under
transporten, fortsitter Andreas. Vara
hésttransporter uppnar kraven med riage
och ar utrustade med en klassisk och
beprovad bladfjddring som garanterar en
mjuk och fin aktur for hdsten.

Garden ligger idylliskt strax utanfor Ma-
riestad och ér fullt synlig fran E 20. Dér
ligger ocksa den gedigna utstéllningen
som inrymmer ett stort urval av de totalt
18 olika modeller av hasttransporter och
lastbilar som erbjuds.

— Jag har ett stort lager och de flesta i
sortimentet finns utstallda har, sdger
Andreas. Som kund maste man kunna fa
se och kinna pa fordonen. Hur ska man
annars kunna bilda sig en uppfattning om
kvaliteten?

Andreas har markt ett 6kat intresse for

HASTALSKARE. - Det &r var passion for hidstar och var énskan att dessa ska firdas s3 komfortabelt och sakert

som majligt som driver oss och FA-Trailer, sdger Sofia och Andreas Forsstrom.

kombinationslosningar av hésttransport
med bodel.
- Det nya fortaltet som kopplas till hast-
transporten ar helt suverént. Perfekt
skydd for vader och vind och ett skont
kryp in for avkoppling eller umgénge.
Och f6r den som vill 6vernatta i téltet
finns ocksa ett innersovdel som komple-
ment.

Nyast i utstdllningen dr vagnarna Eventa

M och Eventa L. De ér utrustade med
tva baddar, toa, gasspis samt sitt/sovplats
samtidigt som man i sldpet far plats med
flera héstar.
- Vagnarna ér bekviama och det dr skont
att pa tavlingar och héstevent kunna dra
sig tillbaka en stund, laga lite mat, 4ta och
ocksa overnatta bekvamt.

En bodel men betydligt storre har
C-kortsbilarna fran STX.

Med FarmCamHD kan du 6vervaka hela
gérden tradlost. Aven om du inte har
tillgang till internet.

Las mer pd www.fa-security.se

Kontakt:

Andreas Forsstrom 073-805 24 71
andreas@fa-trailer.se

Hassleror Storegarden 2

542 92 Mariestad

L Security|

SAKERHET FOR GARD OCH FORETAG
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PA HBX & HBE
[._I" TR R
. 920%

PA DUBBHJUL

]; FA-trailer bjuder
pa fri leverans vid

kop fran oss

INTRODUKTIONSRABATT. Boka/kop ditt nya HBX eller HBE slap fore den 30/4 sa far du 10% rabatt pa sléapet och 50% pa vinterddcken om dessa kdps samtidigt med slépet.

- Bilarna har en oslagbar komfort for
histar och histfolk. Inne i bilarna finns ett
komplett boende dir ryttare och histskota-
re kan umgas, laga mat, duscha och sova ut.
Men ocksd de mindre B-kortsbilarna fran
samma foretag innehaller mycket komfort
for histen och ér littmandévrerade.
- Gemensamt for dessa bilar dr att de haller
en hog kvalitet och produceras pi ett effek-
tivt sdtt som gor att prisldget blir attraktivt.
Ibland ett par hundratusen kronor under
motsvarande andra bilar pa marknaden.
Andreas fortsitter:
- Med hjilp av en riktigt bra kameradver-
vakning som ocksé fungerar i morker kan
du halla koll pa hésten under transporten.
Kameran tillhor en serie kameradvervak-
ning som FA-Trailer ocksa siljer. Perfekt
nér du vill 6vervaka stallet under folning/
kalvning exempelvis.
- Foreslér dig att kolla in filmen pé
fa-trailer.se under hésttransport och lastbi-
lar om du blir mer nyfiken pa oss. Dar ser
du snabbt och enkelt vad vi kan erbjuda
dig, avslutar Andreas Forsstrom, vd pa
FA-Trailer i Mariestad.

I-

ralTrailer

ETT VINNANDE TEAM PA VAG!

www.fa-trailer.se

Kontakt:

Andreas Forsstrom 073-805 24 71,
0501-601919 eller andreas@fa-trailer.se
Hassleror Storegarden 2

542 92 Mariestad
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Miljoer att inspireras av
som foljer sasongens
inredningstrender.
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DACAPO

MARIESTAD

Tradgardens Hus
Magasinsgatan 4, 542 30 Mariestad
Tel: 0501-75 57 76

info@dacapomariestad.se

GOTEBORGS UNIVERSITET

Yh Yrkeshogskolan

Till er tjanst med ett stort kunnande!

Jag kan Trédgérdsré&givning

skapa din Tradgardsdesign
dromtridgdrd E-Butik
L fir dina Butik i Téreboda
behov. Trddgardsmidstare
Ring mig! Asa Svensson

070-5850234
www.lerbo.nu

Emll Blomberg 070 2857733
Veeringr

vaeringr.hantverk@gmail.com Tl G Smides—
Youtube: Vaeringr Trd & Smideshantverk hartverk
Instagram: vaeringr_handcraft
www.vaeringr-hantverk.se

Swish: 123-4392536

Traditionellt hantverk
for hem och triadgard.

Valkomna att
kontakta oss for
mer information
och kostnadsfri
offert!

www.klosterangenstradgard.se
info@klosterangenstradgard.se

G
SKOTSEL, BESKARNIN
FALLNING, RADGIVNING
& MYCKET MER * =

Klosterdngens tradgard c
Sjéangen Mossen 2
542 94 Mariestad

Tel. 0768 27 82 84

borgs
Kmmmms / @‘Sr]r&:éatlanst

TRKBEARD [}

STYIT Bgghantocrt]

- T —

& Byqgradsodird A9 |
Mobd- 070-99 67779

Restaurerar; renoverar och pylbygqger ¢ tré-, tinmer- och

J[oﬁmﬁféoﬂ&[ﬁméﬁoﬂm« Festlbare /ﬁ(%ﬁﬁzdwgé W/m/&
med traditionella é%v‘duaa/& material och meloders

Byggnadsvardsmaleri
med traditionella
tekniker och
material. Farg utan
I6sningsmedel eller ©
konserverings-
medel.

Linoljefirg | Slamfirg | Aggoljetempera | Limfirg
Papp- och véivspinning | Forgylining

elisabeth.oskarsson@gmail.com www.munkagardens-kulturmaleri.se
Facebook: Munkagardens kulturméleri  Instagram: munkagardenskulturmaleri
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Geéird Silla

Checlklistan som
riaddar ditt byggprojekt

Oseridsa byggféretag har blivit vanligare och antalet konkurser dkar mer eller mindre éver hela landet.

Efter sig lamnar de en rora av skuldsatta husdgare och risiga hantverksjobb.

Har ar checklistan som lotsar ditt byggprojekt i hamn.

Du kan minimera risken att anlita ett hant-
verksforetag som &r i riskzonen for konkurs
genom att vara extra noggrann. Hir dr de
viktigaste sakerna att tinka p4.

Q Las pa

Att anlita hantverkare for en badrums-
renovering eller en byggentreprenor for

ett storre husprojekt dr en djungel for en
lekman. Det finns en uppsjo av information
som &r bra att ha koll pé fére upphand-
lingen, bland annat pa Konsumentverkets
tjainst Hall& konsument och hos Sveriges
byggindustrier.

Ta in offerter och
var noggran

Ta in offerter frin minst tre foretag, anting-
en genom att anlita en formedlingstjéinst
som Villasigarnas brabyggare.se eller ge-
nom att vinda dig till ett antal foretag som
du sjilv valt ut. Var noggrann och detalje-
rad nér du beskriver ditt projekt. Kontroll-
era ocks4 foretaget sa langt det &r mojligt
innan du bestdmmer dig. Bolagsverket har
uppgifter om etableringsér, verklig huvud-
man, styrelse, omsétining, antal anstillda,
tillgdngar och mycket annat nér det giller
aktiebolag. Att bestiilla en arsredovisning
kan vara en god idé.

Ekonomisk stabilitet och
kolla med Skatteverket

Ett nystartat foretag kan vara lika bra som
ett med méngarig verksamhet. Men det
kan finnas en ekonomisk instabilitet innan
foretaget blivit viiletablerat och byggt upp
verksamheten. Ténk p4 att i handelsbo-
lag, kommanditbolag och enskild firma &r
dgarna personligen ansvariga for foretagets
skulder. Kontrollera eventuella skulder i
foretaget hos Kronofogden. Hos Skattever-
ket kontrollerar du att foretaget &r registre-
rat for F-skatt och éir momsregistrerat. Ar
foretagets deklarationer och momsredovis-
ning i sin ordning? Har arbetsgivaravgifter
betalats?

mars 2019

Qwilladgarna

SKARABORG

KLARSPRAK. De flesta tvisterna med hantverkare uppkommer da parterna pratat forbi varandra. Undvik
det genom att skriva avtal.

Vem ska utfora arbetet
som du ska bestilla?

Ténk p4 att foretagets foretriidare eller dga-
re sillan dr de personer som ska utfora ar-
betet pa plats. Har foretaget kollektivavtal?
Ar hantverkarna pa plats anstillda eller iir
de underentreprensrer med eget eller egna
foretag? Om du tecknar avtal med en en-
treprendr som anlitar underentreprendrer,
exempelvis elektriker och rormokare, kan
det vara intressant att kontrollera deras
kompetens och behorighet.

Vilka behéorigheter och
certifieringar har
foretaget?

Medlemskap i en eller flera branschor-
ganisationer, exempelvis Sveriges Bygg-
industrier, innebir att foretaget atagit sig
att folja branschens regler och &taganden.
Kontrollera uppgivna medlemskap. Lis
foretagets hemsida. Gor den ett trovirdigt
intryck? Finns referensobjekt? Finns upp-
gifter om dgarforhillanden och kontaktupp-
gifter till relevanta personer.

www.gardochvilla.se

Q Ansvarsforsikringen

Kontrollera att foretaget har ansvarsforsik-
ring, men var ocks& medveten om att den
inte ticker icke fackmiissigt utfort arbete.
Vid nybygge och tillbyggnad ér firdigstl-
landeskydd obligatoriskt. Var medveten
om att en fardigstillandeforsikring sillan
ticker de merkostnader som uppstar om
entreprendren gér i konkurs.

Q Be om aktuella referenser

Ovilja att limna referenser &r en varnings-
signal. Kontakta referenspersonerna, friga
om arbetets kvalitet och hur tidsramarna
holls. Anviind Hantverkarformularet
17 for avtal om reparations- och ombygg-
nadsarbeteten och formuldret Allméanna
bestammelser for smahusentreprenad,
ABS18, om det handlar om uppférande
eller tillbyggnad av smahus eller fritidshus.

Kalla: Villaiigaren nr 1, 2019
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