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Nostalgin moter nutiden
| hostens tapettrender
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Villadigarna

Att trender och monster kommer igen
och blir moderna pa nytt &r mer en

regel an ett undantag. Har ar retrode-
signen som formger viaggarna just nu.

Antingen handlar det om att relansera
klassiska monster eller ocksa om att den
nutida designen har klara influenser fran
forr.

— I host ser vi en stor efterfragan pa
monster, former och farger tidstypiska for
vad vi, vara fordldrar eller till och med
foraldrars foraldrar hade péa vdggarna pa
50-, 60- och 70-talet, beréttar Madeleine

Sidemo designer som skapat Eco Wallpa-
pers nya kollektion Reflections.

Fler varumairken hédnger pé nostalgi-
trenden. I Borastapeters nya kollektion
Swedish Designers II ingar 14 monster
som alla skapades under artiondena 40-,
50- och 60-talen.

— Att lyfta in naturen i hemmet ér en tyd-
lig trend som vi ser inom manga genrer,

berittar Sissa Sundling, designansvarig. I
kollektionen ser vi det bland annat i Stig
Lindbergs Bersa som manga druckit en
kaffetar ur, men som nu finns som vacker
tapet i fem olika fargstéllningar.

Och att ersdtta tapeter med enfirgat
malade viggar ar inget Madeleine Sidemo
forordar.

- Man ska tapetsera for att tapeten sitter
prigeln pa rummet. Man kan fylla rum-
met med minnen, mébler och ménniskor.
Men tapeten ér det dér sista som ger det
ombonade. Man kan se lite av vilken typ
av personlighet det 4r som bor dir, avslu-
tar hon.

BERSA. | ar skulle Stig Lind-
berg fyllt 100 ar. Han ar 1
av 5 formgivare som hyllas
i den nya tapetkollektionen
$_candinavian Designers Il.
Ovriga ar Arne Jacobsen,

Viola Grasten samt Lisbet
och Gocken Jobs.

Foto: Bordstapeter

Foto Midbec

OMBONAT. Tapeter ar en uttrycksfull personlig
kuliss som berdttar nagot.

Tapetfrossa. Kolla in hostens nyheter pa
www.gardochvilla.se.

Massor av inspirerande
bilder!

Marie Pallhed
redaktor
marie@gardochvilla.se
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Limfri laggning.
Colorama Goinge dr ett 14 mm dkta 3-stavs Ekparkettgolv med 5Gs lassystem for extra litt liggning.

Golvet ar mattlackat och gar att slipa om ca 2-3 ganger. Matt: 2200x207x14 mm.
Séljs i forp. om 3,18 m®. Vi har dven ménga andra golv i var butik. Valkommen . ..

*

) Erbjudandet giller t o m 15 oktober 2016. Med reservation for slutforsiljning. Tag med denna annons till butiken.
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Gamla Vanersborgsvagen 9, Alingsds

Tel. 0322-101 14
www.coloramaalingsas.se

FORVERKLIGA DINA DROMMAR

2 www.gardochvilla.se

colorama

Stolt sponsor
av ungdomsidrotten
i Alingsas

Villacigarna vid Séivedn

Du har stor nytta av att vara medlem

roligt att vi nu har en samarbetspart-

ner, Gard & Villa, dér vi kan ga ut
och informera vara medlemmar. Tidigare
gick var information ut via vér egen tid-
ning, Villadgarnytt. Den har nu upphort.
Villadgarna vid Saveéan bestar sedan den
1 juni av Villadgarna i Lerums kommun
och Villadgarna i Alingsds kommun da
dessa tvé gick tillsammans och bildade
Villadgarna vid Savean. Detta samgaende
hoppas vi skall starka var position.
I framtiden kommer du hdr att kunna se
vara olika aktuella aktiviteter.

F or oss, Villadgarna vid Saveén, ar det

Som sméhuségare star vi ofta ensamma
nér politiker och myndigheter fattar
knasiga beslut som beror oss. D& kan det
vara skont att veta att det finns en stark
medlemsorganisation som tillvaratar dina
intressen. Villadgarnas Riksférbund som
vi tillhor har kimpat for villadgarnas ratt i
65 ar och vi fortsitter det arbetet.

Just nu protesterar vi mot regeringens
forslag att forsamra rot-avdraget och mot
bankernas enorma vinster pa dina bolén.
Lokalt driver vi och bevakar manga olika
fragor, samtidigt som vi vill skapa med-

lemsnytta genom olika samarbetspartners.

Bli medlem nu

Ga in pa http://www.villaagarnasavean.se
och bli medlem hos oss lokalt.

Sé far du del av féreningens alla formaner
och erbjudanden!

Vilkommen till oss!

JUST NU!

MEDLEMSKAP

RESTEN AV 2016
ocH HELA 2017

FOR 395 KR! 4

Du vet vl att du har rabatt hos ménga av
vara lokala foretagare?

Forteckning pa dessa finns pé var
hemsida. http://www.villaagarnasavean.se
Om du inte redan dr medlem s& ga in pa
var hemsida och registrera dig sa kan du
ta del av alla vara formaner och rabatter.

Vi ses!
Johan Camp

Ordférande
Villadgarna vid Sévedn

Kostnadsfri experthjilp ‘

Villadgarna erbjuder dig som medlem,
samt alla samfillighetsforeningar

kostnadsfri radgivning. Véra expert-\
er svarar pa fragor om bygglov, hant-

For husagarnas intressen

Villadgarna jobbar for att frimja landets
villa- och fritidshuségares intres-

/ sankta boendekostnader, battre
© boendemiljé och for att fler ska

med serviceavtal, en omfattande { F ) sen. Det gor vi genom att jobba for

verkartvister, fel pa kopt fastighet,
fuktproblem, renovering av bad
rum, samfillighetsjuridik,
forvaltningsfragor
och mycket
annat.

kunna vilja att bo i eget hus. Villa-
dgarna dr en partipolitisk obunden
organisation och vi arbetar aktivt

kompetens inom intresse-
politik, radgivning och medlems-
rabatter. -

"'3,:;@' och med kvalificerad / ‘

i,
y

Har du Bolanekoll?

Har du rétt bank fragar Villadgarnas boen-
deekonom Hakan Larsson i ett filmklipp
fran Villadgarnas facebooksida? Hakan
har namligen koll och foljer regelbundet
upp vilka banker som ger bést respektive
sdmst rdnta pa boldn. I augusti var det
Alandsbanken som holl ligst 3-méanaders
ranta med 1,31% och Handelsbanken

) Y som tog jumboplatsen med 1,68%.

Vem manne det bliva i september?

Om Gard & Villa

Gard & Villa &r en elegant inspirations- och nyttotidning for
manniskor som vill bo i eget dgt boende i Alingsas och
Lerums kommuner.

Tidningen ger idéer och kunskap om att leva och bo i hus.
Och roar, inspirerar och forenklar for husagare i Lerum
och Alingsas.

Gard & Villa samarbetar med Villadgarna vid Savean.

For annonsering kontakta:
Marknadsansvarig Anders Jasphe: 0738-55 31 21

Ansvarig utgivare: Uno Hufvudsson
Telefon: 0708-56 11 99
Info@gardochvilla.se,

Sate: Gard & Villa,

Varola prastgard 1, 541 94 Skoévde

Layout och grafisk form: Reko Reklam,
Lennart Danling

Folj oss pa www.gardochvilla.se
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Med tapeter satter

du stilen

Kanda inredningsbloggarna Kristin
Lagerqvist och Johanna Bradford vill
skapa ombonad hemkinsla genom
att uppmuntra till att tapetsera mera.

Att tapetsera sjélv dr enklare 4n man tror
menar duon. Och man far ett fardigt re-
sultat snabbt, jamfoért med nir man malar
da det ofta krévs 2-3 strykningar.

Hir ar deras tips hur du skapar harmoni:
= Bind samman en &ppen planlsning
som kok och matplats med en ménstrad
tapet.

= Man tror ofta att vita vaggar skapar

direkt

rymd till ett rum men en monstrad tapet
gor att man far ndgot att fista blicken pé
och gor att rummet kénns storre.

= Skapa en skon kontrast med till exempel
ljusa trislag och metaller.

= Plocka in véxter som ger farg till en ljus
inredning.

= Linnetyg ger en skon avslappnad kénsla
till ett rum och dampar dven Jjud.

= Plocka upp firger fran tapetens mons-
ter i andra inredningsdetaljer sa som till
exempel i en duk.

= Anvind vackra saker till andra omréaden
an vad de ar avsedda for som till exempel

INREDNINGSBLOGGARE Kristin Lagerqvnst och Jo-
hanna Bradford ar experter pa att ge hem en riktigt
ombonad och hemtrevlig kdnsla.

en vacker bricka som kan fungera som en
tavla.

Kristin och Johanna ger ytterligare
stylingtidéer i 3 filmer. Kolla in filmerna
med deras inspirerande inredningstips for
matrum, arbetsrum och allrum pa
www.gardochvilla.se.

Foto Bordstapeter

MAL. Naturskyddsforeningen hoppas pa att
Sverige kdper mest eko i vérlden.

Snart klar Sverige
ledande dansken pa eko

= Den ekologiska marknadsandelen
okade till 9 % vid halvarsskiftet. Ddrmed
ar svensk eko-konsumtion lika stor som i
varldsbasta Danmark.

- Nu firar vi en delad forstaplats med
Danmark och hoppas att var marknads-
andel av ekologiskt 6kar sa att vi vid
arsskiftet ar bést i varlden pd att kopa
ekologiskt, sdger Johanna Sandahl, ordf. i
Naturskyddsforeningen.

Samma period 6kade ocksd forsiljningen
av ekologiska och KRAV-mirkta livs-
medel med 23 % i dagligvaruhandeln och
Systembolaget.

— Vi ser att konsumenterna driver om-
stillningen till eko i butikshyllorna, sager
Johan Cejie, forsiljningschef pa KRAV.

4

PA VAGGEN. Callum floor
lamp, PB Home.
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I TAKET. Edge, koppar

DITT SJALVKLARA KOKSVAL

Vi utfor allt inom snickeri och inredningsarbeten
men dr specialister pa kék och bad.

Vi erb/uder alltid kostnadsfri konsultation och h[c’ilper dig med
allt frén planering till férdigt kok!

Vi har alla hantverkare du behéver!

E RI KSSONS SNICKERI & INREDNING

Skévdevéigen 44, Skultorp
tel. 0500 - 41 50 00 mob. 0705-62 56 40
www.skovde.mobalpa.se

vour urzsnvie IMOBALPA

KOK & BAD

KONFERENS pd Kurorten Misseberg
, , R

VINTERKONFERENS

(&7

I paketet ingdr:

Ankomst till lunchbuffén
Eftermiddagskaffe med kakbuffé
Trerittersmiddag inkl. bordsvatten och kaffe
Frukostbuffé
Formiddagskaffe med kakbuffé
Lunchbuffé

Entré till spa med varmvattenbassing, jacuzzi, utomhuskillor, bastu och gym.

september 2016

Mer av
det godal

FARSKA PRIMORER | SASONG
FRAN ODLARE | VAR NARHET.
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KVALITETSKOTT FRAN
LOKALA LEVERANTORER.

UTVALDA GODSAKER FRAN LERUMS ALLA HORN.

I var butik hittar du alltid spainnande nyheter, exotiska
alternativ och noggrant utvalda produkter och ravaror
— var malsdttning dr att erbjuda Lerums bredaste
sortiment av ekologiskt och nérproducerat. Till oss aker
du inte nodvindigtvis for att storhandla — hit kommer du
for att godhandla.

At gott. Lev gott.

ICA SERVETT, ALMEKARRSVAGEN 1, LERUM. OPPET ALLA DAGAR 08.00 - 21.00.

FOR BAKEN.
Stol, House
Doctor.

. PA GOLVET.
| Becket skrivbord
. Habitat.

www.gardochvilla.se

Léan av badrock och tofflor under vistelsen.

Konferenslokal med konferensutrustning

Pris per person i dubbelrum: 1. 650 kr exkl. moms

][

Komplett program: www.kurortenmosseberg.se

e

KURORTEN MOSSEBERG

Méssebergsparken, FALKOPING TEL 0515-432 00  www.kurortenmosseberg. se
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DENNA VARDEKUPONG TAG MED KUPONGEN
BERATTIGAR TILL OCH LAMNA VID

RABATT PA FEMTIO KASSAN.

KRONOR VID KOP FOR ERBJUDANDET GALLER

MINST 500 KRONOR. HELA OKTOBER 2016. }{

ICA Supermarket

Handla for minst 500 kronor sa bjuder vi pa 50 kronor i rabatt.

Unna dig lite mer av livets goda.

©000000000000000000000000000000000000000000000000003

VRRDEKUPONg s~

e0cccc0ccvoccccose

50 KRONOR RABATT VID KOP OVER 500 KR 50."’

o
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.
.
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.
.
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OMGJORD. Familjen Petrusson byggde huset i Slatthult 1992 som sommarhus. Sedan har husets byggts pa i omgangar och blivit permanentbostad.
Och koket har renoverats 3 ganger.

STILRENT. P& gésttoalet-  HOSTFINT. Helén Petrussons stilleben syns &verallt,

ten valde Petrussons att ~ &ven i tradgarden.
satta upp en stentapet.

wow o
LYXIG KANSLA. Sovrummet &r en drém i guld
och svart sammet. "Jag ville inreda det som ett
hotellrum’, sdger Helén. Tapeten kommer fran Cole
& Son och tavlan pa byran ar ett semesterminne
fran Egypten.

Ftt levande hem i standig utvecklin

Familjen Petrusson har bott i Slatthult
sedan 1992, forst som sommarboen-
de, och sedan permanent. Huset ar
tillbyggt flera ganger, och nu senast
med ett uterum.

TEXT OCH FOTO Anna-Karin Jansson

i har nog standigt nagot projekt pa
gang. Nu har alla barnen flyttat ut,
aven om en dr hemma tillfalligt,
sd nu héller vi pd att fordndra huset till
att fungera for tva personer, sager Helén
Petrusson, som bor med sin man Bjérn i
ett hus de sjdlva byggde 1992.

Familjen bodde da i Holland, dar Bjorn
jobbade. Helén var hemma med tre smé
pojkar. De byggde huset i Lerums kom-
mun, dir Bjorn dr uppvuxen, for att ha en
fast punkt pa somrarna.

- Jag kdinde mer och mer att jag ville att
pojkarna skulle vixa upp har, nira natu-
ren, s& nér vi flyttade tillbaka till Sverige
blev detta véirt permanentboende. I takt
med att familjen sedan utokades med tva
flickor byggdes ocksa huset till i omgang-
ar.

6

STORVUXET. | vaxthuset samsas vinrankor av
arterna Himrod och Schuyler.

www.gardochvilla.se

Helén Petrusson ar mycket road av inred-
ning och ser stindigt nya majligheter.

- Jag gillar att arbeta med tankar kring
olika rum. Jag har ett block vid singen sa
att jag inte glommer bra saker jag kommer
pa. Jag gillar att géra mycket sjilv ocksa,
siager Helén, som girna malar, slipar golv
och kaklar.

Nar Helén var tio &r kom mamma hem
med en IKEA-katalog. Det var startskottet
for ett stort inredningsintresse.

- Jag tror jag moblerade om minst en gdng
i manaden nir jag véxte upp.

Det finns en tillfredsstéllelse i att gora det
sjalv, det kdnns dkta, slar hon fast. Hon
har skapat ett hem som 4r fyllt av roman-
tiska inslag. Levande ljus 6verallt, fjadrar,
spetsar, pladar och sma stilleben fyller
varje rum.

- Jag dlskar starka firger. Min divan
i TV-rummet é4r knallréd och Joseph
Frankstapeten pd andra vaningen alskar
jag. Dir gick jag verkligen crazy. I sov-
rummet spann jag loss. Jag ville inreda det
som ett hotellrum, s det ar svart och guld
som dominerar. En stor tavla av perga-

ment, inkopt pa en semesterresa i Egyp-
ten, dominerar ena vaggen. Jag dlskar att
vaga och att testa, samtidigt som hemmet
maste vara en oas. Det far inte vara for
fint. Vi ska leva hir, betonar hon.

Heléne gillar den bondromantiska stilen,
snirkligt, men hittar gdrna udda grejer pa
loppis.

- Fulsnygga grejer fastnar jag garna for.
Jag gillar inte for modernt och vi har ing-
en nordisk stil. Anda har vi nog en ganska
klassisk stil har hemma.

Finns det nagot kvar att géra nu? Joda.
Snart ska den stora putsade kaminen i var-
dagsrummet bytas ut mot en téljstensspis.
- Den har retat mig lange. Dessutom gér
strommen ofta pa vintern och da ar det
bra att ha en kamin i téljsten som haller
varmen lénge.

Sedan star tradgarden pa tur.

- Jag vill ha mer blommor. Jag dréommer
om att odla egna gronsaker och gora
egen honung. Kanske ska vi nagon gang i
framtiden ha en Skanegard med innergard
och stockrosor. Dir ska jag skapa en inn-
ergérd som i Frankrike eller Italien, med

&
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STILLEBEN. | det nybyggda uterummet star en
gammal skrivmaskin som Helén hittat pa vinden i

vdlkomnas gdsterna av
foradldrahemmet. Den lekte hon med som barn, och  en tapet fran en belgisk

vardas nu som en inredningsdetalj. firma, Khroma.

FUNKTION OCH INREDNINGSDETALJ. Jarnspisen
hittade Helén pa ett skrotupplag och hon har sjélv
renoverat den.

R e ; o
EN OAS. Huset férandras i takt med att familjen
andras.

shabby chick, trasiga stenplattor, fantiserar
Heléne.

Fast Slatthult ska finnas kvar. Har ar famil-
jens fasta punkt.

- Barnen konstaterar att vi aldrig far silja
detta. Detta dr hela familjens oas, sédger
Heléne avslutningsvis.

Ja9 inspirergg
A naturen pynr
OMRIing”

Vi hélsar pa hos

Familjen Petrusson: Bjorn, 54, Helén, precis
fyllt 50, utflugna barn Fredrik, 28, Johan. 27,
Rikard, 26, Elin, 24, och Frida, 21.

Bor: | villai Slatthult, med 1 hektar skog
runt sig.

Arbete: Helén arbetar i lampaffar och i farg-
affar. Bjorn arbetar pa ett rederi.

Intressen: Traning, heminredning.

Kreativt tank: Gillar att arbeta med tanken.
Det kan ga fort fran tanke till handling.

Pa G: Det kan bli ett hemmagym.

Brinner for: Friskvard. Har gjort en egen
resa och gatt ner 20 kilo. Nu &r jag mogen
att motivera andra.

Drommer om: Att skapa en plats dit
manniskor kan komma och trana i en lugn
och skon milj6, fa god mat och promenera i
omgivningarna.

PARTYDAGS. Helén Petrusson forbereder sin 50-arsfest.

www.gardochvilla.se 7
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HOSTFIX. Nej tradgardsarbete just nu behdver inte bara vara att férbereda infor
vintern. Tradgardsfixet kan ocksa vara kreativt. Och dekorativt. Gor en hostin-
stallation pa ett flyttbart bord med fina saker du skapat sjalv. Stéll bordet i ditt
blickfang. Och placera dar krukor, mosskuddar, kransar och annat hostigt som

vaxer fram ur dina hander.

Sa har satter du finaste

L&
b
o =
MOSSKUDDE. Isas fina kudde ar
gjord av mossa och honsnat, fyllt
med tillknélat tidningspapper. Samt
lite farklipp i hérnen och en knapp
av eternell.

KREATIVT. Det finns mycket ska-
pamaterial i skog och tradgard.
Rénnbaér, paradisdapplen, solhatts-

huvuden, nypon, berberisbar, eklov

LESS IS MORE. - Ibland kan det vara
sa enkelt som att ldagga en bit mossa
i en krans och pryda med en liten
fairy. Inga hostinstallationer utan
mossa.

MOSSKRUKOR. Gallerkrukor &r
utmarkta att fylla med mossa. Gérna
med prydnadskal som fargklick mitt
i. Men bara mossa i kruka ar ocksa

och mossiga pinnar.

eget vackra material.

e

GAMMALT KOLTRAG. P4 tillknélat
tidningspapper har Isa format mossa
med hdnderna. Och sedan byggt
staket, trad och hus med naturens

riktigt elegant.

MOSSFRASCHT. - Mossa &r ett har-
ligt lattarbetat material som ger en
harlig kansla, sager Inga-Lill Zakaria-
sen, bloggare pa Isas tradgard.

host-

stamningen i tradgarden

Tradgardssasongen ar inte slut nu.
Den byter bara skepnad. For trots
vader och vind kan du @nda skapa
kreativt i tradgarden. Och duka upp
ett bord som skiftar stimning efter
humor och sasong.

TEXT Marie Pallhed
FOTO Inga-Lill Zakariasen

ag har ett bord som jag flyttar runt i
tradgarden, sdger Inga-Lill Zakari-
asen bloggare pa populéra bloggen
Isas tradgard. Pa bordet gor jag installatio-
ner allt efter sdsong.
Under hosten skapar Isa girna i mossa.
Kransar, krukor, kuddar och landskap.
— Alskar att ga ut i skogen med kreativ
blick och plocka mossor som ser olika
ut. Nagra med lite langre har och morka,

8

andra med kort lugg och ljusa. Olika form
och struktur ger fina skiftningar i det man
skapar.

Hon tar lite mossa pa varje stille. Sa det
inte syns i naturen.

- Jag plockar ocksa annat i skogen till

installationerna. Lingon- och blabérsris,
kottar, en vacker kvist, en ticka fran ett
trad...

Vil hemma &r det sedan bara att gé igang.
— Brukar skapa det som faller mig in.
Och standigt férandra.

Mossa som material ar oslagbart nar
du vill géra hostlika arrangemang.
Och mossan fungerar att anvanda
ute och inne. Har nagra

av Isas idéer.

En mosskudde skapar du med dubbla honsnat,
najtrad, tidningspapper och mossa. Plus en tor-
kad blomma eller annat som accent. Anvand
ett honsnat som har formen du vill att kudden

GOr en kudde eller krans av mossa

ska fa. Fast dubbelt sa stort. Vik natet pa mitten
och lagg i mossa med framsidan mot natet.

Fyll med tidningspapper och sy igen néatet med
najtrad. Kransar gor du pa stomme eller grévre
staltrad med plast fran en plastkasse som delas
till ett stort stycke och lindas runt. Ligg mossan
runt stommen och vira fast mossan med stal-
trad. Fast dekorationer pa kransen med staltrad.
Anvénd det du har: Applen, nypon, brysselkal...
Lagg kransen pa bord, stall mot vagg eller fast
den pa dorr.

www.gardochvilla.se

Trendiga vaggar harton av [T,

Gardl

ett klassiska jeans

= Nu séger sig experterna veta vilken
nyans det kommer att malas med pa
véggarna under 2017. Denimblatt. Och
olika nyanser ddrav. De som slagit trend-
tankarna ihop dr ett antal internationella
arkitekter, inredare och trendanalytiker.
- Vi har tittat pa internationell arkitektur,
mode och designtrender vilket visar att
blatt dr fargen som géller for tillfallet,
siger Per Nimér arkitekt och designchef
pa AkzoNobel. Den bla kuléren finns i
var vardag. I himlen ovanfor oss och pa
kladerna vi bar. For att gora den relevant

for vara hem valde vi en bla som fungerar
béde i kok och sovrum.

Och det dr ganska enkelt att férnya med
firg.

- Férg spelar en viktig roll fér hur vi kdns-
lomaissigt uppfattar olika miljoer. Vilken
kulér man véljer pa vaggen ar bland det
viktigaste beslut man kan fatta for att
paverka ett rums karaktér. Vi i Sverige ar
ofta forsiktiga nar det kommer till farg i
vara hem och tvekar vid kul6rval, men
allt fler inser att det inte behéver vara sa
dramatiskt att méla om hemma.

september 2016

FRAMTIDSFARG. BIatt kommer att dominera
inredningstrenderna under 2017.

Coola Folkvagns-
bussen du kan
parkera i koket

= Nu kan du ha vintage-klassikern Fol-
kabussen inne i ditt eget kok. Fast som
modernt kylskap. Volkswagen “Bulli”, som
den kallas pa tyska, dr 6ver hela virlden
en symbol for flower power-kulturen och

symboliserar den spontanitet och frihet
som ar sa typisk for 50- och 60-talet, da
”Folkabussen” foddes. Men Retro-kylska-
pet dr bara vintage pa utsidan. Precis som
original-folkabussarna som finns kvar
idag, vars dgare ldgger ner sin sjal i att
restaurera och uppdatera deras inredning
och konvertera dem till lyxfordon, ér insi-
dan toppmodern. Inuti finns teknik med
mycket avancerade funktioner.
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VW-VINTAGE. Den tvafargade fronten och loggan ser ut som pa bussen.

Vaggfarg med ny-
anser som latt kan
kombineras

= Att det dr mycket vitt pa viggarna i Sve-
rige ar inte sa konstigt. Langtan efter ljuset
ar pataglig for ménga en stor del av aret.
Men en ljus fargpalett kan vara andra
toner 4n bara det kritvita. I Beckers

nya firgkarta Alskade kulorer finns 10
nyanser, hélften varma och halften kalla,
av rosa, blatt, gront, gratt och sand. Varje
baskulor finns i 3 skiftningar som blir fina
att kombinera i ett rum. En pa viggen,

en pé golvet och en pa hyllan exempelvis.
Eller som funkar att anvidnda i olika rum
for att skapa en rod
trad. Dartill finns
sedan 10 starkare
accentfarger som
matchar bas-
kul6rerna.

OVITT. Nu kommer ljusa
kulérer som mjukt alter-
nativ till det kritvita.
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Det var av kostnadsskal som Joakim
och Lisa beslutade sig for att mala
trafasaden sjdlva. Minst 50 000 kr
raknar de med att spara. Och trots en
krdavande arbetsinsats kdnner de sig
nojda med resultatet.

TEXT Marie Pallhed FOTO Maria Eberfors

uset ar nybyggt i New Englandstil
och uppfordes till tatt skick pa
bara ett par dagar.
- Vi flyttade in i paskas och nir vi vil
fatt kopa tomten sa gick allt fort, sdger
Joakim. Vi hade linge sokt efter ett storre
hus &n det radhus vi bodde i, men inte
hittat ratt.

Efter flera husvisningar dér priset stigit
till alltfor hoga nivaer, bestimde paret sig
for att bygga nytt och sokte och fann en
fin tomt pa landet.

- Slutpriset kommer inte att bli hogre
med den hér 16sningen 4n om vi kopt ett
begagnat hus med samma storlek och
standard i stan.

Valet f6ll pé ett Eksjohus Balans.

- Vi far mycket hus for pengarna nér
vi jamfor. Planlésningen och husets stil
passar oss bra.

For att spara in pa utgifterna malade
Joakim huset sjalv.

- Jag tog in nagra offerter som lag pa mel-
lan 80 000 och 100 000 kronor fér mal-
ning av hus och garage. Tvé strykningar

Vem bor har?

Familjen bestar av Lisa,
Joakim, Livia 6 ar och
Vilja 4 &r.

De bor i ett nybyggt 2
planshus pa 156 kvm,
6ok som ligger pa
landet, ndgon mil fran
stan.

Eksjohus Balans
levererades grundmalat
liksom fasaden till det
nybyggda garaget.
Kostnadsaspekten

har varit prioriterad i
byggprocessen liksom
trivselfaktorn. Efter mal-
ningen ska nu tradgard
och altan bli klara. Med
en pool kanske?

FARGVAL. Den vita nyansen pa viggarna inomhus innehéller mer gult 4n den
Karlsson-vita pa utsidan. - Viktigt att fasadféargen &r matt och inte blandar.

gillde eftersom huset var grundmalat.
Den firg jag sedan sjdlv kopte kostade
inte 6ver 25 000 kronor.

For att hitta rétt fargtyp googlade Joakim.

Han tog ocksa del av Folksams stora
fasadfirgtest fran 2015.

- Jag ville ha en akrylatfirg och bestimde
mig for att enbart vilja mellan firgerna
med bist resultat. Valde Beckers Perfekt
for strax under 2000 kronor for 10-liter.
De har penselmalat, trots att Joakim forst
tankt rolla.

— Det kan vara svart att stryka fargen jamt
om man inte dr van, sa jag avstod efter rad
i butiken. Valde istillet ett billigt fasadkit.
Kanske borde ha valt en dyrare pensel

for den slappte strdn. Men jag dr inte den
biéste pa att skota mina penslar heller.

De dr inte helt klara med fasaden. Till-
sammans med familj och kompisar har de
planerat att slutféra malningen sa snart
vidret tillater.

- Jag dr helt klart 6m i hela kroppen. Har
anviant muskler jag inte trodde jag hade.

Viktigt valja ratt fargtyp till husets fasad

Trafasader maste regelbundet malas
om. Sa ar det bara. Men for ett hall-
bart och bra slutresultat maste du
vélja ratt fargtyp och ha ratt mal-
ningsteknik.

TEXT Marie Pallhed

- Utomhusférgerna har utvecklats enormt
de senaste aren, siager Stefan Ericsson,
fargexpert pa Happy Homes. Manga av
producenterna har verkligen lagt sig vinn
om att fasadfirgerna numera ska sta emot
mogel och algpavaxt.

Idag ar den heltdckande akrylatfirgen den
vanligaste fasadfargen. Firgtypen har ett
specifikt grundmélningssystem som ger
ett hallbart slutresultat.

- Akrylat rekommenderas till hus som ar
byggda med luftspalt innanfér panelen.
Vanligen hus fran 70-talet och framat.
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Undantaget hus med liggande panel. For
aldre hus fungerar vattenburna oljefarger
bast.

Fasaden pé nybyggda hus kan ha tva olika
typer av grundmalning vilket ar viktigt att
kanna till.

- Transportgrunden méste grundmalas
medan den godkidnda grundmélning &r
okej att mala ytskikt pa.

Fasadrenovering handlar inte bara om att
mala om. En viktig del ar att frascha till
den panel som fatt fukt- eller rotskador.

- Det fungerar inte att mala Gver trd som
ar angripet. Mogel och alger tvittar du
bort med ett bra rengéringsmedel avsett
for andamalet. Anvéand inte diskmedel
eftersom det efterlimnar en fet yta som
fargen har svérare att fasta pa.

Pa dott tra maste du slipa till dess du
traffar pé friskt, frascht tra.

www.gardochvilla.se

- Annars forlorar fargen sin vidhaftnings-
forméga. Ibland kréivs det ocksa att delar
av panelen byts ut.

Allt fargslapp maste tas bort och trarena
ytor maste grundmalas.

- Efter grundmalning ska fasades alltid
strykas tva gdnger. Och vilj gdrna bra
penslar. De ar utformade sa att uppsug-
ningsférmagan &r storre. En pensel for ett
par hundralappar haller for att méla ett
helt hus. Den ar klart arbetsbesparande
och slutfinishen brukar
bli battre.

KVALITET. - Véljer du en
beprovad farg ska du inte
behova tvatta rent fasaden
fran mogel och algpavaxt,
sager Stefan Ericsson pa
Happy Homes.

MATERIAL. - Det var viktigt att mala med kvalitets-

farg. Nar det galler penselvalet blev det en billigare
variant. Gick sa dar. Far utvardera efterat.
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NEW ENGLAND. Hemmet &r snyggt inrett i samma stil som husets exterior. Fargtonerna ar vitt, grétt, beige,
svart med accenter i rosa. - Lisa & den som inreder och hon gor det jattesnyggt, sager Joakim.

september 2016
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Genom

Lyxkansla i koket beror sa klart pa
materialvalens kvalitet. Men minst
lika stor betydelse for ritt feeling ar
att fa till funktionen. Sa att den passar
personerna som bor dar. | detta kok ar
kombon klockren.

TEXT Marie Pallhed FOTO Maria Eberfors

arin och Antti har successivt under
K9 ar renoverat sitt hus. Och nar

det blev kokets tur fanns en klar
maélbild.
- Inredning dr mitt stora intresse, siger
Karin. Jag visste fran borjan att jag ville
ha en riktigt stor koksé. Vill kunna vara
social ndr vi lagar mat men ocksé anvinda
6n som buffébord och smart forvaring.
Sa koket formades efter det. Vilket betyd-
de att en vigg maste rivas.
- Min tinkta moodboard visade pi ett
ljust lite lyxigare kok i lantlig stil med
aningen modern touch. Ritade skalenligt
upp allt pa papper for att fa koll pa pro-
portioner innan vdggen var riven.
Sa ndr Karin stegade in till koksséljaren
visste hon “exakt” hur hon ville ha det.
— Men det visade sig att jag hade helt fel,
sager hon med ett skratt. Det fanns manga
detaljer som jag inte hade tankt pa.
Kokets fargpalett gar i vitt, svart, gratt,
beige och brunt utan réd nyans.
- Golvet ger en varm nyans at rummet
och bestér av ett laminatgolv som &r

Gar

TVA. Stekpannan far plats i den stora diskhon.
—Vasken ar underfrast. Ger ingen skarv dar det
kan samlas smuts. Bankskivans uppvik skyddar
mosaiken.

klassat for koksslitage. Vi har hundar sa
jag vet hur ett mjukt tragolv ser ut efter
ett tag. Trd som material gick alltsa bort
direkt.

I bankskivorna dr det diremot naturma-
terial.

- Stenskivan till kokson vigde 300 kg. Jag
ar glad att leverantéren monterade den
pa plats. Sten ar lattskott och ger en blank
clean kénsla som jag gillar. I skivan finns
det ocksa aningen diamantglitter som ger
en modern lyxtouch.

Bénkskivans bakkant har ett uppvik mot
viggen pa 5 cm.

— Superbra. Littskott och jag slipper

tankt planering ger lyx

Karins erfarenheter

= Borjaigod tid. Nytt kok ar en lang och
kravande process.

= Valj forst en fargpalett och en stil.
Ta detaljerna senare.

= Ta hjalp av proffs sa att du far hjalp
ett kok som passar dig.

N (e |

ANVANDS. - Jag hade fran bérjan klart for mig att
det skulle bli fint med en sittbank under fonstret.
Nu &r jag lite 6verraskad av hur mycket den faktiskt
anvands. | ladorna har Anton sina leksaker.

smuts upp pa den ljusa mosaiken.

En kristallmosaik som visserligen var
svaruppsatt men som gav rummet den dér
skimrande varmen Karin efterstravade.
Mycket av jobbet har Karin och Antti
gjort sjalva. For annat har de anlitat
profis.

- Vila all ledig tid pa att renovera koket.
Det tog ca 3 manader. Idag ér vi helnojda.

Bo in dig i koksritningen for att testa den

Hur ska luckorna se ut? Sa borjar
ndstan alltid processen Nytt kok. Men
ldgg ocksa tid pa att tinka 6ver hur du
jobbar i koket. For funktion dr avgo-
rande for lyxen trivsel.

TEXT Marie Pallhed FOTO Maria Eberfors

- Att veta vilken stil man vill ha pa

koket &r naturligtvis en jatteviktig del i
kopa-kok-processen, siger Ann-Sofie
Ullman, koksdesigner pa Variantkok, Me-
diaMarkt. Att ha en vision om vilken stil
man gillar gor det mycket lattare att hitta
ritt kdnsla bland alla val som ska goras.
Anda betonar Ann-Sofie andra faktorer
som &r avgorande for att koket ska bli
optimalt: Funktion och att ge sig tid.

- Vissa saker dr viktigare for att koket ska
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funka optimalt. Arbetsytan mellan vattnet
och spisen exempelvis. Det ar hir emellan
det lagas mat och dérfor maste utrymme
finnas. Minst 80 cm, gdrna mer.

Och sa ska det helst inte finnas nagon
hurts vid arbetsytan som leder till stindigt
spring av annan familjemedlem.

- En besticklada dar du star och jobbar
leder till onddiga kollisioner om andra
l6sningar dr mojliga.

Som den koksdesigner Ann-Sofie ar tyck-
er hon funktion ar lika viktigt for trivseln
som inredningsstilen.

- Iaktta och notera hur du jobbar i koket,
var du stéller din matkasse, hur du plockar
och ror dig dar. Och har du en ritning -
bo in dig i den. Se vad som stimmer och
vad som kanske inte alls skulle fungera

for dig. For dven om generella principer

www.gardochvilla.se

for bra funktion finns kan behoven se helt
olika ut.

Trendmadssigt borjar Ann-Sofie skonja att
det vita alltmer 6vergar i olika gra nyanser.
Och att de kok som ser platsbyggda ut
kommer alltmer.

- Jag tror ocksa att vi framéver far se lite
morkare gra toner pa luckor. Ofta i lantlig
stil. Men ocksa det nordiskt tidlosa enkla
och ombonade véxer som trend.

UTTANKT. - Tank efter vilka
funktioner som du ar nojd
med i koket idag och vilka du
vill férdndra, sdger Ann-Sofie
Ullman, kéksinredare pa
Variantkok.
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STILSATTARE. K&ksén var bara ett m3ste i det nya kéket. - Vi &r helndjda. Gott om plats att fér att laga mat nar man &r flera och superbra férvaring , siger Karin och Antti.

STILSAKERT. K&ket ger ett lantligt platsbyggt intryck med profilerade sidor och arbetade lister mot tak.
Stenskivans vackra blank bildar en clean kontrast och vaggmosaikens lyster ger rummet varme.

PRAKTISKT. | koksons forvaring finns allt fran ser-
vetter till stora kdksmaskiner. - Det blir sa mycket
lattare att halla ordning med manga sma lador.

www.gardochvilla.se 13
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Platslageri, solskydd och katting-
grindar i Henriks foretag

privata miljoer dér man vill stoppa fordonstrafik.

For drygt 20 ar sedan startade han
Vara Platslageri. Idag ett av de mark-
nadsledande foretagen i branschen.
Nyligen tog han 6ver Solskyddsteknik
i Falkoping. Och nu har han dessutom
startat forsaljning av infartsskyddet
Kattinggrind. Entreprenéren Henrik
Darius.

Sjélv ar han blygsam med titlar och epitet.
Entreprendr, foretagare, vd? Vaktmastare
sager han sjalv.

— Jag jobbar pa och l6ser de saker som
kommer upp. Vi kor péa och hjélps at sa att
det blir bra for alla.

Typiskt skaraborgsk instéllning eller? Och
s4 har Henrik alltid gjort. Anda sen han
som 21-dring startade Vara Platslageri da
han sag att det var ont om kunniga plat-
slagare pd marknaden. En efterfragan som
under dessa 20 ar blivit allt storre.

- Idag ér vi 15 anstdllda. Medarbetarna

ar handplockade och otroligt lojala med
stort eget ansvar.

Det frigor tid for Henrik som han lagger
pé att utveckla nytt.

- Jag tycker om nya projekt. Utveckling
och utmaningar driver mig. Funderar
aldrig pa skillnaden mellan arbete och
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KATTINGGRIND. Henrik Darius letade infartsskydd till sin egen gérd och fann Kéttinggrind som han idag
séljer. — Kattinggrind ar ett nytt elegant och tekniskt infartsskydd som passar in bade i offentliga och

TR P,

SOLSKYDDSTEKNIK. — Just nu har vi en stor host-
kampanj pa solskydd, sager Henrik. Las mer pa
ndsta sida.

Att det dr magkdnslan som styr Henriks
foretagande rader ingen tvekan om. Och
nér han sjélv var pa jakt efter ett infarts-
skydd till sin gard kom han i kontakt med
uppfinnaren Stefan Hjalmarsson.

- Stefan hade konstruerat en smidig grind
med en kitting som stopp fér fordonstra-
fik istdllet for en traditionell grinddérr.
Idén var sa bra att kattinggrinden bara
maste ut pa marknaden.

Och sa fick det bli. Idag sdljer Henrik
grinden genom Kittinggrind Sweden AB
med sdte i Vara.

Kittinggrinden bestar av sobra sidostol-
par med inbyggd ledbelysning och en
elegant kedja i stal.

- Du 6ppnar och stinger grinden med
en fjarrkontroll eller din mobiltelefon.
Anslutningen ér enkel, bara en jordka-
bel behovs. Kontakta oss for en offert sa
beréttar vi mer, avslutar Henrik.

* A y : e e

NYHET. Kattinggrinden ar smidig i sin design och
latt att placera da den kraver minimalt utrymme.
Grinden mattanpassas.

fritid. Att driva foretag ér ett fritidsintres-

se. Ocksa. Nytankande och tradition for
I véras tog Henrik &ver Solskyddsteknik i . Prjvata uppfarter
Falképing. Med tillhérande fastighet dir = Gardsuppfarter
det nu ska byggas hyresritter. = Smabatshamnar
— 11 stycken blir det centralt i stan. Nagon . GoIfbanot .
. . o = Kommersiella fastigheter
gang fram mot nésta sommar raknar jag = Privata vigar

med att lagenheterna dr klara.

Och i solskyddsbutiken ar det fortsatt full
fart framét som géller.

- Claes, Michael, Hakan och Inge som alla
jobbat linge ar fantastiskt duktiga pa att
hitta ratt 16sning for alla kunder. Vare sig
det dr stora fastighetsdgare, kommuner
eller privatpersoner som behéver skydd
for solen.

Kontakt: 0512-130 30
Email: info@kattinggrind.se
Mer info: www.kattinggrind.se

NREIEEIGRIND

www.gardochvilla.se

HELA DETTA UPPSLAG AR EN ANNONS
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HOStpriser

Offert Utan
kOStnad

Motor pa kopet!
Viirde 4 000 kr.

oooooooo

TA VARA PA HOSTLJUSET -
OCH GOR DIG REDO FOR NASTA SOMMAR.

Just nu far du motor och fjdarrkontroll pa kopet till alla terrassmarkiser.
Erbjudandet galler t o m 21/10 2016. Valkommen till var butik!

Valkomna till Jarnvagsgatan 36 i Falkdping
Mandag - torsdag 14-18

Fredag 12-16

Tfn 0515-15233

info@solskyddsteknik.se
www.solskyddsteknik.se

SOLSKYDDSTEKNIK

www.gardochvilla.se 15
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NORD? Nr andra kollar Eurovision Song Contest
laser Ulrika forskningsrapporter. Om gifter i miljon.

FORADLA. Sylta, safta konservera — Ulrika tar hand
om allt hon skordar. Hon har mycket energi och
sitter sallan vid tv eller sociala medier. — Det ar sa
latt att fastna i gulliga kattbilder.

Ulrika vill a

Ulrika pratar inte bara. Hennes
miljoengagemang nar énda

ut till handling. | valen av mat,

klader och leksaker. Och i hen-
nes satt att ta sig an vardagens
sysslor. Ja i hela hennes livsstil

faktiskt.

TEXT Marie Pallhed FOTO Maria Eberfors

ag dr lite av en miljonord, skrattar

hon. Alskar att lasa forskningsrap-

porter. For utan kunskap kan man
inte vara med och paverka miljogifternas
belastning pa jorden framéver.

Vilket hon vill. I sa hog grad att hon fore
inkop laser alla varors innehallsforteck-
ningar och mailar leverantérer nar hon
inte far svar pa en varas innehall.

- I kladbutikerna brukar jag fraga: ”Vad
innehaller era kldder?” En fraga som inte

ALSKLINGSGREJ. Gréva-
ren &r nytillverkad i "gan-

ska bra plast fran Europa”  MARKT. - Konsumentvaror dar tillverkare och ater-
forsaljare har koll pa kemikalieinnehallet har ofta
en tillverkning som &r okej for de anstallda. Giftfritt
och rattvisemarkt brukar ga hand i hand.

- Plast som &r &ldre &n 10
ar ar dock giftig. Sddana
leksaker har vi slangt.

16

alltid far ett svar. Och da gar jag vidare
med ett mail till varumérket med samma
fréga. Far jag inget svar ddrifran drar jag
mina slutsatser.

Barnens ankomst har spétt pa Ulrikas
miljointresse. Och det dr inte latt att skyd-
da dem frén miljogifter. Ta bara detta med
gift i plastleksaker.

- Plastgrejer som ér dldre dn 10 ar gar
bara bort. Da var plasterna dnnu giftiga-
re dn idag. I forsta hand viljer vi andra
material i leksakerna. Som trd exempelvis.
Fast visst ar det svért. Sarskilt med vissa
alsklingssaker. Ibland méste man kompro-
missa.

I vardagsvalen viljer Ulrika ekologiskt
sd langt det gar. Och av ekonomiska skal
odlar hon ocksé i gronsakslandet som
somliga bendmner “en mindre dker”.

- Landet &r cirka 17 x 12 meter. Vi har
eget gront halvarsvis pa ett ungefar. Att

PR
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STUDERAS. - Jag och Edward ar med i en forsknings-
studie som undersoker spadbarns exponering for

miljogifter. 2017 presenteras resultatet for Naturvards-  soker jag valja det minst
verket och visas ocksa senare i en tv-dokumentr.

odla sjilv r klart billigare 4n att kopa.
Skulle tro att jag ldgger ett par hundralap-
par pé fron pa varen. Sen handlar det om
arbete.

I landet véxer perenna grodor som jord-
gubbar, smultron, rabarber och jordart-
skocka, men ocksa ettiringar som skordas
allteftersom. Dessutom dr Ulrika en fena
pé att ta tillvara révaror pa olika sitt. Sylta,
safta och ligga in.

- Jag har alltid nagot att géra marmelad
av, sager hon. Rabarber, jordgubbar och
andra bar. Pumpamarmelad har jag gjort
mycket, reckommenderas! Dessutom har
vi en jordkéllare som verkar fungera. Den
ska vi prova i ar.

Det ar framforallt Ulrika som har trad-
gérdslandet som intresse. Sambon Daniel
grejar garna ocksa praktiskt, helst med
motorer men ocksa med renovering av
huset.

b logiskt nér det finns. Och
svenskt. Men ibland finns
inga sadana val. Da for-

daliga. Efter research.

VALEN. - Jag véljer eko-

GardViita

Ulrika BLixt

gardsodlingar.

Yrke: Personlig assistent.

Kreativt tank: Med eget arbete kan
man gora skillnad i miljon.

Som att odla, recycla, tvatta tygblojor.
Till exempel.

Brinner for: Ar en noérd p& miljogifter.
Drommer om: Att utvecklingen har
vant sa att mina barn far vaxa upp i
ett mer hallbart samhalle.

Familj: Daniel Hellberg, Martin 4 ar, Edward 1% ar.
Bor: 1'% plans hus byggt i slutet av 40-talet med trad-

et £ )
et fwwus farliga Remikalie,
LVardagsprodufore, -

FAMILJETID. Sedan varen
2012 har Ulrika och Daniel
bott i tegelhuset fran
40-talet. De renoverar det
nédvandiga men rustar
inte sadant som funkar bra
hemma. - Vi vill inte reno-
vera bort smabarnsaren.

— Vi har gjort det som 4r nodvéndigt. Lagt
nytt tak exempelvis. Och letat rumsrena
material sa 1angt det gar.

Just nu varms 40-talsvillan upp med ved.
Pa det nya taket ska det sa smaningom
investeras i solenergi.

- Virt aktiva byalag har i samhéllet har
haft studiecirklar om solel bland annat.
Jatteintressant.

En hel del inredning och klader fran
secondhand har det blivit.

- Andrahandsgrejor dr inte skabbiga och
loppiga. Minga ar pedantskotta. Och att
tvitta, laga, renovera och smorja upp ér
inget stort jobb ndr det behovs.

TANTPOANG. - Odling

ar mitt stora intresse och
det tar véldigt mycket av
min tid. Men pa senare ar
har jag borjat samla pa
pelargoner. Framforallt
brokbladiga sorter. Det &r
faktiskt riktigt kul!

REDSKAP. Ulrika har slangt
ut plasten fran koket. Och
ersatt den med redskap i
tré- eller rostfritt. — Stoppa
inte plast i munnen sager
jag till barnen. Anvander
inte heller plast i redskap
for mat.
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Bredaste sortimentet av
Greengate i Skaraborg!

Folj oss pa
Facebook
och Instagram

Tel.0504-100 12

fr

UPPLEV ARETS FANTASTISKA
NYHETER HOS 0SS | SKOVDE!

Vi har fatt in massor av 2017 ars modeller,
vialkommen in till oss pa Bengts Husvagnar
for att hitta ditt nasta fritidsfordon.

VAKNA
KNAUS SPORT & FUN <
Det basta frén tva varldar. Modern DAR DU
design och generdst utrymme for
massa action. Pris: 215 800:- V"-'-!

Sventorp Ravstorp 5, Skovde
Telefon 0500-42 50 40
Hemsida bengtshusvagn.se

BENGTS
Husvagnar
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Mat ar den nya souveniren
fran semesterns resor

= Ost, oliver och kryddor dr nagra av de
vanligaste varorna som packas med i
resvaskan for att sedan njutas pa hem-
maplan.

— Svenskarna har tagit savil det asiatiska
koket som Medelhavsmaten till sig. Aven
jag tycker om att képa chili, citrongris
och andra kryddor med mig hem fran
Thailand och olivolja frin Medelhavslan-
derna. Stark mat dr betydligt vanligare

i det svenska koket idag dn forr, liksom
de exotiska smakerna, sdger Magdalena
Ohrn, informationschef Ving.

Hér ar de mest populéra varorna: Bulga-

rien: Rosa champagne. Cypern: Hallou-
mi-ost. Italien: Citronlikor. Kanariebarna:
Mojo-sas som passar till darnas speciella
saltkokta potatis. Kreta: Oliver.
Mallorca: Manchego-ost och olika typer
av skinka. Rhodos: Oliver. Thailand: En
rad kryddor, inte minst chili. Turkiet:
Kryddor och olika typer av notter.

Ett tips ér att kolla tullreglerna innan
inkopen gors. Fran t.ex. Fjarran ostern
finns en rad restriktioner och som mest
far tva liter olivolja packas ner i vdskan,
med hinsyn till flygsakerheten.

SEMESTERSMAK. Nya matvanor hemma ger nya val
av souvenirer fran resan.

Hur mycket ska vi
dricksa pa restaurangen?

= Dags att lamna dricks. Men hur mycket?
En undersokning fran Bookatable visar att
6 av 10 lagger 10 % av notans totalbelopp.
Det dr den sammantagna restaurang-
upplevelsen som avgor beloppets storlek.
Viktigast dr servicen fran serveringsper-
sonalen samt kvaliteten pa maten. Var 3:e
séger sig vara kritisk till att det dricksas.
Trots det uppger endast 6 % att de aldrig
eller mycket séllan dricksar. Dricksen lam-
nas till servispersonalen men delas ofta i
arbetslaget. Det anser manga restaurang-
besokare vara lampligt. 59 % uppger att de
tycker att alla som arbetar pé restaurangen
ska fa del av dricksen.

VALBART. Dricksande &r frivilligt men traditionen
lever klart kvar.

Rent vatten' till ratt pris

Vattenfilter som tar bort jarn,
mangan, kalk, nitrat, smak och
lukt, héjer Ph-vérdet.

Vi utfor service och tillhandahaller 4
reservdelar till de flesta fabrikat.
Aven installation!

Vara representanter:

@”
AQUaRent Vargarda 0705-73 '90 77 :

o
onts: 161 044-10 Skaraborg 051137’33 90
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AVDRAG PA SKATTEN Kolla alla tjanster som ingar i
Rut pa skatteverket.se.

Nu omfattar RUT-av-
draget manga fler
tjanster

= Nu giller Rut-avdraget ocksa for trad-
gardsarbete, flyttjanster och IT-tjanster i
hemmet.

Du kan dra av upp till 25 000 kronor om
aret och kopa tjanster f6r upp till 50 000
kronor, eftersom avdraget tacker halva
kostnaden. Avdraget giller t ex trad-
beskarning, hiack- och grasklippning,
krattning, ogrésrensning, tradfillning,
vedkapning, kompostering, plantering. I
IT-tjdnsterna ingar installation, repara-
tion/underhall av t ex datorer, lasplattor,
tv-apparater, smarta telefoner, spelkonso-
ler, skrivare, skannrar samt installation/
reparation av modem, routrar, fiber- och
nétverkskablar och wifi-utrustning.

www.gardochvilla.se

Mycket ljus dagtid mot-
verkar skdrmljusets
paverkan

BLATT LJUS. Skirmars bla ljus pé kvéllen innan du
ska sova kan stéra somnen.

= For mycket blatt skdrmljus fran mobiler/
surfplattor pa kvillen péverkar sémnen.
Det har tidigare forskning visat. Men nu
visar en ny studie fran Uppsala universitet
att exponering av ljus under dagen kan
motverka detta.

— Vara resultat tyder pa att exponering

for ljus under dagen, exempelvis genom
utomhusaktiviteter eller atgardsprogram
inriktade mot att fordndra belysningen pa
kontor, kan vara hjélpsamma i forsok att
motverka somnproblem associerade med
anvindandet av apparater som skickar

ut blatt ljus, sdger den seniora forfattaren
Christian Benedict, docent vid institutio-
nen for neurovetenskap.

Foto Carlos Norlén

Just nu dr det minimalistiskt och
industriell inredning som trendar.
Men runt hornet dr det annat som
lockar.

Det visar Svensk Fastighetsférmedlings
undersokning ”Trendrapporten 2016”

- De senaste aren har vi sett en motreak-
tion pé det enkla och avskalade. Pa sikt
kommer vi att fa se en mer elegant och
vuxen inredning dér vardagsrummet far
en allt storre betydelse, sdger trendexper-
ten Hanna Wessman pa Hannas Room.

- Finrummet eller salongen gor en ater-
komst nu. Vi vill ha ett rum hemma med
det lilla extra som vi dr stolta Gver att visa
upp. For att hitta inspiration anvéander sig
manga av Instagram, men ocksé inred-
ningsbutiker ar en inspirationskalla.

- Ménniskor intresserar sig i allt stor-

re utstrackning fér inredning. Och foér

manga dr det viktigt att skapa nagot unikt.

september 2016

Négot som blir svarare och svirare med all
snabb media ddr ménniskor delar samma
inspirationskéllor. Det positiva med detta
ar att man nu méste ta klivet utanfor sin
comfort zone och vaga utmana for att vara
personlig.

I TRENDEN. - Vardagsrummet kommer att fa en allt
storre betydelse framover, sager Hanna Wessman,
trendexpert. Idag delas mycket inredningsinspira-
tion fran samma digitala kallor. Att inreda person-
ligt blir darfor en storre, men positiv utmaning.

Ta kontroll over halkan

Kor med stil i vinter!

Aluminiumfalg

for vinterdack
14-17 tum

650:-

DACKHOTELL
Du vet val att vi kan férvara
dina déck hos oss?

QS TEAM
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Det borjar bli hog tid att byta ut
sommarddcken mot vinterdack.

Dubbat eller odubbat?

Titta in till oss sa@ ser vi gemensamt
over vad du behover

Boka tid redan nu!

Tidsbokning for dackbyte

foljande dagar:

Lérdagarna 12, 19 och 26 november
kl. 08.00 - 13.00

VaALWA — o ————————

DAaCK

AKTIEBOLAG
Malmgatan 2, Alingsés. Tel 0322-143 00
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Trendigt att inreda kontoret
med bostadskansla

= Att lana influenser fran bostadsmiljoer
ar en starkt vaxande inredningstrend for
kontor och offentliga miljoer 6ver hela
Europa. Detta genom att ta fasta pa hem-
mets klassiska monster, texturer och tyger
som vicker minnen fran férr och som
skapar en kontrast till dagens moderna
och hektiska liv. Trenden spinner desig-
ners och varumirken vidare pa. Interface
nya mattkollektionen World Woven ar
formgiven av den brittiska designern
David Oakey. Den priglas av det hand-
gjorda och icke perfekta — uttryck som

efterfrégas alltmer av inredare ocksa for
offentliga miljoer. Inspirationen kommer
fran tweed, handvivt, hundtandsmonster
och skotskrutigt. David sjalv uppskattar
sarskilt handvévda tyger.

- Jag hoppas att inredare ska bli inspirera-
de av kollektionens bostadskinsla liksom
mojligheterna till spinnande kombinatio-
ner och matchningar.

Framtidens arbetsytor kommer att vara
platser ddr ménniskor vill vara och med
miljoer som gor att de anstillda trivs och
mdr bra.

TRIVSEL. Nu pagar ett skifte mot 6kad komfort
inom kommersiell design.

Vatrumsintyg viktigt
nar badrummet
renoveras

= Numera finns en app som dokumente-
rar det som har betydelse for vatrummets
kvalitet och som forenklar hanteringen av
vatrumsintyg. Det ar stiftelsen GVK som
vill forstarka medlemsforetagens arbete
mot malet vattentdta badrum. Fler slut-
kunder frégar numera efter vatrumsintyg.
Sérskilt nir bostaden ska sdljas. Utan intyg
kan renoveringen komma att betraktas
som néstan vardelos.

- En del kunder brydde sig inte om
intyget tidigare, berittar Jérgen Persson
pa foretaget Golv till Tak. Nu kanske man
ska sélja sin bostad och dé kréver mikla-
ren intyg pa att badrumsrenoveringen &r
fackmassigt utford.

INTYGAS. Vatrumsintyget har blivit allt viktigare vid
badrumsrenovering.
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wuass Talo? AG 14:25 GE % -
Testbiljett
Du kan sjalv ange spar
i A A A A A A A
IDAG
Ankommer Stockhoim C
A1
° -5 min gangtid
Avgar Stockholm C
=3
Hamta biljett
Tryck pa knappen for att ge
oss dina synpunkter eller
ldmna labben

Mobilapp hjalper dig att
hitta pa Stockholm C

= I nya appen S] Labs provas funktionen
“Hitta pa stationen” dar du kan planera
ditt tagbyte. Funktionen synkar informa-
tionen frén ditt biljettk6p i SJs mobilapp,
med vilket spér dina tdg ankommer

och avgér fran. Darefter spelas en kort
filmslinga upp som visar hur du tar dig
mellan perrongerna. Sedan tidigare finns
funktioner i SJ Labs som hjélper kunderna
i Katrineholm att hitta var de ska sta pa
stationen och kunderna pé striackan Gote-
borg-Visteras-Stockholm att hitta en ledig
obokad sittplats.

- Vi ér glada att nu kunna testa den har
hjalpfunktionen mot kund, sager Ida
Svensson, Trainee pd SJ.

RATT SPAR. "Hitta pa stationen” ar den senaste
digitala nyheten fran SJ.

Magiska dgonblick fran
naturen pa vidggen

= En av hostens inredningstrender -
Nordic Me pa Formex - fokuserar pad med-
vetenhet. Hur vi vill leva och hur vi gér
vara val med ledord som arvet och natu-
ren. Naturen ar ocksa ett hogaktuellt tema
i Photowalls samarbete med fotografen
Jonna Jonton. Tapetkollektionen avspeg-
lar en dromsk natur fran Visternorrland
och Johanna fotar naturens skadespel och
magiska 6gonblick. Dag som natt.

- Kollektionen &r helt och hallet skapad
fran all inspiration jag far fran naturen

www.gardochvilla.se

dér jag bor. Har under de senaste aren
vandrat i de norrléndska skogarna for att
pé bild fanga nér naturen skapar sitt egna
masterverk.

3
2
8
]
<
x
S
S
i

RIVER DREAMS. Fototapetkollektion med de
norrlandska naturen i fokus.

Bygglov eller inte -
vi har svaren

7\

Villadgarna

Attefallshus, friggebod, altan och
pool - hur vet du om du behover
bygglov for sommarens projekt?
Kolla denna lista.

Avstand till grannen

e Grundregeln &r att du far bygga pa
ett avstand av minst 4,5 meter fran
tomtgransen mot din granne. Du kan fa
bygga narmare gransen mot grannen,
om denne godkanner det. Ett gott rad ar
att be om ett skriftligt godkannande.

Bygganmalan

e For vissa bygglovsbefriade atgarder
kravs att du gor en bygganmalan. En
bygganmalan prévas enligt plan- och
bygglagen men paverkas inte av restrik-
tioner i detaljplanen.

Attefallshus

e Du far uppfora en fristdende bygg-
nad i ndrheten av bostadshuset som ar
avsedd antingen som komplementbygg-
nad eller som bostad. Byggnaden far
vara max 25 kvadratmeter stor och nock-
hojden far vara 4 meter. Avstandet maste
vara minst 4,5 meter till tomtgréans om
inte berorda grannar medger ett kortare
avstand. Byggnaden ar bygglovsbefriad
men kraver bygganmalan.

Tillbyggnader

e Du far utan bygglov gora hogst en
tillbyggnad pa max 15 kvm, pa ett

en- eller tvabostadshus. Tillbyggna-
dens taknockshojd far inte Gverstiga
bostadshusets och far inte placeras
narmare tomtgrans an 4,5 meter utan
grannes medgivande. Du far inte géra en
tillbyggnad pé ett Attefallshus. Atgirden
kraver bygganmalan.

Du far dven bygga hogst tva takkupor pa
ett bostadshus som saknar takkupor el-
ler ytterligare en takkupa pa ett bostads-
hus som har en takkupa. Takkuporna far
uppta hogst halva takfallet (takets langd
fran nock till nock) och inte innebara
nagot ingrepp i den barande konstruk-
tionen. Atgirden kriver bygganmalan.

Inreda ytterligare bostad

e | ett enbostadshus far du inreda
ytterligare en bostad med bygganmalan.
Bestammelsen galler inte for Attefalls-
hus. Aven om atgérden vidtas narmare
tomtgrdns an 4,5 meter kravs inte nagot
medgivande fran grannen.

Friggebod

e Det spelar ingen roll om det ar ett
forrad, ett kontor eller ett lusthus du
vill bygga, men det far vara max 15

BYGGLOV. Fler bygglovsdetaljer finns att lasa pa www.gardochvilla.se
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Villaiigarna vid Séivedn

kvadratmeter stort. Fordelat pa en eller
flera byggnader. H6jden mellan mark

och taknock far inte 6verstiga 3 meter.
Avstand till tomtgrans minst 4,5 meter.

Vaxthus

e Ett vixthus kan vara din "friggebod",
forutsatt att du inte redan byggt nagon
annan bod eller att du vill ha ett vaxthus
som ar 6ver 15 kvadratmeter.

Tak

e | anslutning till villan far du bygga ett
skarmtak pa upp till 15 kvadratmeter
utan bygglov. Férdelat pa ett enda eller
flera olika tak. Darutover kravs bygglov.
Stadigvarande tak i tradgarden kraver

bygglov.

Uteplats eller altan

e Uteplatser i markniva kraver inte
bygglov. Hur hégt upp i luften altanen
ska vara for att det ska krévas bygglov
varierar mellan 1,2 m och 1,8 m. H6r med
din kommun.

Pool

e En pool kraver normalt inte bygglov,
daremot finns det krav pa ett sakert
poolomrade. Marklov kan behdvas om
du schaktar eller fyller sa att markens
hojdlage dndras avsevart. Bygganmalan
kan krdvas om man ansluter poolen till
det allmdnna vatten- och avloppsnatet.

Staket, plank och murar

e Du far bygga ett plank som &r max 1,8
meter hogt och inhagnar en uteplats
inom 3,6 meter fran bostadshuset. Dock
ej narmare tomtgrans an 4,5 meter.
Enligt lagen behover plank och murar
bygglov. Lagen har inte definierat exakt
vad som ar ett plank och en mur. Kom-
munerna har darfor fatt gora sina egna
definitioner.

Hackar

e Hackar ar bygglovsfria och har hojdbe-
gransningar endast vid risk att skymma
sikten for trafik. Hacken bor placeras sa
den kan skotas fran din egen tomt om
du inte enats om annat med grannen.
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SURFA. Internet ar osynliga vagar som gar kors och tvérs genom luften, under jorden, ut i rymden och nere i haven. Det skapades ursprungligen for att vi skulle

kunna hjdlpa varandra att bli smartare.

Skaffa dig kunskap och ta
kontroll Over internet

Vi anvander internet hela dagarna,
skickar viktiga uppgifter genom fiber-
kablar och luft. Med eller utan 16sen-
ord. Utan att veta hur det fungerar.

TEXT Marie Pallhed

unskap dr makt och sjalvklart maste
Kvi ha kunskap om det system som

blivit vart viktigaste verktyg, sager
Karin Nygards forfattare till boken ”Sa
funkar internet”.
Hon fortsatter:
- Digitalisering 4r ingen fluga, som vissa
fortsatter att kalla det. Digitalisering ar
den storsta fordndringen som péaverkat
samhallet sedan industriella revolutionen.
I slutet av -80-talet var det mycket svart att
fa datorerna att kommunicera via internet.
Det var forst nar Tim Berners-Lee i slutet
av 1990 skrivit fardigt tre grundldggande
funktioner f6r webben som nitet borjade
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fungera smidigt.

= HTML: spraket som anvénds for att gora
webbsidor

= URL: webb-adressen till en sida

= HTTP: Protokollet som anvinds for att
ldsa webb-sidor.

World Wide Web var uppfunnet.

- Webben skapades for att vi littare skulle
kunna utbyta information med varandra
Over internet.

Men en 6ppen webb drar ocksa till sig
morkare sidor. Och du behéver skydda dig
mot angrepp sa langt det gér.

— Ett enkelt sitt att surfa sédkrare pa ar att
anvénda ett annat protokoll dn http. Skriv
istallet https:// fore webbadressen sa kryp-
teras informationen. Da ar det inte lika
litt att komma 4t dina l16senord och andra
hemligheter. Anvénd ett tillagg i webbla-
saren som heter HTTPS Everywhere s&
kommer den att anvdnda https om det gér.

www.gardochvilla.se

LOSENORDSKOLL.
—Hjarnan minns
bilder battre. Vdlj
l6senord

med en kand
person/figur/djur
som gor nagot pa en
kand plats typ sno-
kensimmarisibirien.

)

Foto Ulrica Zwenger

Och du - tank till pa detta med l6senord.
Det finns folk som anvdnder program for
att bit for bit kndcka dina 16senord. Dato-
rer dr s& mycket snabbare d4n manniskor
pa att testa fram saker.

— Ordet hejsan” knécker datorerna pa
mindre dn en sekund. Ju kortare ett 16sen-
ord ér, desto fortare gar det att 16sa.

Illustration Johanna Kristiansson

ﬁps Losenorol

= Ha langa I6senord som du kommer ihdg,
sharare an ett kortare som ser svart ut.

= Anvand aldrig samma I6senord pa flera platser.
= Valj det sakraste till din mejl och bara dar.
= Dela aldrig nagonsin med dig av dina I6senord.

= Byt |6senord direkt om en sida blivit hackad.
Och anvand aldrig det I6senordet igen.

NATET ELLER NATET.

Internet &r vagarna som gor att

informationen kan ta sig mellan datorerna.
Webben &r ett satt att dka till de olika hemsidorna.

Det finns delar av internet som inte dr
lika latt att na som vanliga webbsidor:
Deep Web.

- Manga tror att det ér farligt, men sé ar
det inte. Men innehéllet ar helt dolt och
for att nd in krévs direktlank eller inlogg-
ning, t ex internetbanker.

En del av internet som du inte kan ta del
av via en vanlig webbrowser &r darknet.
Hér mots kriminella. Men har méts ocksa
folk som behover skydd. Livsviktigt for en
del och livsfarligt f6r andra.

- For att anvanda darknet krévs speciell
programvara som gor att trafiken blir
omojlig att spara.

FAKTA. "Sa funkar
internet” passar alla
som ar nyfikna pa
hur nétet ar upp-

byggt.

" genomsnitt nar

vi 29 olika inloggningar

aeoh Lsenord”
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Horns Tegelbruk

Nordens enda tegelbruk som
tillverkar akta handslaget
tegel som branns i vedeldad
flamugn. Tegel fér golv, vagg
fasad m.m.

www.hornstegelbruk.se
070-54 99 038

HYR DINA

Ramirent éir mer éin maskiner. Vi erbjuder
dynamiska hyreslosningar vilket innebér de
bista maskinerna, hog serviceniva och vardefull
kunskap som férenklar din verksambhet.

Lds mer pd ramirent.se
ALINGSAS [ERLIEYNIL
30% pa gallande
Goteborgsviagen 10 prislista.

OBS! Giiller endast
Ramirent Alingsas

Tel 0322-744 80

RAMIRENT
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