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GRON LYX. Tradgérden, balkongen och vixterna symboliserar ndgot analogt och lyxigt fér den som tar sig
tid. Nagot mjukt som motsats till det digitalt harda. Och dar processen ar viktigare an malet.

Microgreens och prydnads-
vixter 1 groma trenden

Vi odlar alltmer och dverallt. Atbart och for skénhets skull.
Pa fonsterbradan, pa balkongen, i tradgarden och i stadsmiljon.
Allt i en salig blandning.

TEXT Marie Pallhed

tora odlingstrenden betyder inte
bara att vi vill odla &tbart som
gronsaker och kryddor. De klas-
siska prydnadsviixterna har ocks8
sin plats i trenden och dessa
viixter syns allt oftare pa fonsterbrida och
balkong. Vi blandar géirna vixter med
varandra, som Krasse, Begonia, Persilja,
Silvernjurvinda, Salvia, Heliotrop, Tagetes,
Monstera, Ampellilja, Solros, Tomat,
Ramslsk, Rosengeranium, Basilika, Mynta,
Blésalvia, Finkal, Morot, Honungsort,
Bladbegonia, Sedum och Jordreva.

Viixternas blommor r mestadels ljusa och
kombineras med material som zink, terra-
kotta och juteviv. Amplar och odlingslador
fortsdtter att vara trendiga. De hetaste
tridgérdsmoblerna ér tillverkade i naturlig
bambu eller lite grovre tré for hemmasni-
dad kénsla.

Sirskild fascination finns 6ver bladver-
kens struktur och viktigt &r att veta var
plantan kommer fran. Liksom att ta vara
pé gamla kunskaper. Microgront gor ater
entré s& nu groddar vi igen. Numera finns
fardiga groddboxar att kipa for den som

Foto Blomsterfrdmjandet/Anna Skoog

Foto IKEA

BEJAKA ODLINGSLUSTEN. Med hjdlp av amplar,
krukor, piedestaler och planteringslador ar det en-
kelt att fa vilken plats som helst att gronska. Plats
ocksa for recyclat och man tager vad man haver.

Foto Pixabay
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MIKROGRONT. Grodda &r nyttigt, gott och roligt.
Och kanns lite som var.

inte anviinder egna burkar. Testa att grodda
broccoli, solrosfron, bonor, &rtor. Blotlidgg
fron 6ver natten, lat gro morkt ett par da-
gar, skolj morgon och kviill, 14t viixa

pé ljus plats. Klart!

Marie Pallhed
redaktor
marie@gardochvilla.se
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vill bo i eget gt boende i Skaraborg.
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Att vilja mellan stod och bekriftelse —
och veta skillnaden

u vet sikert att det bara

finns tva saker vi méste gora

i livet. Det ena #r tyvérr att

allt liv har ett slut. Det andra

#ir desto mer spinnande - vi
méste vilja. Det later enkelt men &r desto
svérare. Ibland viljer vi rétt. Ibland viljer
vi fel.

Oftast visar det sig inte forrin efterdt.
Ibland vljer vi att, ibland véljer vi bort.
Niir yngsta dottern var liten pa det stt att
man vandrade butikshyllorna i leksaksbu-
tiken fram och tillbaka stilldes hon ibland
for ett val. Ok, du far képa "en" sak. Men
bara "en". Kampen om alla val borjade i
denna lilla kropp. Bland alla val blev det
forvénansviirt ofta ett ickeval. Hon valde
att inte kopa nagot. Det dr ocks4 ett val.

Men det visade tydligt for mig att hon
behovde stod. Sa &r det allt som oftast.

Vi behover stod 1 att vilja. 2018 stills vi

aterigen infor val till Sveriges parlament.
Vi ska vilja till Riksdag, Landsting och

Kommun. Det &r viktiga val. Val som kan
gora skillnad. Men dr det ndgon skillnad?

I den snabba betraktelsen ir det fler lik-
heter &n skillnader. Trots att man géirna vill
prata om skillnaderna. Alla vill satsa. Alla
vill bygga ett starkare Sverige. Men hur?
Vad prioriteras fore nigot annat. Ar det
via ménniskans onskan om tkad jamlikhet
eller drivkraft att skapa? Ar det via higre
murar eller 5ppna sinnen? Ar det via att
aterskapa eller skapa nytt?

Vi behover stod i att viilja. Men ett stod &r
inte detsamma som bekriiftelse. Bekriiftel-
se #r ndgot helt annat. Om ett stod ir att
bredda, férdjupa och stilla fragor om vad
som &r viktigt just for dig &r bekriftelse att
halla med, forstirka och inskriinka.

Enligt mig #r en av demokratins stora fien-
der just bekriftelsen. I bekriftelsen ligger

valda sanningar och inte fakta. I bekriftel-
sen far du ritt och andra fel. I bekriiftelsen
fér du inte stod utan ritt.

Att gora ett ickeval i leksaksbutiken kan
vara ritt val. Det dr det inte i val till parla-
ment. S& nér du letar efter

stod forsiikra dig om att

du inte bara far
bekriftelse.

Bjarne Pettersson
ordférande
Villadigarna
Skaraborg

BADRUMSKAMPAN] PAGAR

-20% PA KAKEL FRAN DEKORA SAMT UTVALDA HAFA PRODUKTER
LAS MER OM KAMPANJEN PA BORGUNDA.SE
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Viageglampan som paminner
om NArvVaron inuet

m Sprillans ny dr lampan Life fran
Markslsjd som symboliserar en hyllning
till livet och star for styrka, kirlek och
passion. Vigglampan &r inspirerad av en
EKG-kurva enligt designern Sofia Wis-
tam som menar att ett sliende hjérta kan
p&minna om hur viktigt det &r att ta vara pa
varje sekund 1 livet. P4 instagram skriver
Sofia i samband med lanseringen. S8 tag-
gad. For mig symboliserar den livets gliddje
och skonhet”. Life &r forsedd med

6 W LED fast och ér inte dimbar.

Finns i tv4 storlekar.

NY. Pa Stockholm Furniture & Light Fair lanserades Life och samarbetet med Sofia Wistam.

Latt matchat med tre
teman och arton kulorer

® Nu lanserar Beckers sin nya firgkarta
Mood. Tanken med firgkartan och dess
arton kulérer, varav tio &r helt nya, 4r att
inspirera och visa hur man kan kombinera
farger. Férhoppningarna ér dessutom att
skapa intresse for att viga méla med kulor-
ta firger och inte bara vitt, gratt och beige.
I forsta temat finns nedtonade pasteller i
mjukt grtt, dammigt rosa och naturliga
grona toner. Det andra handlar om jordniira
kulsrer och mustiga nyanser som tegel,
nougat och vinrétt. Och i det tredje finns
lavendeltoner och sotade kulérer kombine-
rat med brind orange och himmelsblatt.

MATCHA. Vaga mer och fargsatt hemmets vdggar,
mobler och detaljer.

4

INTEGRERAT. Plug bordslampa,
design Form Us With Love.
Ateljé Lyktan.

HANDGJORD. Cesta.
Formats med angbdjnings-
teknik. Glasskarm.

Santa & Cole.

70-TALET.

Bordslampan

Retro i “roktonat”
glas. Markslojd.

NYLANSERAS.
PH 3%2-2% bords-
lampa med brun-
lackat stativ.
Louis Poulsen.

www.gardochvilla.se
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PREMIAR 3 MARS
Pagar till 30 april

DITT SJALVKLARA KOKSVAL

Vi utfor allt inom snickeri och inredningsarbeten
men dr specialister pa kék och bad.

Vi erbjuder alltid kostnadsfri konsultation och hjélper dig med
allt frén planering till férdigt kok!

Vi har alla hantverkare du behéver!

E RI KSSONS SNICKERI & INREDNING

Skévdevéigen 44, Skultorp
tel. 0500 - 41 50 00 mob. 0705-62 56 40

www.mobalpa.se

PASKOPPET - Langfredag,
Paskafton, Paskdagen,
Annandagen 10-16

voue urzsnie IMOBALPA

KOK & BAD

BUTIKEN
UPPHOR!

JATTE-
SORTIMENT!

FORST TILL KVARN!

Axel Spetz & Co Jarnaffar
Alleberg Center, 521 40 Falképing
Tel 0515-77 65 80 | Fax 0515-141 99
info@spetzjarn.se

XEL SPETZ & Co ¥
JARNAFFAR ~AB

www.gardochvilla.se 5
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Kylarvitska orsakar
manga forgiftningar

En enda klunk kylarvatska som innehdller etylenglykol kan
orsaka en allvarlig forgiftning hos ett barn.

m — For att undvika olyckor r det viktigt
att forvara kylarvitska 1 originalforpack-
ningen. Var noga med att barn inte kan
komma &t kylarviitskan. Torka alltid upp
spill, sidger Helena Dorfh, pa Kemikaliein-
spektionen.

Kylarviitska anvinds for att forhindra

att motorer i bilar och bétar sverhettas.
Viitskan innehéller ofta etylenglykol. Men
det finns viitskor som istéllet innehéller det
mindre giftiga propylenglykol.

— Etylenglykol som ofta finns 1 kylarviit-

ska kan, om man dricker det, redan vid
smd méngder ge symtom som paverkan pa
medvetandet och i allvarliga fall kramper
och njurskador, siger Emma Petersson,
apotekare pa Giftinformationscentralen.
En vanlig anledning till olyckor &r att
ndgon av misstag dricker kylarvitska som
hillts 6ver i en annan forpackning, t ex
en PET-flaska. Det forekommer &ven att
hundar forgiftas av utspilld etylenglykol
eftersom de lockas av den sota lukten och
smaken.

FORHINDRAR.- Ett bra tips &r att héra sig fér med
en bilverkstad om kylarvétska med propylenglykol
passar till din bil. Ett alternativ ar ocksa att lata en
verkstad hantera pafyliningen av kylarvatska for att
undvika att ha vétskan hemma, séger Helena Dorfh
pa Kemikalieinspektionen.

Satt din egen smak pa
vattnet du dricker

m Med vattenflaskan MyFlavour smak-
siitter du litt ditt vatten precis hur du vill.
Frisch mintsmak och citron, gurka och
basilika — eller kanske lime och hallon?
Vilj dina favoritsmaker for att gora vattnet
du dricker uppfriskande och extra friischt.
Vattenflaskan har en smart avtagbar sticka
dér man fister t.ex. frukt och bér. Litt att
ta med sig. Det praktiska barhandtaget i
nylon finns 1 gratt, svart samt de tvd nya
kulsrerna Botanical Green och Arctic
Blue. Design utvecklad av Claus Jensen
och Henrik Holbak Tools. Tillverkad i
rostfritt stal, glas och silikon. Rymmer
0,75 liter. Fran Eva Solo.

DU VALJER. Sitt din egen favoritsmak pa kran-
vattnet i smart vattenflaska.

frisor

-frisor joachim buchmann-
Sodra Bergvigen 1, Kungsplan, Skévde
0500-41 80 98 | 0704-90 68 90
joachimbuchmann@hotmail.com

Golv med betongmonster och tatueringseffekt

iy

UPPDATERADE GOLV. Praktiska vinylgolv och klick-
vinyl i ny design i var.

® Nu kan Tarketts vinylgolv ocks4 forflyt-
tas in i fler rum hemma rum. Med grafiska
designménster i en viilbalanserad firgpa-
lett i virens nyheter ger golven en siiker
tyngd till inredningsstilen. Vanligast tidi-
gare var vinylgolv i kok och hall tack vare
att golven &r sa praktiska och taliga. Med

de nya monstren i kollektionerna Tarkett
Trend och Starfloor Click kan nu vinylgol-
ven {4 en helt ny plats i heminredningen.
Moénster som passar fint i sdvil sovrum,
barnrum, p4 hemmakontor — eller varfor
inte i ett vardagsrum?

Arets Tarkett Trend-kollektion sticker ut
med spinnande ménster och fiirger. Har
finns bl.a. kakelmonster med inspiration
frdn Marocko tillsammans med grafiska
och geometriska former. Cube Title finns i
tva firgstillningar och &r ett hiiftigt grafiskt
monster med 3D-effekt som ger en kénsla
av kreativitet och lekfullhet. En annan
Trend-nyhet som ligger helt ritt i tiden dr
Henna med gré hexagonformer pa betong-
ménster och tatueringseffekt.

Rensa stressen ur garde-
rober och forrad hemma

® Varannan svensk kénner sig frustrerad
over dalig forvaring hemma. Samtidigt
medger sex av tio att de skjuter upp att
rensa och organisera bland sina tillhorig-
heter, vilket dr hogst andel i Norden.

Det visar "Forvaringsrapporten” frn Elfa,
som ocksd konstaterar att svenskarnas
oversviimmade forvaringsutrymmen iter
upp boyta vird miljontals kronor. Drygt
varannan svensk tror sig kunna fa storre
boyta genom smartare forvaring.

— En smart forvaringslosning och lite béttre
rutiner for att rensa och organisera &r en
investering, bade for vilméende och hem,
siiger Christine Dalman, forvaringsexpert

hos Elfa.

www.gardochvilla.se

i it

AN
MER PLATS. Skaffa grundare hyllor eller utdragbara
backar. Placera tatt.
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KVALITETSURVAL. - Vi har ett valdigt brett sortiment av produkter som fornyar ditt hem, sdger Christina Gustafsson pa Colorama | Tibro. Kom hit sa visar vi dig!

Tillat dig nojet att bli inspirerad i
denna fantastiska butik

Ar du det allra minsta lilla sugen pé att gdéra om hemma ska du ta dig till Colorama i Tibro!
Butiken dr helt nyrenoverad. Och det finns hur mycket inspiration som helst att hamta.
Vare sig du vill frascha till vaggar, golv, badrum, tradack eller fasad.

— Vi har precis byggt om hela butiken och
dessutom fétt in massor av nyheter, siger
Gustav Osterplan, butikschef. Sa har ars

fylls sortimentet pé néistan varje dag. ), f¢7

Butiken bestér av flera inspirerande
shop-in-shop. Olika rum som visar

s Aral all
Sm{‘éyt a{

kakel och klinkers.
— Stengolv, sérskilt skiffer och granit har vi
sett nigra ar nu och den trenden héller
i sig. Lite storre plattor pd viggar
och golv likas4.
Déremot hénder det mer nér

allt Colorama i Tibro kan erbjuda. /) ¢rear beltood 4o giller viiggvinyl. Dér finns

— Kunderna tycker det &r kul
med inspiration. Trots att

(1 a’[/ elt

mycket nytt. Mdnga génger med
inspiration himtad frn rddande

< 7R
renoveringen nyss blev klar hor vi Sf”//e " tapettrender.

ofta: ”Hiir &r det l4tt att f& nya idéer”.
Och att de ocks4 hittar ritt produkter.

Det kan giilla att inspireras av den nya
Click-vinylen. Eller hur du kan slippa
underhélla tridécket varje &r.

— Det har kommit manga nya smarta pro-
dukter pa senaste tiden. Faktiskt inom alla
de omréden som vi jobbar med. Produkter
som underlittar men som ocks8 skapar den
stil man trivs med.

P4 tapetsidan syns mycket 50- och

60-tals- design just nu. Och nir det giller
mélade viggar finns nya nyanser i matta
kulérer som faktiskt tal slitage.
— Och nfgot som blivit jittepopulirt ér
heltiickningsmattor, séiger Gustav. Perfekt i
kiillare, men ocks4 jittemysigt exempelvis
1 sovrum.

I badrummet foredrar fortfarande flertalet

en klassisk stil. Sarskilt nér det géller

— Det gér absolut att skapa en sober och
elegant kéinsla med vatrumsvinyl numera.
70-talskzinslan ér helt borta. Designen har
blivit jdttesnygg.

For den som tinker mala om sitt hus 1
sommar finns all anledning att nu bérja
planera. Och vare sig huset &r av tré eller
puts &r det urviktigt att viilja ritt firg.

— Du méste veta med vilken slags firg
huset tidigare dr mélat. For att f& en
kompatibel firg. Det kan vi 16sa genom att
du skrapar av lite firg fran fasaden och tar
med. Eller genom att vi dker ut pé plats
och ser 6ver vilka tgiirder som behover
vidtas.

I butiken jobbar 4 personer. Resterande
9 ir ute pa uppdrag. De renoverar badrum,
siitter upp tapeter, bygger om eller kaklar
hemma hos folk.

— Vi #r ett erfaret och engagerat géing som

www.gardochvilla.se

NYHETER. Butiken upp-
dateras med spannande
grejor varje dag. — Borja
ditt hemmaprojekt pa
Colorama i Tibro.
Tillsammans l6ser vi

det du funderar pa.

jobbar hir p& Colorama i Tibro. Alla har
otroligt mycket kunskap och lsser det du
undrar over. | butiken och 1 ditt hem.
Det betyder att du kan vilja att ha en
kontaktperson som ansvarig for hela den
renovering du funderar p4 att gora.
— Ménga upplever det bekvimt att vi
samordnar hantverkare och material, séiger
Gustav och fortsétter:
— Kom hit och kolla in var nyrenoverade
butik. Jag lovar att du kommer att bli
inspirerad!

colorama

Tibro Firgekonomi AB
Norra viigen 7 A, 543 35 Tibro
Telefon: 0504 - 102 58

www. coloramaitibro.se
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LOSNING. - Tja, hér intill verkstaden har vi vart sovrum... Det blev lite temporért nar barnen ville ha egna rum, men det fungerar.
Och vi har ju néra till ritbordet, skojar Martin Ericsson och Ulrika Grip.

De har sovrummet bredvid
mobelverkstaden

Nu &r det snart 18 &r sedan den tidigare lanthandeln i Askekarr fick nytt liv. D4 flyttade Martin Ericsson och
Ulrika Grip in for att starta mobelsnickeri. — Huset var ju perfekt, med verkstadsyta pa bottenvaning

agon stor verksamhet handlar
det inte om, utan paret
nischar sig p4 stilrena ljust
nordiska mébler i smi serier.
P4 senare tid har det néstan
inte blivit ndgot alls...
— Vi har fokuserat pa att bygga ett nytt
virkesforrad s& att vi kan frigora ytor i
verkstaden for en kommande nysatsning,
berittar de.
Martin ér mobelsnickarmiistare och
klarade av sitt gesillprov for atskilliga
&r sedan med en forvaringsmobel. Ulrika
skapade som examensprov en traditionell
forvaringskista i egen formgivning. Det har
blivit en hel del mer mobler sedan dess.
— Vi har huvudsakligen salt dem pa lokala
utstéllningar och méssor, plus tagit fram
mobler pa bestillning.
Hela tiden har renoveringen av funkishuset

8

och bostad ovanpa, berattar de.

TEXT OCH FOTO UIf C Nilsson

SOM FORR. Det gamla kdket frdn 70-talet var slitet.
- Sa vi aterskapade ett kok i mer ursprunglig stil
med tidstypiska “sluttande” skap och vedspis som
fungerar, berattar Ulrika.

www.gardochvilla.se

frdn 1947 pagatt med olika intensitet. Det
har varit atskilligt att ta tag i:

— Men det hade vi riknat med. Vi har fixat
ny driinering, nytt avlopp, ny panna, ny
balkong och s har vi lagt om taket och
slingt ut det slitna 70-talskiket och byggt
ett nytt i 40-talsstil, beréttar de.

Runt om p4 tomten ligger virkesforradet
utspritt under skyddande plétar, sa ett
rationellt virkeslager har léinge funnits p&
onskelistan. Nu borjar dven det bli klart.

— For att kunna fokusera pa det har vi pau-
sat mobeltillverkningen, men den ska vi ta
upp med ny energi inom kort. D4 kommer
vi dven att skaffa en hemsida och jobba
mer fokuserat.

Bada har deltidsjobb vid sidan om - Martin
ir larare vid Tibro Hantverksakademi och
Ulrika dr konferensvirdinna pé landshov-
dingeresidenset i Mariestad.

DROMHUSET. Ett val tilltaget vardagsrum med utsikt éver nejden avgjorde saken. Har skulle Martin och

Ulrika bo! Bottenvaningen, dar var perfekt for ett litet mobelsnickeri.

— Véra soner Love och Viggo borjar bli sto-
ra och klarar sig sjilva, s& nu kan vi dgna
halva vér tid helt & mébelsnickeriet. Med
det nya forrddet kommer det att bli béttre
flyt i hela verksamheten, siger Martin.
Verksamheten &r ett uppskattat inslag i
bygden. Forr fanns hér tva lanthandlar,
telegraf, sdgverk, tegelbruk - alla nedlag-
da. Det artade sig till att bli &nnu bara en
héllplats utmed Kinnekullebanan, vilken
passerar alldeles intill huset. DA flyttade
det unga paret in.

— Léget hér &r bra for en sddan har
verksamhet. Vi fick ett stort hus for rimlig
kostnad, taget gor det litt att komma till
stan och s8 har vi bara en dryg halvmil till
Vinern och vér lilla bat.

Huset dr en stor vit kub med tv8 véningar
pé drygt 100 kvadratmeter vardera och

en rymlig kéllare som har ritt klimat for
fanérlagring. P& 6verviningen ryms kok, ett
rejélt stort vardagsrum och ett par sovrum.
— Fast nér grabbarna ville ha egna rum fick

vi maka pd oss. Vart sovrum &r faktiskt

inkldmt nere vid verkstaden for tillfillet,
avslojar Ulrika med ett skratt.

Ritbordet stér precis intill séingen.

—Tja, f&r man en bra designidé s4 &r det
bara att sitta sig upp och rita ner den,
skdmtar Martin.

Planen &r att mer effektivt dn tidigare pro-
ducera sma mobelserier i egen design.

— G&r man ut rejilt giller det ocksa att
kunna leverera!

&Y g -
| BYGGTAGEN. - For tillfallet har vi pausat foretaget
och &r inne i en byggperiod. Nér det nya virkesfor-
radet &r klart kommer vi att satsa ordentligt pa vart
mdbelsnickeri.

februari 2018

FLEXIBEL. En schaslong som enkelt kan omvandlas
till en extrasang tog Martin och Ulrika fram till
IKEA.- Det blev inget mer av den, men det var kul
att ha varit dar.

KLASSISK. En Malmstenbyra i modell Talavid har
Martin skapat med benéaget tillstand av rattighets-
innehavaren. Den matchande blompiedestalen har
Ulrika bidragit med.

-Tidigare hyrde vi bara bostad, men vi ville ha nagot eget déar vi kunde forverkliga

var drom om att starta mébeltillverkning, sager Ulrika och Martin.
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Forvaringsvaska med dragkedja  Sjograskorg fran Bloominguville.
fran Lagerhaus. Bredd 45 cm, Cirka 40 cm i diameter, 35 cm
hojd 50 cm. Tillverkad i dtervun- F hog. Cirkapris 300 kr.
nen polyester. Pris 49 kr. | '1| {

Stalgratt korgset fran danska
designern Lene Bjerre.
Pris 260 kr/set.
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Gamla och fina metallburkar fér praktisk forvaring av batterier, glédlampor och andra

sma sopor kan du ofta hitta for en valdigt billig peng pa second-hand och loppis.

Killsortera. i eget koncept

Har du fullt i kdksskapen? Vill du inte ha ett kok som svammar éver med
trista och dandamalsenliga kallsorteringskarl? Tank da lite utanfér boxen
och skapa ditt eget koncept. Det kan bli bdde snyggt och personligt.
Inte minst blir det roligare att kallsortera.

TEXT Lotta Silfverbrand

Svarta, stilrena
atervinningstuber i
pappmaterial fran
Format Design.
Finns for batterier,
glédlampor och
varmeljus. Diameter
10 cm. Hojd 42 cm.
Cirkapris 180 kr/st.

jus

I'
.

Arme

=
«C

Bankbox fran Ellos Home som
rymmer en hel del av ditt skrdp.
Locket kan lyftas och lasas i hdg-
sta laget. H6jd 47 cm. Langd 80

gamla lampor
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gamla »

cm. Djup 42 cm.
Forvaringskoncept Supergdm- Pris 1299 k. Blommiga
man fran Glimt funkar fint fér = i platburkar fran
kallsortering om man anvander — e Almedahl.
en innerpase. De elefantgra o | Cirkapris 80
vaskorna som ér tillverkade i _ | =2 resp.100 kr.
polyester och ull finns i tre stor- w 2 SR
lekar kan maskintvéttas. Storlekar: e !‘:-L

Platburkar i .
3-set fran IKEA. |

2,25 liter/795 kr, 15,75 liter/1295 kr,
31 liter/1695 kr. Stéllningen som

heter Stalsherpan finns i flera o Rymmer 7 liter, AT
farger och tva storlekar: 4 liter resp. i‘ﬁ ?
107 cm hdg/1695 kr, 1,7 liter, m
181 cm hog/1995 kr. 119 kr. ﬁé’.ﬁ
10 www.gardochvilla.se

Staltunna fran IKEA.
Rymmer 16 liter. Finns dven i
svart. 149 kr.

Tradkorg i metall fran Granit.
Rymmer 35 liter. 359 kr.

£

Foto Pixabay

Mycket sopor
pa fel plats

Enligt en sammanstillning av plock-
analyser i 109 svenska kommuner &r
det i genomsnitt bara en tredjedel av
det som slings i restavfallet som
egentligen hor hemma dér. Resten dr
matavfall, forpackningar och retur-
papper. Enligt undersékningen, som
genomforts av Miljo & Avfallsbyran
pé Avfall Sveriges uppdrag, &r villa-
hushéllen hittills nigot béttre p4 att
sortera &n ldgenhetshushéllen.

Spara utrymme

Oppna konservburkar i bigge
#indarna s& du kan platta ut dem.
Packa pappersforpackningar

i varandra. En tom mjslkforpack-
ning rymmer minst fem ihopvikta.

Varmeljus

Ja, du méste peta bort vekhéllaren fran
viirmeljusen innan du kastar dem.
Vekhéllaren &r gjord av jdrn, medan
sjélva koppen &r av aluminium.

Om vekhéllaren inte avlidgsnas innan
den liiggs i1 dtervinningen fastnar hela
koppen i den magnet som sorterar bort
Jarn.

Aluminiumet brinner d& upp i sméli-
verket istillet for att kunna dtervinnas
till nytt material.

Sévil vekhéllaren som sjilva koppen
ska ldmnas till metallinsamling,

men var for sig alltsa.

Av miljéskal dr det extra
viktigt att atervinna el-
avfall, kemikalier och
likemedel.

Lar dig mer
... om kiillsortering pé
sopor.nu

dlkommen till Moholm!

Sting 610 BR

Nordkapp Enduro 605 Sting 530 S

Batar, motorer och tillbehor | Auktoriserad verkstad

LT >

ot GQTINIG  EVIRUDE |
OPPETTIDER MARINSERVICE

Mandag-Fredag 10 - 18

SKARABORG MOHOLM

VALLAVAGEN 4 | TEL 0506-20753 , 0705-181880

WWW.MARINSERVICESKARABORG.SE
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Under senaste dren
har vi inrett vara offentliga rum hemma.
Fokus har legat pa kok och vardagsrum -
bostadens nav i det sociala livet.
Men for riktigt valmaende behover du ocksa
bejaka den privata sfaren hemma. Det ar
dags att ta itu med sovrummet.

TEXT Marie Pallhed

ovrummet kan f8 vara ett riktigt privat rum tycker
jag. Ett stille som du inte har krav pa dig att visa
upp, siger Anki Meijer, inredare. Utgd frén det som
dr du. Det du gillar och den avkoppling du behsver
nir du bérjar inredningstankarna.

Séng och sovrum hor sjélvklart ihop. Men sen giiller det
att fortsitta tanken utanfor boxen. Kanske gillar du att éta,
sticka, ldsa eller kolla film i séingen nér du inte har kraven
pé dig att vara social. Oavsett tid pa dygnet. Kanske blir
sovrummet ditt privata vardagsrum.

— Inredningen ska utgd fran hur du faktiskt anvinder sov-
rummet. Inte fr&n ndgon slags mall om hur ”det ska vara”.

Spring ocks tankemonstret med singens placering. Den
behsver inte alls std med huvudidnden mot viggen.

— Testa att stélla den mitt i rummet om du har plats, séger
Anki. Eller viind siingen s8 att du har utsikt mot ngot som
du gillar.

Virna dock trygghetskiinslan nér du experimenterar. Huvud-
gaveln behover ett stopp av ndgot slag som gor att du kénner
dig "trygg i ryggen”. Men det behover inte vara en regelritt
viige. Fonden kan ocks8 vara en hylla, ett draperi eller en
vixtvigg.

I ett singelsovrum &r det enklare att fokusera pa en riktigt
personlig inredning som tar sats utifrdn det du gillar att gora.
I familjesovrummet diremot handlar det om att ta tillvara
allas behov.

— Det &r viktigt att till&ta sig mysa i séingen. Att kunna ligga
och snacka hela familjen en stund p& lordagseftermiddagen
typ. Ménga kuddar &r givet {orstés, ett téicke it varje person
som sover dir och kanske lite skon musik.

Men i 6vrigt kan du gott teknikdetoxa sovrummet. Manga —
b&de barn och vuxna — behiver en daglig dos teknikfrihet for
att istillet ha fokus p& ndrvaron med varandra.

BOKINRETT Har bor det forstas en bokslukare som inrett sitt sovrum
med det hen élskar: Bocker. Molekyllampa med pompomkansla av flera
pappersskarmar. Ljuskalla i en av dem, resten ar deko-detaljer.
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— Sjélvklart ska du utgé fran ditt eget behov. Folk ér olika.
Men visst &r det gosigt att skippa tv-tittandet i familje-
sovrummet och istillet njuta av en mysig pratstund. Med
inredning kan du styra upp beteenden som du vill ha koll p4.
Kéinner du behov av att kunna knéppa pa tvin eller Lisplatta
typ néir barnen vaknar tidigt s& gém tekniken bakom stingd
forvaring.

HELHET. Mattor binder ihop PERSONLIGT INRETT. Bocker ar en
inredningen. Placera en eller underskattad inredningsdetalj.
flera delvis under sangen och lat

mattan fortsatta ut en bit pa i

golvet langs med sidorna E

och fotgaveln.

990 KREATIVT.

Ore Fondvaggen ar
J(II‘(/I;’I— gjord av ett tyg
R . som hdnger dver
stanqg pa gardinstang fast
. (// . pa vanlig krok.
oqggery are Falla eller hifta
sa att det inte
glider ner fran

att /u'i/(zya stangery

scoerardd

overdrastet

/u?""

Ankis tips

Sa har far du till en kreativ inredning

i sovrummet

= Baddar du ibland sa lagg 6verkastet vikt vid fotan-
den. Och lat kvalstren lufta sig i snygga paslakan.

= For lugn och ro tank lite dampade farger exempelvis
smutsiga pasteller eller nyanser med klorofyllkdnsla
och/eller jordton.

= Préva sanglampor utan sangbord. Justerbara golv-
lampor funkar bra att stalla pa sidan eller i mitten vid
huvudgaveln. Bra lasavstand ar ca 50 cm.
xSangforvaring under sangen ar suverant. Lador for
extra tacken, kuddar, mjukisdjur, klader... Och sa slip-
per du dammet under sangen.

= Ryggkuddar som stod bidrar till sittkomfort och ger
soff-feeling for den stele.

= Fondvagg/sanggavel kan du gora av tyg som du
satter pa en gardinstang. Eller tygremsor alternativt
tavlor som hédnger i snygga laderremmar fran stangen.
Och till jul faster du dar adventsstjarnor.



Arets kikstrender tar steget bort fran helvitt
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HELA DENNA SIDA AR EN ANNONS
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KOKSINSPIRATION. — Kom in och kolla alla snygga idéer och funktionella I8sningar som vi samlat i var utstilining, sdger personalen p& HTH Kok i Skévde.
Vi bjuder pa en kopp kaffe och hjélper dig att hitta en idé som du gillar.

Kokstrender ar inget som snabbt andras. Och vitt har varit trend lange. Men nu verkar det som
om de vita koken far lite konkurrens. Av naturnyanser som gratt och sand.

— Det vita koken dr alltid aktuella, sdger
Mats Karlsson pa HTH Kok i Skovde. Vita
lantkok med ramluckor &r en klassisk stil
som alltid &r rétt. Men visst &r det s& att vi
ser mer jordtoner och naturmaterial i koks-
inredningarna framéver. Som bénkskivor i
tré eller natursten.

Det stimmer vil dverens med de inred-
ningstrender som just nu rader dir mycket
fokus ligger pa héllbara material som tr,
sten, ldder och ull. Och det &r
ingen slump att Mats och 6vriga
medarbetare p4 HTH har
koll p& trenderna.

— HTH ér ett danskt foretag.
Dansk design &r ju hyllad 6ver hela
virlden och tveklost mirks deras estetiska
oga i de koksinredningar vi siljer. Ksken
#r otroligt snygga och har en hog kvalitet.

Hog kvalitet innebar att koken haller
linge savil i utseende som géllande hall-
fastheten.

- Det gar att lasta mer i HTH- lador,
gangjdrnen dr hogkvalitativa och den fina
designen gor att man inte tréttnar. Jag har
ofta kunder har inne som har bade 20 och
30 ar gamla HTH kok och som trivs med
sin koksinredning och bara fornya med
en bankskiva exempelvis.

Kvalitet ér ett ledord for HTH. Och
samma kvalitet giller koksinredning som
levereras i platta paket.

- Sedan nagra ar tillbaka erbjuder vi

14

Samt en hel del trarent.

platta-paket- koncept. Det dr kok med
HTH-kvalitet till ett lagre pris d4n nér
skapen levereras monterade.

— Méanga kunder foredrar att skruva
sjdlva och da dr de platta leveranserna
riktigt bra. Vi bar till och med in paketen
till anvisad plats.

Minga kunder vill dock ha firdiga skap
levererade och kanske ocksad monterade.
- De firdiga skapen skruvas ihop i Dan-

X ) hredrueert mark och levereras direkt déri-

fran. De gar med direkt

Do . , )’I/
(/(”(/ att foittee < . transporter fran fabriken och
Jhisosistil 50 @ utill kund. Och chaufforen
Lundens »»  som lastat bdr ocksé in koks-
uire 8

inredningen pa plats.
Denna service dr naturligtvis en

styrka ur kvalitetssynpunkt.
- Absolut, sdger Mats. Men jag vill énda
framhalla mina 5 kunniga medarbetare
som var storsta kvalitet. Alla moéter sina
kunder med entusiasm och stor kunskap.

Han fortsitter:
- Vi élskar kok och kan detta med kom-
binationen av ett snyggt och funktionellt
kok. Och som passar i kundens hem. Det
tycker vi dr jatteroligt att jobba med.

Koksutstallningen pa HTH i Skovde ar
inspirerande och uppskattad det marks av
flodet i butiken.
- Ja hér kan véara kunder hitta manga nya
idéer som utvecklas 6ver en kopp kaffe.
Gérna i ett samtal med nagon av oss. Just

www.gardochvilla.se

nu har vi dessutom ett rabatterbjudande
pa montering av kok som dr virt att kolla
upp. Kom in i butiken sa berittar vi mer,
avslutar Mats Karlsson pa HTH Kok.

Visste du att
HTH kok

» Kéannetecknas av solid och
hallbar design.
Har upp till 25 ars garanti.
Har fokus pa ett funktionellt kok
med snygga detaljer.
Ar Danmarks stérsta koks-
tillverkare.
Har kok i prisklasser fran platta
paket till monterade skap.

HTH KOKSFORUM SKOVDE
Sédra Metallviigen 2, Stallsiken
541 39 Skovde

Tel. 0500-48 58 44
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VALKOMMEN

att boka ett besdk for
kostnadsfri besiktning
och offert!

Letar du efter eleganta och praktiska garderobslisningar?
I ska du bestka oss | Falkiiping. [ tver 12 &r har vi varit
ded sjfilvklara valel som keverante av skjulddresgarderober
av hiig kvalitet och tll ritt pris. Valkommen in till ass!

ALBE

Garderob Specialisten

Gétsborgiigen 12 Falkbping  Tel 051500310
Batfaider OraFro 1400-18.00  Lae 10.00-13.00

Ring oss direkt eller hitta din
narmaste entreprendr pa
www.bevaraprodukter.se

Besdk oss pa Facebook
facebook.com/bevaraprodukter

info@bevaraprodukter.se

0512-51570

Klipp ut och spara annonsen! p
r— - — — - T & — - — — — — — — — = i

Blick for Trad
Ring Paul 0707-77 8778
www.blickfortrad.se

| Vi utfoér séker och professionell
tradfallning och beskérning i

| hela Vastra Gétalands lan.
Vi har 6ver 15 ars erfarenhet

| och ndjda kunder bakom oss.
Vi arbetar for privatpersoner,

| foretag och kommuner.
Sma som stora projekt.

* Tradfallning
|+ Beskarning
| * Bortforsling

* Stubbfrasning

| GIom inte att du nu kan
anvanda RUTAVDRAGET!

Sjalvklart full forsakring och F-skattesedel
Referencekunder: NCC, PEAB, Skanska, Svenska Kyrkan,
Lerums Kommun, Gréstorps Kommun, m fi.

www.gardochvilla.se 15
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SLAPP LOSS. Antligen &r det dags for fréerna. Tradgardsbloggaren Inga-Lill Zakariasen frésér littodlade
sommarblommor, kryddor och perenner. Plantor som i april flyttar ut till vaxthuset for att vaxa till sig.
- Jag brukar frosa lattodlade perenner som lavendel och stappsalvia. Lavendeln brukar faktiskt

blomma redan forsta sommaren.

Triadgardsbloggaren
Isas frotips

Inga-Lill tillfor alltid nya véxter till trddgarden.
— Gurkort dr ny fér mig, liksom kulturvaxten
Slejsilja. Dessa direktsds. Ar ocksa nyfiken
pa Klockrankan. Har sett en hel blommande
vagg med denna gigant. Jattefint. Den kraver
forsadd och ska dessutom omplanteras nagra
ganger for att fa ett bra rotsystem. Men Isa har
ocksd gamla favoriter som alltid dterkommer.
— Jag horde att Paolo Roberto anvande dessa i
sin matlagning, testade och fastnade for de
goda smakerna. Tomaterna jag odlar kommer
fran Franchi och heter Tomat San Marzano
och basilikan Bolloso Napoletano. Basilikan
ar berémd frdn Neapel och pizzan Margeritha
som foddes dar. Supergod och blir riktigt stor.
Inga-Lills sdjord bestdr av 2/3 vanlig jord och
1/3 sdjord. Hon odlar garna ekologiskt och
anvander recyclade salador.
— Plastférpackningar till kdrsbarstomater och
vindruvor ar bra drivhus med ratt ljus och
luftning upptill. Samlar pa mig lddor hela
aret for att anvanda

FROSATT.
Lobelia som
har omskolats.

Vinter och plotsligt ir triadgards-
sasongen hir

Forst ligger det ddr alldeles torrt och skropligt. Det lilla fréet. Sen dyker grodden upp.
Och ger dig precis den kansla du dromt om. For tradgardsbloggaren Inga-Lill Zakariasen har nu
utelivet startat trots stranga vintern. Ta del av hennes tips.

edan i mars ér Inga-Lill igong

med sin frosddd. Ja inte by

doing, utan i tanken.

— Jag vill att det ska vara s&

enkelt som mojligt. Har inga
extra lampor s jag forsoker viinta med s&d-
den till sista veckan i mars. Sr jag tidigare
behovs fler ljuskéllor for att inte plantorna
ska bli 14nga och rangliga.

For det &r svért att halla sig medger hon.
Och for att stilla tridgérdshungern r det
frodrommar som géller.

— Kénns det lite motigt s& finns ingen
béttre medicin &n att forsjunka i frokata-
loger och sika fron pa internet. Jag brukar

16

TEXT Marie Pallhed

leta nyheter, men har ocks4 en del gamla
favoriter som jag vet fungerar och som fér
aterkomma 1 min tridgérd.

Inga-Lill har erfarenhet. I 5 &r har hon
bloggat tradgard p4 isastradgard.blogspot.
se. Dessutom har hon skapat flera egna
tridgérdar under arens lopp. Den senaste
frdn en vanlig platt griismattetomt som nu
ar helt fordndrad.

— For mig finns en andlighet i tridgards-
arbetet. Jag virdar min plantor och vixter.
Pratar med dem och utbyter energi. Det &r
magiskt att se en planta viixa till utifrén ett
torrt litet fro.

P4 hosten innan frosten kommer samlar

www.gardochvilla.se

Inga-Lill in fron fran ett flertal vixter i
tridgérden.

— De ska vara enkla att odla s jag samlar
fron frin Blomman for dagen, Krasse, Flitig
Lisa och olika slags tagetes. Och det ér inte
sirskilt kréngligt att samla egna fron.

En torr dag nér det inte regnat p4 ett tag
plockar Inga-Lill av fristéillningarna frén
de torkade blommorna och smular ut fréna.
De fér sedan ligga utspridda for att torka
ordentligt inomhus under négra dagar.

— Jag kiinner mig s4 rik nér jag skordat
egenodlade fron.

Favvo-fro-sajter _afl

» enklablommor.se
= impecta.se

= odla.nu

= gourmetgarage.se

Inga-Lill - Isa - Zakariasen bloggar pa f iy
isastradgard.blogspot.se.

’g-énf{ﬁ/t
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KRYDDIGT.
Isa bredsar d.v.s
stror oregel-bundet
ut frona i ladan. Har
basilika i atervunnen plast-

forpackning.

FRAN FRO. Kryddtagetes i Isas koks-
tradgard uppdragna fran fro.

- Har kryddvaxter och sallat dar.

Ska frosa Slingerspenat i ar som sags
vara superfood.

et S
PRAKTFULL. Basilikan Bolloso

Napoletano frosadd i en ater-
anvand knackebrodsburk.

TIDNINGSPRASSEL. Odlingskrukor
tillverkade av dagstidningspapper

som multnar i jorden.

TVAARING. 5
Stockrosen Nigra

uppdragen fran fro 8
som blommar andra %
aret efter sadd.

Giird Y illa

Foto Tina Agren

Enkla att plantera ut.

februari 2018
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£DAN

TAK/VAGGPLAT
EKONOMI 0,5 MM

Nu 57,90 kr

BORGA

Tel. 0511-34 77 11

Pris per m2. Galler réd, svart, vit
och morkgra. 30 ars garanti.
Exkl. moms. Géller t.o.m 28 feb.

Anlita alltid en certifierad e =

VI BORRAR FOR
VARME OCH VATTEN

Utfér &ven horisontell borrning,
mark-, rivnings- och flisarbeten

dl cedrEC [E

Jan Lundblad AB —m

Tfn. 0503-400 75 | Korsberga, Hjo
www.janlundblad.se

- dina trad och buskar

Dags att heskara

A Ring oss!
4‘ Tjansten herattigar till RUT-avdrag
{ om 50% av arhetskostnaden

a4’

Plantskola Vartofta

-Sedan 1942 -

0764-00 57 75
Se hemsidan for 6ppettider www.gustafsons-plantskola.se | 0515-300 67

Fonsterputs

&
Stadservice

Vasagatan 28, 541 31 Skovde
Tel: 0735-119356 | info@codastadservice.se

www.gardochvilla.se 17



KAMPAN)!

FOR STORA OCH SMA BYGGPROJEKT

Sticksag GST 90 E Professional

En palitlig medhjalpare i det dagliga arbe-
tet, utrustad med Bosch SDS-system for
smidiga och verktygsldsa sagbladsbyten.
Ségen har en kraftig 650 W-motor som ger
ett snabbt och sakert resultat.

BOSCH Rek. ca pris 1 895:-

Skritieagdre GSR10VL 25 SAGBLAD INGAR, VARDE 349:-
Latt skruvdragare med inbyggd LED-belys-
ning. Tvavéxlad, vilket ger effekt och manga

A v

Beckers

anvandnings- omraden vid skruvdragning o |
och borrning. Levereras med 2 st 3,0 Ah ik PENSEL .NGAR' e
Li-ion batterier samt laddare. . . .
HITACH! Rollerset Elite Viggfirg Symfoni Matt glans 7.

Rek. ca pris 2 895:-

3 liter. Vit. En vattenbaserad farg av
hogsta kvalitet for vaggar och tak inom-
hus. Létt att mala med. Ger en matt och,
avtorkbar yta. Rek. ca pris 447:-

10 liter. Rek. ca pris 1296:- 995:-

Medelfina underlag. 18 cm.
Inkl. Elite kortvinkelpensel 50 mm.
(vérde ca 58:-). Rek. ca pris 179:-

HITACHI

Borrskruvdragare DS18DBSL 3,0 Ah
Den kolborstfria motorn har hog slitstyrka och lang livslangd.
Den &r underhallsfri och kréver ingen service da slitdetaljer som
kolborstar och rotor saknas. Dess mindre storlek goér och verk-
tyget mer kompakt med lagre vikt. 3 ars garanti, &ven pa batteri

och laddare. Rek. ca pris 3 495:-.
BITSBoX PA KOPET, VARDE 149:-

2495:-

Fénster och f‘dnste{_diirrar
fran kinda varumérken.

Upp till

0%

rabatt

Laseravstandsmdtare

GARD Rabatten
Hérselskydd med GLM 40
radio/AUX Mater avstanden med en —%

noggrannhet pa +/-1,5mm
pa avstand upp till 40 meter.
Rek. ca pris 1 195:-

Rek. ca pris 368:-

NYHET!

Rek. ca pris 399:-

Fler erbjudanden hittar du pa xlbygg.se
Kampanjen pagar

Vigg- och takpanel
o - 22/2-12/3 2018.

Livlig Effekt
Gra. En ny panel som tar dig nérmare
naturen. Varje bréda &r unik och den
borstade ytans vackra adring ger kénslan
av att ha varit utsatt for vader och vind. forekomma géllande
13x120 mm. Atgéng 9,1 m/kvm. sortiment och
Pris/lpm 32:86. Rek. ca pris 399:-/kvm leverantdr.
(43:85/lpm). Pris/kvm.

Med reservation for
slutforsaljning och
eventuella tryckfel.
Lokala avvikelser kan

BUTIKEN FOR BADE PROFFS OCH KONSUMENT

y Hoérnebovéagen 10, Tibro e Tel: 0504-125 30
Oppettider: Man-ons, fred 6.30-17, Tors 6.30-18, Lor 9-13 » www.xlbyggtibro.se

Se upp med fukt pa vinden

7\

Villadgarna

TEXT Bjorn Nordlund

Villaigarna Skaraborg

Det ar under vinterhalvaret som du ska halla extra uppsikt pa vinden.

Det ar namligen under de kalla manaderna som de flesta fuktskador uppstar.
Fukt och magelskador ar ett utbrett problem bland landets husadgare.

Statistik fran Boverket visar att ndstan var fjarde husagare har en fuktskadad vind.

Men en fuktskada behiéver inte vara hela virlden, fast da giller det att du uppticker den i tid.
De flesta forsikringar tiicker inte mogelskador som beror pa fukt utifran eller byggnadstekniska

brister. Sa héir kollar du vinden:

Mogel luktar illa
Ett tecken p4 att det finns mogel p& vinden
dr att det luktar illa och att luften kinns
ovanligt unken. Enklast att upptiicka ar
svartméglet. Det &r svarta prickar som
brukar sitta sig p& innertaket och taksto-
larna. Vitmogel, som ocksé brukar sitta pa
innertaket och takstolarna, kan vara lite
lurigare att uppticka eftersom det liknar
damm. Tank p4 att moglet kan {8 féste lite
varstans pd vinden, exempelvis 1 isolering-
en, s det giller att titta noggrant.

Nir du gér din runda p& vinden dr
det bra att kolla vilken fuktkvot det &r
pé insidan av yttertaket, den s kallade
rdsponten, och i takstolarna. P3 s& sitt
vet du om husets vind ligger i riskzonen
for mogelangrepp eller inte. Anviind en
fuktkvotsmétare med tvd metallstift som
du trycker in i virket. Fuktkvot ska vara
léigre &n 16 procent. Om den &r hogre &n
16 procent fsljer du upp med ytterligare en
mitning senare pa ret eftersom fuktkvoten
kan variera med arstiderna.

Méglet och rotan far

snabbt fiste

Framforallt dr det takstolarna och inner-
taket som drabbas. De flesta forsikringar
ticker inte mogelskador som beror pa fukt
utifrén eller byggnadstekniska brister.
Sanerings- och reperationskostnaderna
kan dérfor bli héga om skadorna tillats bli
vérre.

Diéirfor far du fukiproblem
Fuktproblemen kan bero p4 lite olika
saker. Varm inomhusluft kan leta sig upp
pé vinden och bilda kondens nér den méter
vindens kalla ytor. Problemen kan ocksé
bero pa att fukt som ventileras in pa vinden
kondenserar mot kalla ytor pga kallutstral-
ning. Det kan naturligtvis ocksa bero p4 att
ditt tak licker.

Moderna vindar behover ventileras mindre
#n dldre. Det beror pa att det i nyare hus
finns en s kallad diffusionsspérr i vinds-
bjilklaget, som hindrar luft och fukt att
komma upp p& vinden inifrén huset.

Om jag har fukt, vad gor

jag da?

Om du p4 egen hand vill mégelsanera din
kallvind s finns det bekimpningsmedel

att kopa p& byggvaruhus och i firghandeln.
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Bekidmpningsmedlet bor skrubbas in i ytan
pé de angripna delarna. Tédnk p4 att anviin-
da andningsskydd med P3 filter. Men det
kan ocksa vara en god idé att 6verviiga att
anlita ett saneringsforetag eftersom de har
mdjlighet att anviinda sérskilda bekdamp-
ningsmedel.

I vissa fall kan det riicka med att tvétta bort
firska mogelangrepp med enbart vatten
och diskmedlet YES, men d& méste du
tinka pé att det ska torka upp ordentligt.

VINDSKOLL. Néstan var fjarde husagare har en fuktskadad vind.

www.gardochvilla.se




KIKARTER &=

Kikarter ar rika pa protein och mineraler, bla jarn och
magnesium. Jarn fran kikdrtor och andra baljvaxter tas
dock inte upp av kroppen i lika hdg grad som jarn
fran animalier. Det ar darfor extra viktigt att C-vitaminrika
gronsaker eller frukter ingdr i maltider med baljvaxter.

PURJOLOK

Purjolok innehaller héga halter av framforallt C-vitamin och K-vitamin.
K-vitamin behdvs for uppbyggnaden av skelettet samt blodets koagulation. \__\_
Behovs dven for att producera vissa proteiner. Sags vara bra for huden och

motverka rynkor.

Som de flesta redan vet innehdller de flesta frukter och gron-
saker mycket fibrer, vitaminer och mineraler. Frukt och gront &r
foljaktligen bland det hdlsosammaste vi kan ata. Enligt under-
sokningar dr det anda bara var femte svensk som faktiskt petar i
sig de 500 gram per dag som rekommenderas. Grova gronsaker

och baljvéxter, som bénor och linser, ar extra vardefulla tack vare

att de ar sa naringsrika. En vanlig grénsakssallad spetsad med
till exempel spenat, broccoli och gréna bénor ger stora delar av
dagsbehovet av amnen som vi behéver for att kroppen ska ma
bra. Livsmedelsverkets lista pa populdra och nyttiga gronsaker
och rotfrukter utgor en bra grund for en riktig supersallad.

BLOMKAL

Liksom alla kalvaxter
innehaller blomkal
massor av vitaminer
och mineraler, framst
mycket C-vitamin,
betakaroten (A-vitamin),
kalcium och jarn. Blomkal
innehaller ocksa fibrer
b, som stimulerar tarm-
rdrelserna och gor
matsmaltningen
mer effektiv.

b,

Geird eV illa

AVOCADO

Avocado ar rik pd bland annat E-vitamin och antioxidanter.
Den &r ocksa rik pd omattat fett som har en gynnsam inverkan
pa blodfetter och blodtryck och ddrmed kan minska uppkom-
sten av hjart karlsjukdom. Avocado innehaller
- ocksa en hel del fibrer.

GRONA ARTOR
Arter &r mycket fiberrika.
De innehaller ocksd 4 =
mycket C vitamin, folat och jarn.
Folat ar nddvandigt for cellernas
dmnesomsattning och for %
bildningen av réda =
blodkroppar. Brist pa folat ger blodbrist.

LINSER

Liksom andra baljvéxter ar linser
mycket rika pa protein
och innehaller dven
mycket kostfiber, jarn,
kalcium och B-vitaminer
samtidigt som de inne-
haller lite fett och
forhallandevis fa kalorier.
Det &r extra bra mat for vege-
tarianer och veganer som behdver
protein av bra kvalitet.

BROCCOLI
Broccoli ar mycket rikt pd vitaminer
och mineraler. Sarskilt rik &r den
& pa vitamin C som ar en viktig
antioxidant och stimulerar
kroppens upptag av jarn.

BONOR
Bonor ar valdigt naringsrika och innehaller mangder
med vitaminer, mineraler, fibrer och antioxidanter.
De dr ocksa rika pa B9 -folsyra, kolhydrater och
proteiner, men fattiga pa fett.

Giird Y illa

Nyttan med de olika
naringsaimnena

Protein ingdr i kroppens alla vavnadsceller. Dessutom bestar
hormoner, enzymer och viktiga delar i immunférsvaret av
proteiner. Protein utgér darmed en viktig bestandsdel i kroppen
och spelar en roll for saval cellernas uppbyggnad som hela
kroppens funktion.

Folat och folsyra ar olika former av samma B-vitamin. Folat finns
naturligt i mat. Folsyra dr ett konstgjort framstallt folat som an-
vands vid berikning och i kosttillskott. Folat/folsyra ar
nodvandigt for cellernas amnesomsattning och for bildningen
av roda blodkroppar. Brist pa folat/folsyra ger blodbrist

(anemi). Folat behovs ocksa for att fostret ska utvecklas

normalt under graviditeten.

Vitamin E skyddar de fleromattade fettsyrorna mot nedbrytning
i vavnaderna. Det har dven betydelse for bland annat de roda
blodkropparnas stabilitet.

Vitamin K dr nddvandigt for blodets koagulering och har dven
betydelse for bentdtheten. Jarn ingar framst i blodets réda farg-
amne, hemoglobinet, som transporterar syre fran lungorna till
kroppens olika vavnader. Jarn ingdr dven i en del enzymer.
Jarnbrist kan leda till blodbrist med symtom som blekhet,
trotthet och nedsatt immunforsvar.

Vitamin C behovs bland annat for att bygga upp kroppens
brosk- och benvavnad. Det underlattar dven upptaget av jarn
fran maten. Det ar i dag ovanligt med C-vitaminbrist i Sverige.
Rakar man anda pa det sa ar symtomen pa lindrig C-vitaminbrist
trétthet, svaghet och irritation.

Kalium behovs for vatten- och syrabalansen, nervfunktionen,
musklernas och njurarnas normala funktion. Deltar dven i reg-
leringen av blodtrycket. Brist pa kalium leder till muskelsvaghet
och kramper.

Fibrer &r viktiga for att tarmarna ska fungera normalt. For den
som har problem med trég mage ar det viktigt att ata mycket
fibrer. Fiberrik mat ar ofta mindre fet an fiberfattig, vilket bidrar
till att halla blodfettnivaerna laga. Fiberrika livsmedel hjalper
ocksa till att halla blodsockret pa en bra niva och ger bra matt-
nadskansla.

Magnesium aktiverar enzymer och ar nédvandigt for kroppens
proteinsyntes och kalciumomsattning. Brist pa magnesium kan
ge hdmmad tillvaxt, beteendestérningar, stérningar

i hjartfunktionen.

Kolhydrater dr det gemensamma namnet for starkelse, kostfiber
och olika sockerarter. Kolhydrater dr var viktigaste energikalla och
kommer i stort sett bara fran vaxtriket. Men det finns enstaka kol-
hydrater dven fran djurriket, tillexempel mjélksocker, alltsa laktos.

Kalcium behovs for benuppbyggnaden (skelettet), ténderna,
nervernas funktion, cellernas musklernas funktionalitet. Bra for
hud och har, blodets koagulation och for att bibehalla bra
blodtryck och blodfetter. Kalcium ar dven inblandad i
produktionen av vissa hormoner.
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Funderar Du pa att silja? g

Valkommen
till oss!

Vi férmedlar alla typer av fastigheter
i stérre delen av Skaraborg.

Ring och hor hur vi kan hjalpa Dig!
Hog kompetens till lagre arvode.

Kinnekulle Maklartjanst

Marianne & Leif Nilsson 0511-340490

"‘www humstegelh[uk 5B
2, 070-54 99 038,

Vi utfor ocksa allt inom byggnationer
Altaner, utbyggnader, inglasade uterum,

fasader och tak mm

Gilla 058 P
\:aceboo

VANER FONSTE

VI ALSKAR LAGA PRISER!
www.vanerfonster.se
Skara 0511-215 15  Skdvde 0500-43 54 00 e Lidkdping 0510-66 000

o Tidaholm 0502-104 50 » Goteborg 031-276 276 * Jonkdping 036-440 13 00
 Falkdping 0515-290 100  Stockholm 08-30 90 45

www.gardochvilla.se 21



februari 2018 (6(?/%!&%%

Missa inte TJ:s
nya storsatsning!

Boka. ert tak redost ! \RNEONSTER

Pvc, tra, aluminium & montage

Kompletta losningar

TAK

& FASAD

Ring for kostnadsfri offert www.stjarnfonster.se

ROT-avdrag F-skatt

Galstad 1 1 Skanings-Asaka I 0511-290 50 I Tjtak.se I info@tjtak.se

UPPLEV FRIHET PA HJUL

Hos oss pa Fribergs Fritidscenter finner du nya husvagnar fran Knaus, Weinsberg och
Tabbert samt husbilar fran Cl och Weinsberg. Vi levererar frihet pa hjul till kunder som
vardesitter service, bemotande och kunskap. Vilkommen att testa oss du ocksa!

Msouk  ATTRAKTIVA Cl MAGIS 82 XT

5 sovplatser och utrustad med badrum i bak.

4
Y=l VARIKON! KNAUS SUDWIND

SILVER SELECTION 500 FU

Allt detta och mycket mer ingar:

Allt detta och mycket mer ingar:

= Fiat Ducato 2.3l Multijet 130 hk = EXPS EVO (Tré&fri kaross)
= Solpanel 120W = Backkamera

pris 719 000.-

= Elektrisk golvvarme = 4 sovplatser
= 190 liter kylskap

pris 278 300.-

= Aluminiumfalgar

*20% i kontantinsats.

Sventorp Ravstorp 5, Skovde ¢ Telefon 0500-42 50 40 .
FRIBERGS Besok var hemsida for mer information fribergsfritid.se DAR DU
Finansieringspartner: V 1
FRITIDSCENTER l] GILLA OSS PA FACEBOOK Lq ‘Wasa Kredit ILLY
22 www.gardochvilla.se
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Gotene!

Saljer aven |8sviktste

GARN o TE ket

Annagatan 2, 53330 GOTENE
Tel. 0511-51260
mail. garnoteketgotene@hotmail.com
www.garnoteket.se

e

e MARIESTADS
KOKSCENTER

KOK OCH VITVAROR

Bjorsatersvagen 1

542 74 Mariestad (=] ke ]
Tel. 0501-40074, 0707-616 609 Gétene : -
www.mariestadskok.se o EI N

| skapar
BATTRE VILLKOR @
for VILLAAGANDET! P

Dags att stada am |
och kora skrap!

Hyr slapkarra

GRATIS!

- Skavde, Lidkdping
" Falképing, Skara
. am Mariestad, Tibro

Pl

BYGGMASKINER

SKOVDE
Backaskogsvagen 17
Tel 0500-44 63 80 m

www.gardochvilla.se 23

For mer information
www.villaagarnaskarahorg.se

Villaagarm

Villadgarna Sharaborg




FURNITURE & BEDS
SWEDEM

Eaplestin (DUX) .strlng® SIOIFB' ire’ SWEDESE

Presley kontinentalsiang Chesterfield Ekens ELEGANS Kontinentalsang
7.995:- exkl gavel. 180x200 cm, dubbelfjadrande 14 cm 1 5-990 180x200 27.995 180x200 Inkl. Softex Trens Kant baddmadrass.
pocketkarna, medium/fast. Inkl. tjock baddmadrass och kromade Sangpaket: Sang, baddmadrass, Champagneben/stddben inkl. Vinkelben i tra 8 cm (valfri farg). Ord. pris 37.730:-
champagneben, i snyggt petrolfargat tyg. Ord. pris 14.995:- och huvudgavel. Valj mellan Ljusgra och Antracit.

LAGERVARA 9 995:-inkigavel ~ Ord. pris 28.200:-

Stor sortering soffor och fatoljer fran
BRODERNA [] NDERSSONS

4_“'-

-

1 5°/o |

RABATT

Trend nu 3.995:-

3-sits. tyg Rocco.

s p— T e _':
_ﬁaﬂﬁ | =" | G
viskan spa | |&2 e

MADE IN SWEDEN

BT =

KAMPAN)J-
PRISER FRAN

38.900:-

=Flmébler

SKJUT L'l'?.ﬁ |"'T H OCH GARDERCEER

TP e \

-/ ] -mobler= -

RANTEFRI |
KAPLANSG. 32, MARIESJO SKOVDE Avssm
0500-411900 « WWW.A-MOBLER.SE

MA-FR 10-19, L0 10-16, SO 11-16

INREDNINGSHUSET, MARIESJO, SKOVDE



