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MILJOSMART. Ge vixterna en skjuts med kaffesump som &r rik pa fosfor, mineraler, kvave och kalium.
Amnen som vixter och maskar gillar.

Kaffesump dar miraklet
for dina vixter

Visste du att kaffesump ar ett supermedel for dina vaxter?
Saval inomhus som utomhus. Men ga lite varsamt tillvaga sa att du
naringsmassigt inte chockar dina gréna vanner.

affesump innehéaller fosfor,
mineraler, kvive och kalium.
De tv4 sistndmnda dr huvud-
ingredienser i traditionell
godsel och det &r dérfor den
fungerar som godningsmedel. Och ett helt
naturligt sddant.
Men for att kunna godsla rabatter och
krukviixter bor den blsta sumpen bli torr.
Ligg darfor ut den pé ett tidningspapper
sd att den far torka. Forvara sedan torrt.
Vissa viixter #r sérskilt fortjusta i att

godslas med sumpen som rosor, pelargoner,

#nglatrumpet, hortensia, rhododendron och
azalea. Inomhusvixterna kan du godsla en
gang i halviret, inte mer medan viixterna
utomhus kan godslas upp till fyra ganger
om dret.

Smart #r att blanda ner kaffesump i
planteringsjorden nér du planterar dina
krukviixter. I rabatten stror du ut sumpen

TEXT Marie Pallhed

runt viixten och blandar forsiktigt ned den
i marken. En bonuseffekt dr att ocksa mas-
karna njuter av kafferesterna och dérfor
hjilper till lite extra att luckra upp jorden.
Det ségs dessutom att sniglar, snéckor och
myror avskyr kaffesump.

Med tanke p4 att Sverige ér ett av de lin-
der som konsumerar mest kaffe i viirlden &r
godsling med sump riktigt miljosmart. Den
genomsnittliga konsumtionen — 3-4 koppar
per dag - motsvarar 8,2 kg kaffe per &r.

Samtidigt bidrar kaffedrickandet i vart
land till ett stort matsvinn i flytande form.
En vuxen svensk hiller i genomsnitt ut en
kaffekopp per dag i diskhon. Det motsvarar
var tredje kopp kaffe eller mer &n 300 mil-
joner liter kaffe per ar. (Killa Lotbergs). Av
de dryga 224 000 ton mat och dryck som
arligen hills ner i avloppet stér kaffe och te
for nistan 40 %.

Och samtidigt med att kaffet rinner ner

Ovrigt
Sott
Sés och soppa

Fast avfall

Drycker

Mejeriprodukter

FLYTANDE MATSVINN. Av de dryga 224 000 ton
mat och dryck som arligen halls ner i avloppet star
kaffe och te for nastan 40 procent.

NARINGSRIK. Anvind kaffets sump till att gédsla
rabatter, krukvaxter och inomhusvaxter.

i diskhon rinner ocksé redan nyttjade
resurser ut ddr utan att ha natt sitt syfte.
Till exempel det vatten som anvénds vid
produktionen av kaffebonor, veden som gér
at nir kaffet torkas plus de resurser som
pléjts ner i transporten till Sverige.

Brygg dérfor inte mer kaffe &n det som
behovs och hill inte upp mer kaffe till dig
dn du planerar dricka upp. Och har du en
kompost s sprid ett tunt lager kaffesump
dér d& och di. Plus sumpgsdsla
plantorna utomhus i sommar.

Dina Inomhusviixter kanske ¢
kan f3 sin forsta omgéng kaffe-
sump redan efter nésta fika?

Marie Pallhed
redaktor
marie@gardochvilla.se

Om Gard & Villa

Gard & Villa &r ett elegant inspirations-
och nyttomagasin for manniskor som
vill bo i eget dgt boende i Skaraborg.
Tidningen ger idéer och kunskap om
attleva och boii hus.

Och roar, inspirerar och férenklar for
husagare.

Gard & Villa samarbetar med
Villadgarna Skaraborg.

For annonsering kontakta:

Marknadsansvarig i Skaraborg
Uno Hufvudsson: 0708-56 11 99 eller
uno@gardochvilla.se

Anette Sjoman: 0703-63 92 24
anette@gardochvilla.se

Tryck: V-TAB, Vimmerby
Distribution: SDR, Svensk Direktreklam

Ansvarig utgivare:

Uno Hufvudsson

Telefon: 0708-56 11 99
Info@gardochvilla.se,

Postadress: Gard & Villa,

Varola prastgdrd 1, 541 94 Skévde

Layout och grafisk form:
Reko Reklam, Lennart Danling

Folj oss pa www.gardochvilla.se

Vi finns dven pa n

Kaffe och te

Kéllor: Gardena, Beans in Cup.

Nar det sunda

bondiornuftet far segra

en senaste tiden har varit
lite motig. Ja inte pa riktigt,
ingen &r allvarligt sjuk, men
#nda. Nér det ena ldggs pa det
andra dr det svért att se varje
sak for sig sjélvt. Det kor liksom ihop sig.
Sma sér blir stora och till slut kiinns det
som hela virldens problem hamnade pa
"mina" axlar. Hur nu det &r mojligt?
Men kiinslan ir dédr énd&. Kinslan av att
om jag borjar dra i en trad sa f&r jag hela

Négra av dessa saker dr mina och enbart
mina, nigra beror de i min nérhet och
andra berér manga, vildigt manga.

Vet att flera &r eller har varit i samma
situation och det &r inte forsta gingen jag
sjélv dr ddr. Jag vet att jag loser det.

Saker som dr motiga pé riktigt har en
tendens att 16sa sig, det for att de méste.

Giiller bara att {8 det att losa sig pé ett for

dig fordelaktigt siitt. Det #r hir det blir
svart. For nu méste du bestimma vad det
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religiosa trossamfund men ett visdoms-

ord kan ju vara visdom #nd4. Ténker p&
sinnesrobonen, "Gud ge mig sinnesro att
acceptera det jag inte kan fordndra, mod

att foréindra det jag kan och for

\ inte hur framtiden kommer att bli

men vi vet hur man sviljer
en ko. En bit i taget.

Bjarne Pettersson

stand att inse skillnaden." Vi vet

nystanet i huvudet. Man blir litt orkeslos. innebir och sedan géra det som kriivs. ordfsrande
Gor ndgot annat. Undviker att ta tag i det. Jag har sedan manga &r ldmnat alla Villadgarna Skaraborg
O » ¢
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Inred med

Nu kan du forandra befintliga
bordskivor, vaggar och goﬁ.
Kom in till oss'sa far du

veta mera!

Har kan du anvéanda
ditt cashback card!

Gustav Adolfs gata 53,
541 45 Skovde
Tel. 0500-412210

Flugger farg

Maleriets leverantor

Oppet 9-18, lord. 9-15, son. 10-15

www.gardochvilla.se
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Franska kvalitetsprodukter! Sopskyffel fran Andrée
Jardin i svart metall med fint handtag i boktra,
handborsten &r av boktra och hasttagel.

Cirkapris 250 kr for skyffel, 350 kr for borste.
Sufraco.

Satsa pa en sekator av basta kvalitet, det |6nar sig!
Comfort sekator fran Gardena passar till att beskara
blommor och spéda skott. Handtaget &r utformat
for att ge maximal komfort. Cirkapris 230 kr.

Krukor fr&n Orthex serie CuItivatg_,J ‘
ar tillverkade i 100 % atervunnen
plast och finns i atta storlekar.
Krukorna kan sta utomhus aret
om och passar perfekt att ha
till varens sticklingar.
Cirkapris fran 50 kr.

—

Eva Solos nya Green tool vugge-

\ kniv gor det latt att hacka gronsaker.
L " w,.:,u-f"""- Vagga den fram och tillbaka 6ver till
gl LY . . R
M - exempel orter. Kniven ar tillverkad
R : av komposit och stal.

Cirkapris 300 kr.

4 Limited edition! Nu lanseras en begransad
upplaga av Husqvarna Automower® 315X
L i guldférg. Robotgrésklipparen hanterar
| bla. tuff terrdng, smala passager och
sluttningar. Cirkapris 26 900 kr.

Planteringsbordet &r

malat med Perfekt plus
fonster & snickerifarg fran
Beckers, en perfekt kvalitet
for ett hallbart resultat.
Kuloren heter Aloe Vera 826.
Cirkapris 670 kr/ 2,7 liter.

Utekoket Lacko fran
Hillerstorp med blandare

och vask underldttar som-
marens matlagning utomhus!
Koket ar svensktillverkat av
talig karnfuru fran Norrland.
Cirkapris 4 400 kr.
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MADE IN SWEDEN

VI VARNAR OM VARA SVENSKA TILLVERKARE

Sns (L HAGA §%Leaher
bellus' Brafab Burhéns Lux; HAGA 7

SWEDESE STr111Q® mims e rorkeson 472 MAVIS' NORDIC [gemenos @l sommwue GIRJBIRGER ROWICO. KLE

HIPALSUZTOH

OPPETTIDER: Vardagar 10-18 | Lérdag 10-15 | Séndag 11-16

Folj oss ocksa pa

o

Sveriges mobelcentrun
Mariestadsvdgen 28
Tel: 0504-130 60

www.rixners.se

IXVERS
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FONSTER & DORRAR

KAMPANJ -35%

-35Y% GALLER FONSTER & DORRAR FRAN TANUM, ELITFONSTER,

SP-FONSTER, BORDORREN SAMT DIPLOMAT YTTERDORR
GALLER 2020-03-09 TOM 2020-04-05 PA SAMTLIGA AV BORGUNDAS ANLAGGNINGAR
BESTK BORGUNDA.SE FGR MER INFORMATION OM KAMPANJEN
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traffades i
Goteborg och

sedan dess har det
modern -
Nar det gamla sommar-

torpet blev till salu
visste de att de slutligen
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F HOGT I TAK.
Fran sovrummet
ser man i stort sett hela
undervaningen. Den héga
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fter slingrande viigar forbi
Hornborgasjon dir den forsta
tranan just landat, och mitt ut
i Falbydens mylla, dyker huset
upp. Hogt och majestitisk pa
en kulle. Att det hiir statt ett litet som-
martorp utan bdde vatten och el kan ingen
tro idag. Det skulle i s& fall vara de gamla
ladugardsbyggnaderna som avsljar det.

Det var ocksa en ren tillfillighet att Emma
och Tommy skulle hamna just hér.

Paret hade flyttat runt i Skaraborg under
négra ars tid och bodde i en ldgenhet i Ska-
ra pd grund av Emmas studier. Men drom-
men om ett hus pa landet fanns och en dag
fanns sommartorpet till salu p4 Hemnet.

— Jag &kte dit pd en visning sjilv och tyck-
te om vad jag ség, berittar Tommy.

Det blev ett nytt besok, d& tillsammans
med Emma och svirmor. De gillade ocksa
vad de sdg.

Huset blev deras och forsta aret blev de
torpare och fick hdmta vattnet i ladugér-
den. Fast planer p4 ombyggnation tog fart
direkt. Och det fanns manga idéer.

— Vi borjade rita direkt med olika l6sningar
i tanke, séiger Tommy. Det var inte s ltt
sd vi tog hjilp av en arkitekt som hjélpte
oss med en ritning. Den fick sedan ligga
till grund nér vi dndrade efter vira egna
onskemal.

Sedan var det dags att riva det mesta av
det gamla for att f& ett funktionellt och
modernt hus. Paret samlade ihop ett giing

8

KONSTVERK. Den platsbyggda trappan i industriell
stil fick avgora formen upp till husets 6vervéning.

vinner som over en helg hjilptes at att
riva. Mandagen efter var snickaren pé plats
for att paborja ombyggnationen. En liten
del av huset hade sparats och skulle nu
byggas ihop med det nya.

— Jag akte frén arbetet i Tibro varje kvill
och pa helgerna for att jobba i huset, séger
Tommy. Jag kunde verkligen ingenting och
hade ”tummen mitt i handen”. Men snick-
aren skrev en lapp over vad jag skulle gora
och s& blev det. Man lir sig efter hand.
Innan flytten till Skaraborg hade Tommy
arbetat som professionell dansare. Men en

www.gardochvilla.se

KLASSIKER. Den vélkdanda Emmafatoljen finns pa
kontoret en trappa upp. Har med dekorativ tofs.

dag kénde han att det var nog. Han ville
nagot annat.

— Kroppen borjade ta stryk och jag trottan-
de pd att flinga runt. Hur skulle jag kunna
ha en familj nér jag aldrig var hemma?
siger Tommy. Fast Emma och jag tréiffades
just pa en dans, en buggkurs 1 Géteborg,
och det var ju lite otippat. Min pappa sa
alltid att kunna bugga, det &r det vikti-
gaste du kan ldra dig. Men vad skulle han
nu gora i stillet for dansen? Vad fanns i
Skaraborg?

— Jag hittade hantverkscentrum i Tibro och

JORDNARA TONER. P4 undervaningen flyter det
brungra golvet med breda tiljor. Det gifter sig fint
med de antika tradorrarna som sparats fran ett
rivningshus.

- g TR YR
OPPET VARDAGSRUM. Spiraltrappan som kommer
fran Vargons Alloys har fatt sin givna plats upp till
overvaningen. Har kan man mysa i sofforna. Den
morkgra soffan till héger har Tommy klatt om sjalv.

LJUVA TONER. P& motsatt sida soviummet med
harlig dversikt av koksdelen, tronar en antik bank.
Trattgrammofonen smalter fint in bland notta
tréslag. Pa vaggen fungerar avsdgade resvéskor
som hyllplan.

Giird S illa
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SMART FORVARING. | det ljusgré skapet ryms
familjens TV. - For tankarna tillbaka till tiden da vi
endast hade just TV-skap.

SO LOVE THE POPLE
WHO TF EAT YOU RIGHT"
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LUGN OCH RO. | ett horn av hallen innanfor

dorren har man skapat en mysig hérna
for babyvard.

BROLLOPSKONFEKT. Ett antikt konfektyrstall
med godis i som ingen &ter. Det fungerar idag
som skadebréd och som ett dekorativt inslag.

utbildade mig till tapetserare. Det kiindes
helt ritt for mig for jag gillar att jobba med
textilier, séger Tommy.

Direkt efter utbildningen fick han jobb pa
mébelforetaget Offecct i Tibro.

Hela fem ar har gatt sedan de fick nyckeln
till huset en vacker junidag. Det hérda ar-
betet har gett resultat i form av ett person-
ligt hem, med manga annorlunda l6sningar.
Inredningsstilen vittnar om forkérlek till
aterbruk av gamla ting. I huset finner man
néstan inga nyproducerade mébler. I hu-
sets norra del huserar nu de bida barnen
Artur och Rut i var sitt rum, ocksa inredda
till storsta delen med &terbrukade mobler.
Tommy driver idag antikloftet p& gérden, sa
det ligger néra till hands med allt som har
med gammalt och retro att gora.

— Jag dlskar verkligen antika mébler och
saker, siger Tommy. Det tog ett tag att

overtyga Emma om detsamma. Hon hade
forst en mer sparsmakad stil. Men nu ser

www.gardochvilla.se
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PA LOFTET. Aven i mammas och pappas sovrum kan
man hitta spannande saker att utforska. En gammal
resegarderob passar perfekt under snedtaket.

Tre tips fran Tommy
nar du ska kopa antikviteter

e Kolla bak-och undersidan av mobeln.
Dar syns oftast kvalitén.

® Gamla mobler ar en bra investering.
Man far oftast tillbaka pengarna vid
forsaljning.

® Googla pa auktionssajter och
Tradera for att se prisbilden pa
foremalet du tanker kdpa.

hon det som jag, en mer personlig och en
spinnande historia i de gamla foremalen.
Emma som hunnit komma hem fran sitt
arbete som agrotekniker i Skara, nickar
instimmande och ler. Neutrala och jord-
néra toner tillsammans med nétta triislag
skapar en varm kénsla i hemmet. Den
enorma héojden upp till taknock bjuder p&
en hirlig atmosfr.

— Det var viirt allt jobb, siger Emma.

Vi ville ha nagot inte alla andra har.

Men vi har ocksa sett att det finns ett stort
intresse for dterbruk bland allménheten.
Forra &ret néir vi medverkade pé pask-
rundan i Falbygden, hade vi hela garden
full av bilar. Vi far se hur det blir i &r,
summerar bada.
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Importhuset

lagsta priser pa i @ .

Varmepumpar o 3
fran Mitsubishi, ~rvcerr.
Panasonic, Fujitsu ',;;m;
och Daikin

Importhuset.com | 0506-22042 | info@importhuset.com
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Leverantor pa plats.

Varnhem (mot Broddetorp) Hembesok vid behov. Oppet tis—fre 9.00-18.00 el. enl. Gnskemal.
Tel 0511-606 99  Vilkommen hilsar Per - leg.optiker och Janet - Cert. dipl. massor

Valle Optik

Vi bjuder pdg fika.

Behover du ett
extra rum?

MATTKAPAD PLAT
PA EN VECKA

Varkampanj pa tak- och vaggplat!

BPD 18 &r en av var mest klassiska platprofil med stor
tackbredd for bade tak och vagg.

BPE 18 &r var storséljande klassiker
med trapanelform till vaggen.

e svart, mérkrod, tegelréd ' ' (59,90 exkl. moms) e
e P30, 0,5mm

® snabb leverans

e valfria langder

e 30-ars garanti

o frakt tillkommer vid leverans

e stallkostnad tillkommer pa
order under 100m?

Vill du inte

spika i golv och tak? ™

Innerviigg
Lads mer och bestill:
www.tibromobelindustri.com

® Snabb montering!
® Patenterad |6sning!
® Snabb leverans!

Se véra 6vriga platprofiler och
tillbehdr till ditt hus eller ekonomi-
byggnad pé borga.se

BORGA il

TMINTERIOR

Fabriksgatan 7, Tibro
Tel: 0504-150 50

Tel. 0511-34 77 11 | www.borga.se

Kampanjen galler t.o.m. 10/5

10 www.gardochvilla.se
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MAXIMAL DRIFTTID
OKAD LIVSLANGD

HOGRE SAKERHET Husqvarna

READY WHEN YOU ARE

BOKA' SERVICE’!DAG-._\

T

Letar du efter eleganta och praktiska garderobslisningar?
4 ska du bestka oss | Falkiiping. [ twver 12 &r har vi varit
del sjdilvklara valel som leverantor av skjuldérrsgarderobser
av hig kvalitet och Gl ritt pris, Valkommen in till oss!

AL

Garderob Specialisten
Géteborgsviigen 12 Falkping  Tel 051580310
Badiifider OriFro 14001800 Loe 10.00-13.00

LIDKOPINGS Skog & Tridgard

Sockerbruksgatan 13
Telefon 0510-29898
E-post info@lidskogtradgard.se

OPPETTIDER
VARDAGAR 7-18
LORDAG 10-13

ffF OSBYPORTEN

¥ TF R r I NN YRR F PN NP NN

STOR'KAIVIPANJ:

[T

DRI

Monterat & klr::ri.""‘=

TIITNEENTTRINFTIIn R gIEnnIve NI rTIranenardn

Komplett paket inkl portmodell
TF Osbyporten/Clopay. Portautomatik med
1 st fjarrkontroll. Priset inkluderar demontering,
anpassning av 6ppning, montering ny port,
noédvandiga snickeriarbeten, ROT-avdrag och moms.
Fast eliinstallation ingar ej.

Frakt tillkommer.

OPPET: Mandag-fredag 06.30-17.00 | Lérdag 09.00-13.00

Hoérnebovéagen 10, 543 50 TIBRO | 0504-125 30 | info@xlbyggtibro.se

www.gardochvilla.se 11
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Gor inde misstaget att treda efter instaflsdets stylade bilde-

Jovisst ser inredningsbilderna pa instagram helt fantastiska ut. Men boérjar du granska dem kommer du snabbt
att upptdcka att stylisterna ofta struntat i funktionen. For att allt ska se sa bra ut som majligt pa bild.

TEXT Marie Pallhed

et kan handla om s4 enkla saker som att du slar

huvudet i de fricka industrilamporna 6ver béankski-

van i koket. Eller att det &r alldeles for trngt for att
sitta bekvémt runt det fint dukade bordet.

— Att inreda hallbart innebér for mig att inreda pa
riktigt. Det &r inte en utstéillning man ska bo i, det &r ett hem,
siger Frida Ramstedt.

Frida driver bloggen Trendenser och har nyligen kommit ut med
boken ”Handbok i inredning och styling”. Boken &r en verktygs-
lada med tankeredskap du kan anviinda dig av for att skapa det
hem just du trivs i pd lang sikt
— Jag har blivit immun mot sésongsforéindringar. Det &r inte hall-
bart att i lsingden fortsiitta att konsumera inredning pa det siittet.
Det &r varken bra for miljon eller for vart sjilsliga m&ende.

Istéllet menar Frida att det &r riktigt att fokusera pA HUR vi ska
inreda snarare 4n med VAD.

— Det finns ett antal nyckelmatt och proportioner att forhélla sig
till for att inte orsaka skav i vardagen. Som att belysningen tver
matbord och binkskiva inte bor sitta hogre upp dn 50-60 cm
fran ytan for att vara bliandfri och samtidigt lysa upp tillrickligt.
Nagot som man d& och da ser att stylade inredningsbilder inte
tar hinsyn till.

Men ocksa kroppens matt i férhallande till inredning &r viktigt
att tinka p& nér du inreder.

— Det handlar om att gora plats for oss sjdlva hemma. Vill du ex-
empelvis uppmuntra till samtal ska du moblera med ett avstand

pé cirka 2,1-2,8 meter miitt p& diagonalen mellan personerna.
Sitter man ldngre frdn varandra blir det svart att prata och ham-
nar man for néira kan det upplevas obekviimt.

Till inredningens mesta imageskapande mébler hor stolen.

Men léngt ifrén alla dr bekviima.

— Stolen &r en statussymbol och en designstol sitter stilen hem-
ma tycker minga. Men det ér inte alltid att design och funktion
gar hand i hand. Sittvinkeln &r ibland helt enkelt inte bekvam.
Optimala sittvinkeln for en stol &r lite mer &n 90 grader s8 att
hoftled och kniled hamnar i 90-graders vinkel och med en sitt-
hojd p& 41-45 cm.

— Frén golvet till toppskivans underkant p& matbordet &r ideala
méttet 72-75 ¢cm. Men &r sargen undertill tjock méste du téinka
pé att {3 tillrdckligt med utrymme for benen. Mellan stolsits och
bordsyta/sarg bor det vara ungefir 30 cm. Bra att hélla koll p&
sirskilt om du kiper bord och stolar frén olika serier.

Sma justeringar med hjilp av olika inredningsknep kan gira
stora skillnader for helhetsintrycket i ett rum. Utan att du méste
kipa en massa nya saker, riva ut eller renovera.

— Jag har saknat en ergonomisk vinkel p& den moderna estetiken
niir det giller inredning. Inte minst i det flode av fina inrednings-
bilder som finns pé sociala medier. Jag tycker att en inredning
inte bara ska vara snygg for 6gat, den ska ocksé vara skon och
funktionell for kroppen. Med olika inredningsmaétt blir den kom-
binationen betydligt enklare att fa till, avslutar Frida Ramstedt,
forfattare till ”"Handbok i inredning och styling”.

STANDARD. Det finns branschpraxis och storlekar
som utgar fran olika kroppsformer och det kanns
sjalvklart nar det galler klader.
Men ratt matt ar lika viktigt
om man vill skapa ett
funktionellt hem
utan onodiga

Foto Society of Lifestyle

Foto Ferm Living

Foto Nordal

KONVERSATIONSRADIEN. Stéll inte moblerna for langt ifrdn varandra dven
om du har gott om plats. For langt isar hindrar konversationen, for néra
placering kan kdnnas obekvamt.

LAMPOR. En bra utgangspunkt for belysning &r att varje rum ska ha minst
5-7 ljuspunkter. Men vissa experter rekommenderar 7-9 stycken.

Fridas reflektioner fran forr och framat

Extra intressant blir det ndr man satter de estetiska normerna i ett perspektiv. Under borjan
av 1900-talet praglades vara bostadsnormer av forfattare och konstnarer som gjorde sina hem
till konstverk (Carl och Karin Larsson, Ellen Keys strand, Zorngarden i Mora osv). Under mitten av
1900-talet praglades vara bostadsideal av politiska reformer (funktionalism, standardiseringar och
Per Albin Hanssons Folkhem). Och under borjan av 2000-talet formades de estetiska normerna av
influencers och bildvinklar i sociala medier. Ska bli spannande att se hur 2000-talet utvecklas.

ERGONOMI. - Att det finns
branschpraxis och standard-
storlekar som utgar fran
kroppens form kanns ofta mer
sjalvklart ndr det galler klader.
Men det &r lika viktigt att ta han-
syn till ndr man inreder menar
Frida Ramstedt.

Foto Anna Rostrém

Foto Society of Lifestyle

Foto Society of Lifestyle

MATTAT. En matplatsstol bor ha en sittyta pa 40x50 centimeter och i en duk-
ning ska varje kuvert ha en yta motsvarande 60x35 cm med plats for tallrik,
bestick och glas behover ytan 60x35 centimeter.

SKIPPA IRRITATIONSMOMENTET. Planera inredningen sé att de 6ppningsbara
moblerna funkar att 6ppna utan att du behover flytta pa nagot.
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Lev livet
oftare

Folkpool Lidkoping
Skogsvaktarevagen 13

fastbit

* Ingen bindningstid
* Ingen startavgift
* Ingen fakturaavgift

Vi hjdlper dig komma igang med
Bredband och Telefoni i fibernatet

Vid bestillning av telefoni tillkommer startkostnad

DIN LOKALA BREDBANDSLEVERANTOR

www.fastbit.se | info@fastbit.se | 020-37 38 00

\

Fastbit levererar bredband via Openbit i Skara,
Lidképing, Mariestad, Téreboda och Gullspang samt via
Oppen Fiber i Gotene, Vara och Falképing

-

Renovering och inredning av kok

Mattanpassade kok eller
bara luckbyte:

® 30 % ROT-avdrag pa arbetet

® 20 % rabatt pa Cylinda vitvaror
® 10 % rabatt pa Intra diskbdnkar/hoar
® Nu dven stankpanel istillet for kakel

OPPETTIDER: kl.16.00 -18.00

mandag, tisdag och torsdag

o MARIESTADS
KOKSCENTER

KOK OCH VITVAROR

Mariestad

Lugnas

Gétene

Bjorsatersvagen 1
542 74 Mariestad
Tel. 0501-40074, 0707-616 609

www.mariestadskok.se
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Varfor vill
Daniel Edlander pa Solkraft
se din elfaktura?

- Pa sa satt kan vi borja titta narmare pa hur Ionsam
solel skulle bli for dig.
Solkraft Sverige har funnits sedan 2014 och ar ett
renodlat solcellsforetag. De har hittills installerat hela
2500 anldggningar! | Skaraborg har foretaget 8 egna
montdrer och 5 personer som jobbar med gratis
projektering.
- Vi besoker dig i ditt hem, mater taket och hittar den
basta [6sningen pa plats hemma hos dig. Solceller ar
ju en stor investering for framtiden. Darfor ska den du
koper av ocksa komma hem till dig, tycker vi.
Solpaneler ar ganska nytt i Sverige.
- Det ar viktigt att valja ratt paneler som har bra betyg
och en installator med kunskap och
god likviditet som kan halla sina
garantier. Anlaggningen ska ju halla
i minst 30 ar.

Kontakta Daniel Edlander sa
berattar han mer.
daniel@solkraftsverige.se

073-6277459,
www.solkraftsverige.se

Lions hjalper. Vi hjalper till
vid katastrofer.

SVENSK
INSAMLINGS
ronTo | KONTROLL

Lions Sverige
Sveriges Lions Hjalpfond

Pg 90 1948-0
www.lions.se

DITT SJALVKLARA
KOKSVAL!

VI UTFOR ALLT INOM SNICKERI OCH INREDNINGSARBETEN
MEN AR SPECIALISTER PA KOK OCH BAD.

VI ERBJUDER ALLTID KOSTNADSFRI KONSULTATION OCH HJALPER DIG MED ALLT FRAN
PLANERING TILL FARDIGT KOK/BAD! VI HAR ALLA HANTVERKARE DU BEHOVER!

[MoBALPA

Kitchens designed for you.

www.mobalpakékskovde.se
SKOVDEVAGEN 44, SKULTORP

Lasse 0705-62 56 40

: OSTBUTIK » OSTLAGER * RESTAURANG * PRESENTBUTIK

~ EN OSTUPPLEVELSE
- VARD EN:OMVAG

F

DRANERING / PORDRAN / GEOTEXTIL
PEM-SLANG / KOPPLINGAR / VENTILER
KABELSKYDDSSLANG & ROR / AVLOPPSROR & DELAR
ELSVETSDELAR / SLAMAVSKILJARE / RENINGSVERK
OCH MYCKET MER

KONTAKTA 0SS PA
0511-400 700
Rent, renare, Ecoboxrent!

= Robust byggd for vart nordi_éfzﬁ(li
= Fritt fran kemikalier

iy

—{

Ecobox minireningsverk &r ett robust och kemikaliefritt verk som ersatter
slamavskiljare, infiltrationer och markbaddar.

Valkommen in och traffa oss pa var anlaggning i Skara eller ring oss,
0511-400 700 och diskutera ditt avlopp med oss. Vi hjélper bade entreprendrer
och privatpersoner med losningar for det enskilda avloppet.

Aqua-Line Pipe Systems AB | Erik Jarnakers Gata 5, 532 37 SKARA

0511-400 700 | info@aqua-line.se | www.aqua-line.se

www.gardochvilla.se 15
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Trendigt med téng pi tallr-iken

Att anvénda tang (alger) i matlagning hor sedan tusentals ar tillbaka till vardagen pa flera hall i vérlden.
Bland annat i Japan och delar av Asien. Har i Sverige har vi borjat intressera oss for de nyttiga och klimatsmarta
havsvaxterna forst pa senare ar. Och nu borjar det bli trendigt. Vi har traffat Linnéa Sjogren som dr expert pa tang.
Hon berattar om tdng och om hur ravaran kan anvandas i matlagning och bakning.

innéa Sjogren har sysslat med
ting pa heltid sedan 2014. Till-
sammans med sin sambo Jonas
Pettersson dgnar hon dagarna
at att skorda vild tang langs
Bohuskusten, pé bestillning av grossister,
butiker och restauranger.
Hon beriittar att det finns flera hundra
sorters ting i svenska vatten. Nagra av
dem ir sockerténg, blastdng, sigtdng och
fingertang.
— Sockertangen ér en av mina favoriter.
Den ér allsidig. Den smakar varken hav
eller fisk, snarare #r den lite mineralig,

Potatissallad med furikake

Tang ar gott ihop med jordiga gronsaker,

som potatis.

farskpotatis, 10 normalstora

1 tunt skivad gul 16k

100 g mangold, garna med olika farger
pa stjalkarna

1 msk hackad persilja

3 finhackade champinjoner

1 nave sockerarter, latt forvallda om de
ar grova, annars raa. Strimla dem ev pa
langden.

Dressing:

5-6 msk olivolja

ca 3 msk ketjap manis (sot soja)
ev. pressad lime

Koka potatisen. Blanda dressingen
direkt i salladsskélen. Lagg i grovt
skuren mangold och ev sockerarter

ndr ca 2 min av koktiden aterstar.

Hall av vattnet och lat anga av och sval-
na lite. Skar potatisen i mindre bitar for
att de lattare ska dra at sig av dressing-
en. Lagg allt i skalen och blanda sa att
dressingen kommer pa alla bitar. Lat dra
i minst 15 min. Smaka av med mer ket-
jap manis om det behdvs. Stro pa rikligt
med furikake innan servering. (Furikake
ar en japansk kryddblandning med tang
och sesamfron som finns att kdpa i de
flesta i asiatiska mataffarer.)

Furikake ar gott ocksa pa rotmos
och potatismos.

16

TEXT Lotta Silfverbrand

kottig och sot 1 smaken.

Hon berittar ocksé att ting kan anviindas
till mycket, lite beroende pé sort.

— Man kan steka den i smor, wooka eller
pickla den. Man kan gira tdngchips. Man
kan marinera den och gora algsallad, eller
anvinda den som gronsak och smakséttare
i sdser, soppor och grytor. Torkad ting kan
anvindas som krydda eller smaksiittare i
brid. Vissa sorter dr ocksé goda att éta ria.
Vill man é#ta ra tdng sd rekommenderar
jag blésor frén bl&s- eller knsltdng. De &r
krispiga och jittegoda raa, siger hon.
Fordelarna med att vilja ting p4 tall-

Tangbrod

Gott tangbrod som bland annat serveras
under Tangdagarna pa Caxcalot i Greb-
bestad. Tangen ger degen battre jaskraft.

Deg for ett lite storre brod eller 8-10
smabrod.

3 g (3 krm) jast

300 g (3 dl) kallt vatten

390 g (6 1/2 dl) mjol

6-9 g (1-1 1/2 tsk) salt

20 g torkad mald sockertang och/eller
fingertang

Ror ut jasten i vattnet och tillsatt sedan
mjol och salt. Ror kort (en halv minut
racker gott), tack med plastfolie eller lock
och Iat sta 8-10 timmar i rumstempera-
tur (Over natten till exempel).

Degen ska vara |6s.

Hall ut degen pa ett mjolat bakbord,

dra ut den till en kvadrat och vik sedan
ihop den till ett paket. Momentet gor att

www.gardochvilla.se

riken &r flera. En av dem ér att tdng &r
néringsrikt och innehéller mycket fibrer.
Téng antas &ven gynna tillviixten av nya
tarmbakterier som 1 sin tur stimulerar
immunforsvaret.

En annan fordel med tang pé tallriken dr
att det attraherar 6gat.

— Ménga sorter &r jéttefina att dekorera
matritter med. Brun tang till exempel,

de blir vackert knallgrina nér de hettas
upp. Torkad tang &r ocksa vacker eftersom
grona, réda och bruna alger ger sin egen
firg till pulvret.

Fordelaktigt dr forstds ocksé att tdng &r en

degen haller ihop bra och latt kan delas
nar den jast klart.

N&ar man vikt ihop degen kan man vanda
den upp och ner sa 6ppnar den sig inte

i skarven ndr den jaser. Sa snart degen
ar hopvikt satter man pa ugnen pa full
varme. Satt en plat eller en baksten pa
mittersta falsen och en o6m plat pa
nedre hyllan. Nar degen jast mellan en
halv och en hel timme skjutsar man in
brodet i ugnen. Den dar o6mma platen
man stallde langst ner kan man lagga
nagra isbitar pa, de smalter till anga som
gor broden fina.

Baka broden pa 250 grader, men titta till
dem efter tio minuter eller sa, har de da
valdigt mycket farg sanker du till

200 grader. Lufta ugnen mot slutet, 6pp-
na en stund sa att fukten dker ut. Det ger
knaprigare skorpa.

For nagra ar sedan bestamde sig Linnéa Sjogren
och Jonas Pettersson for att gora affdrer av det
faktum att svenska hav gommer ett helt skafferi

av naringsrika ravaror. Deras forhoppning ar att sa
manga som mojligt ska anamma fordelarna med
tang som livsmedel. - Tang smakar suverant, ar
naringsrikt, vackert och kan skordas utan att havet
paverkas pa ett negativt satt, sager Linnéa som till-

sammans med Jonas driver tdngforetaget Catxalot.

Fransk chokladtarta
med dulse

250 g mork choklad

250 g smor

6 499

2 3/4 dl strésocker

1 dl vetemjol (60 g)

8 g torkad dulse (rodalg), ca en liten
nave torkad.

Klassisk fransk kletig chokladtarta i
vilken rédalgen dulse (sol) lagts till.
Dulse finns att kbpa pa pase i val-
sorterade butiker. Den ger en latt sélta
och rund fin smak. Jattegod med
choklad! Baka en dag i forvag eller lat
kakan svalna och stall den sen i frysen
i1tim.

Satt ugnen pa 175 grader.

Smorj en rund form, 26 cm i diameter.
Finhacka chokladen. Blotlagg

dulsen i nagon minut i kallt vatten.
Hacka den fint. Smalt sméret och blanda
med chokladen tills den smalt.

Ror ner dulsen och rér om. Vispa agg
och socker pordst och blanda det med
chokladsmoret.

Ror ner mjolet, garna siktat.

Hall smeten i formen. Gradda i nedre
delen av ugnen i 25-30 min tills smeten
precis borjat stelna.

Den ska inte vara genomgraddad!
Dulse @r en mycket god och anvandbar
vild alg fran Island.

klimatsmart rdvara som varken behover
bevattning, tillsatt ljus eller godning.
Dessutom tar viixterna upp néring ur vatt-
net vilket kan minska effekter av 6vergod-
ning. Att viilja svensk ting &r forstas det
bista alternativet eftersom det dr nérodlat.
I enlighet med allemansritten kan vem
som helst bege sig till kusten for att plocka
ting. Enligt Linnéa dr det dock f& som
faktiskt gor det dnnu sé ldnge.

— Min erfarenhet &r att manga &r lite rddda
for att plocka och #ta sént som viixer i
havet. Men det finns ingen giftig tng i Sve-
rige. Men den kan forstds vara mindre ren.
Dirfor ska man viilja sina plockstillen.
Man ska undvika hamnar, och platser med
stillastdende vatten. Biist 4r att vilja 6ppna
platser dér vattnet ror pé sig. Ju bittre
vatten desto finare rvara.

Och att hitta ett bra plockstiille &r enligt
Linnéa nigot alldeles speciellt.

— For mig #r det rent upphetsande, som att
hitta ett fint kantarellstélle i skogen. Jag
kénner mig rik nér jag gér hem med en
pése firsk tang.

mars 2020

Knoltang dr precis som 6vriga alger rik pa fibrer
och néringsdmnen. Fordelen med kndltang ar
att det gar utmarkt att ata ra. Den &r krispig och
jattegod, sager Linnéa.

Linnéa tipsar:

Det kommer man ganska lang pa.

Vaga experimentera!

¢ Tank pa tang som pa kal eller skarbénor i matlagning.

¢ Torka och mal nagra tangsorter. Placera dem intill spisen sa du kommer ihdg
att anvanda en tesked i grytan, sasen, paneringen, peston eller soppan.

www.gardochvilla.se
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Tva starka aktorer
— annu starkare under samma flagg!

STAD Tel 0500-48 08 20 | E-post info@stadkonsult.com | www.stadkonsult.com

Missa inte TJ:s
nya storsatsning!

Boka. ert tak redost nu.! \RNEONSTER

Pvc, tra, aluminium & montage

Kompletta I6sningar

TAK o B
nl GALSTADS STALLNINGS-
& FASAD PLATSLAGERI BYGGARE

Ring fér kostnadsfri offert
ROT-avdrag F-skatt

Galstad 1 1 Skanings-Asaka I 0511-290 50 I Tjtak.se I info@tjtak.se

www.stjarnfonster.se
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AQUALINE %
PIPE SYSTEMS

DRANERING / PORDRAN / GEOTEXTIL
PEM-SLANG / KOPPLINGAR / VENTILER
KABELSKYDDSSLANG & ROR / AVLOPPSROR & DELAR
ELSVETSDELAR / SLAMAVSKILJARE / RENINGSVERK
OCH MYCKET MER

KONTAKTA 0SS PA
0511-400 700

Rent, renare, Ecoboxrent!

= Robust byggd for vart nord ili at
= Fritt fran kemikalier af =

= For normal och hég skyddsniva™s y T

- Inbyggd bakterierening Ly

ecoboxcenter
Skaraborg

Ecobox minireningsverk &r ett robust och kemikaliefritt verk som erséatter
slamavskiljare, infiltrationer och markbaddar.

Valkommen in och traffa oss pa var anlaggning i Skara eller ring oss,
0511-400 700 och diskutera ditt aviopp med oss. Vi hjalper bade entreprendrer
och privatpersoner med losningar for det enskilda avloppet.

Aqua-Line Pipe Systems AB | Erik Jarnakers Gata 5, 532 37 SKARA
0511-400 700 | info@aqua-line.se | www.aqua-line.se
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GULD ELLER ANDRA VARDESAKER

SALJ, BELANA ELLER KGP

PANTBANKEN

PRI NIy TA LN
y B O RI( ULl 1 AN

SKOVDE
www.panta.nu
Residensgatan 5, Vanersborg 0521-100 64

Nygatan 2, Trollhdttan 0520-41 11 96
Logegatan 4A, Skévde 0500-48 11 96

Vi koper stal och metall-
skrot, alltid till hogsta
dagspris! "
6P:E1|'°I'IDER ———
VAR DAGAR Nu finns vigﬂ .il:'g:b?daEiEns'
Z.-00-16.00 industrigatan 13, tel 0506-790179
For mer info:

0501-

Forsvagen 36, Mariestad
75 98 oo emaiI:info@sever;nrecycling.se

VARKANSLOR?

Hog tid att tanka sommardack!

Vi servar helt enligt fordonstillverkarens rekommendationer.
Vi anvander alltid originaldelar eller minst motsvarande — helt enligt era 6nskemal.

Ring eller maila for forslag pa tid och kostnad.

¢ Vi kan serva och reparera din BMW (vi hanterar condition based sexvice och mjukvara).

Valkommen in sa ldser vi nyckeln!

¢ Slacker anmarkningar (tvaor) fran bilprovningen

e Dickhotell och dickservice [

SKOVDE

BILRINGAR

Servicevagen 5, 541 41 Skovde ® Tel 0500-414 414
kundservice@skovdebilringar.se

www.gardochvilla.se 19



mars 2020

mars 2020

((/OM&W(% )
%v&;‘,\_\(
atf (. ~

Jobb och fritid o
flsaatas samman pa Loten

Lena Wesslund Haggman hade inte tankt flytta. Hon trivdes sa bra i huset hon bodde i. Men maken envisades i
alla fall och fick med henne pa visningen. Det ar sju ar sedan nu och Lena har inte dngrat sig en sekund.

FARGRIKT. Rustikt engelskt och rétt och grént tillhér
Lenas inredningsfavoriter. Fin schaslong i sammet.

MED SMAK. - Jag tycker om att laga mat och vi dter
numera alltmer vegetariskt. Det passar oss perfekt
eftersom vi kor 5:2 som bas, sdger Lena som sitter vid

TEXT Marie Pallhed | FOTO Lotta Silfverbrand

arden Loten &r néstan som en
liten by. De roda husen ligger
samlade och hér finns flera
bostadshus, ett stall och ett
hus som inrymmer Lenas och
Anders arbetsplats. Tillsammans driver de
dér foretag.
— Vi triiffades lite senare i livet och hir p&
garden lever jag min drom. Jag far ibland
nypa mig i armen for att inse att det &r sant
att jag har det sd hir bra.
Resan dit har inte alltid varit enkel. Vid
35 &rs &lder blev hon dnka, nygift, med en

son pé tio ar och ytterligare ett barn pa viig.

— Jag fick brutalt en insikt i livets briick-
lighet. Och att det &r viktigt att i ett sddant
liéige viilja att ta vara pa det liv som givits,
att inte slarva bort det pa sjilvomkan,
bitterhet och annat helt meningslost.
Sedan barnsben ir Lena en histtjej. Hon
rider géirna men hon &r frimst i stallet for
att umgas med histarna.

— Jag fick forverkliga min drésm om egen

hést nér vi flyttade hit. Pappa pushade mig
och sa: Du har viintat hela livet pa detta s&
det dr klart du ska ha héstar héir pd gérden.
Kop hist sa bygger vi stall.

S& fick det bli och idag stér det tre hiistar i
stallet pa gérden. Hon skrattar.

—Tv4 &dr mina och en av dem rymmer
stindigt. Ibland far jag meddelanden frén
nejdens Facebookgrupp: ”Svart hist 16s i
rondellen”. D4 vet jag att det &r min.

Lena ér aktiv i ridklubbarna i néiromrédet
och hon hugger i dér det behovs.

— Nir en av ridskolorna drabbades av svér i veckan. .
sjukdom for négra &r sedan gick jag all in L—
och fick, tillsammans med andra engage- i
rade krafter, thop resurser som gjorde att
klubben sverlevde.

s

Lenas hem har temperament. Kok och
matplats upptar hela 70 kvadratmeter l\\
och inredningen ér rustik och om-
bonad.

— Mina élsklingsfirger &r rott och
gront. Anders &r ocksé inrednings-

intresserad men det méste erkiinnas att jag
ir tongivande: ”Den ér jittefin dlskling,
men den ska inte bo hos oss”.

Hon skrattar och beriittar att hon ser

allt i bilder, grafisk formgivare som hon i
grunden &r.

— Jag gillar den brittiska kinslan, dlskar
Howardmibler och gamla mébler. Vill ha

ATTA KATTER. - Jag kallas the Crazy Catlady bland mina

vanner for vi har katter 6verallt. De passerar som de vill
genom kattluckan och tar med sig leran in.
Anders svabbar golvet minst 20 ganger

det ombonat med trikinsla och skinnde-
taljer.

Och numera ocksé guld, vilket faktiskt
overraskar henne sjilv. S pass att tapeter-
na hon nyligen satt upp innehaller monster
guld.

— Jag snickrar, tapetserar och gor det sjilv.
Jag har alltid trott att jag kan och vill girna
hélla pa med nagot. Koppla av? Hur? Ute
hos histarna, nir jag mockar skit.

VILLHOVER-LAMPA. - Blev alldeles febrig forsta
gangen jag sag den. Underbar. Lekfull i industriell
stil och engelskt rétt. Kan inte bli battre.

EGEN BY. Pa gérden Loten finns manga hus. Ett for
familjens bostad, ett mindre som bostad for vuxna
barn, ett gasthus samt arbetsplatshuset for Lena
och Anders. Plus ett stall for hastarna forstas.

<< KOMMA HEM. - Nér vi flyttade hit till garden kdnde jag mig hemma direkt, sdger Lena Wesslund Haggman.

SNYGGT. Sovrumsvdggarna at mattsvarta med ett guldigt monster. Tillsammans med den hdga sdanggaveln
och det vinrdda sammetsoverkastet blir intrycket lite lyxigt med aningen fransk boudoirkansla.

FAVVO. - Den hér lampan élskar jag for dess raa
men &nda varma utstralning. Pricken Gver i:et i sov-
rummet som annars hade kunnat bli for kitschigt.

www.gardochvilla.se

stora bordet pa hjul som egentligen bestér av tva.

EN FAVORITPLATS. — Har tar vi garna morgonkaffet
tillsammans i var sin clubfatolj i engelskt snitt med
skinndetaljer. Alskar inredning som inspirerats av
den engelska och franska landsbygdens stil.

Lena Wesslund Haggman

Alder: 48 ar.

Familj: Maken Anders, egna barn,
bonusbarn, katter och héstar.

Bor: Pa en hastgard.

Jobbar med: Foretagsexponering och
profilering. Ar deldgare i Expobutiken.se.
Motto: Livet ar till for att levas, inte att
genomlidas.

Livsstil: Driver projekt, arbetar mycket.
Jobb och fritid gar i varandra. — Det fanns
inte i min sinnevarld att jag skulle fa upp-
leva det jag nu gor. Och jag alskar det!

21
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SLATTE -EKEDALS SOLSKYDD Cwilagam
TOREBODA - MARIESTAD 0501 400 22

www.slatteekedalssolskydd.se Vi s ka pa r

MOT VAREN MeD B béttre villkor for Behavel‘ du fixa
NYTT SOLSKYDD Vi"aégandei | fasa d en men
vet inte hur?

MARKISER, SCREEN, PERSIENNER e T
RULL-, LAMELL-, PLISSE/DUETTGARDINER 1 LIDKOPING

Hyr £l
slapkarra
gratis!

ALLTID FRIA HEMBESOK
ALLTID OFFERT DIREKT

Varmt
valkommen!

Boka karra
online

Slatte Ekedals Solskydd
Stockholmsvégen 45
542 33 Mariestad info@slatteekedalssolskydd.se

For mer information
www.villaagarnaskaraborg.se

Kom in till oss.

Var fasadéxpert vet allt om fasader och kan hjalpa dig att
besiktiga och analysera din fasad samt rekommendera om
lampliga atgarder. Fraga efter var fasadexpert i butiken!

: 4 et
i il EE j‘
o R R
s i ;
-

1

Snartar
KONFERERA I LUGN OCH RO HOS OSS PA FLAMSLATT FLAMSLATT STIFTS & KURSGARD - .
540 17 LERDALA . ) véren har!

Flamslitt har en intressant och attraktiv. ~ Koket pa Flimslatt har ett gott matrykte, _sFERENs Epost: info@flamslatt.se - °
miljo for kurser och konferenser. Vihar ~ man forddlar enkelheten i den klassis- Lo ’ Telefon: 0511-304 40 I K0m in OCh fa
lagt stor vikt pa att fa rogivande hotell- ~ ka husmanskosten med kénsla & stor - r _ 2 1

rum som ger vara gister en kinsla av yrkesstolthet som praglar kockarnas _ @ gOda rad-

lugn och vilmaende. Vart vandrarhem  vardag. Omrédet har méngder av sma e = | )
ligger inbaddat i skogskanten for dem sjoar, kullar, angar, akrar och ddell6vs- www.flamslatt.se el R .
som Onskar enklare boende. skog vid foten av berget Billingen. SGARD srme 6 . i T T B Gl

COLORAMA TIBRO Norra vagen 7A, TIBRO | Tel. 0504-102 58
www.gardochvilla.se (")ppet; Man—fre 07-18 « Lor: 10-13



MADE IN SWEDEN

VI VARNAR OM VARA SVENSKA TILLVERKARE
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OPPETTIDER: Vardagar 10-18 | Lérdag 10-15 | Séndag 11-16




