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Kockarnas multimat blir snart trend i koket hemma

Svinnovation, Ratt utan etikett, Sjal-
sosam kost och Matmakeovers. Det ar
mattrenderna som bubblar i restau-
rangkoken nu. Som delar av stora
trenden Multimat.

et &r moten mellan olika sorters
Dkék. Det ér en friare syn pa malti-

der. Det ér en vidare syn pa hilsa.
Det ér granser som suddas ut mellan
révara och restprodukt, fest och vardag
och fint och fult, menar Inger Myresten
marknadschef pa Arla som presenterar
trendspaningen i Arets kockrapport.
Léinge har var matkultur berikats av andra
kulturer. Nu péskyndas utvecklingen.
Vi priglas allt mer av multimatkulturen.
Att minska matsvinnet ar en av de hetaste
miljofragorna. Svinnovation handlar om
allt fran foretagen som tar fram étbara
forpackningar till kockarna som hittar nya
sétt att ta vara pa hela ravaran.
Brunch &r en omtyckt blandmaltid. Utom-
lands talar man ocksi om “brinner”, fru-
kost till middag och "linner”, mat mellan
lunch och middag. Aven i Sverige suddas
granserna ut.

e FE <

Foto Susanna Bldvarg/Arla
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ARETS KOCKTRENDER. Den 6vergripande trenden
pa restaurangerna framover spas bli multimat.
Den sammanfattas i fyra undertrender: svinnova-
tion, ratt utan etikett, sjdlsosam kost och
matmakeovers.

Halsotrenden blir kvar men tar sig nya
former. Vi fortstter vilja dta mer gront
och undvika tillsatser. Samtidigt véxer en
motrorelse fram mot 6verdrivet hdlsosam
kost och pekpinnar. Mat ska vara en mul-
tiupplevelse som ger oss niring, njutning,
minnen och gladje.

Gourmetversioner av hamburgare och
korv och andra matmakeovers blir alltmer
synliga pa menyerna. En utveckling som
fortsitter.

Gard & Villa f6ljer med stort intresse
mattrenderna. Hér i magasinet forstas
men ocksé i webb-tidningen. Kika in pa
www.gardochvilla.se under fliken

MAT nér du blir sugen
pa nagot nytt.

Marie Pallhed
redaktor
marie@gardochvilla.se

HYR DINA'®

Ramirent iir mer éin maskiner. Vi erbjuder
dynamiska hyreslosningar vilket innebér de
bista maskinerna, hog serviceniva och vardefull
kunskap som férenklar din verksambhet.

Ldis mer pd ramirent.se

ALINGSAS

Goteborgsviagen 10
Tel 0322-744 80

30% pa gillande
prislista.
OBS! Gdiller endast
Ramirent Alingsds

Vilkommen onskar Samuel Kall

Kundcenterchef
i Alingsas

JUST NU!

RAMIRENT

Letar du efter eleganta och praktiska garderobsldsningar?
4 ska du besdka oss | Falkiiping. [ twver 12 &r har vi varit
det silvklars vabl som leverantor av skjulddresgarderober
av hiig kvalitet och tll ritt pris. Valkommen in till oss!

Garderob Specialisten
Géoteborgsvigen 12 Falkping  Tel 051580310
Badiifider OraFro 14001800  Loe 10.00-13.00

ALBE

www.gardochvilla.se
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Villadigarna

Villadigarna vid Sévean

Arsmote och Villadgarmassan Bo & Energi

u har vi genomfort vart arsmote
N med medlemmar fran Alingsas-,

Lerums och Partilles kommuner.
Det var forsta arsmotet efter ssmman-
slagningen av villadgarféreningarna fran
de tre kommunerna. Det var ett valbesokt
arsmote dar styrelsen blev omvald samt
att tva nya kom till. Det informerades
om vara nyinkopta slapvagnar och hur
vart bokningssystem fungerade. Férutom
arsmotet informerade Goteborgs brand-
forsvar hur man bést skyddar sig och vad
man bor tinka pa om olyckan dr framme.
Virt regionkontor var ocksa dér och gav
oss senaste nytt samt gav medlemmarna
mojlighet att stalla fragor om villa-
agandet.
Nu ér vi full gdng med att forbereda allt
for var Villadgarmissa Bo & Energi som

kommer att 4ga rum 16rdagen den 25
mars i Hjdllnashallen i Grébo. Detta dr

for oss ett stort projekt dar alla i styrelsen
far jobba hart. Méssan ar ett samarbete
mellan Villadgarna och Lerums kommun.
Vi hoppas med miéssan kunna bidra till att
underlitta villadgandet genom att méssan
bidrar till en moétesplats mellan foretagare,
kommun och villadgarna. Mer informa-
tion om var méssa hittar du hér i tidning-
en. Det ér fritt intrdde och vi hoppas pa att
fa se dig pa vir missa.

Ar du medlem s& kommer det att finnas
bra erbjudanden fran véra samarbetspart-
ners. Under méssan kommer det dven att
genomforas olika foredrag som man kan
ga och lysna pa.

Forutom méssan planerar vi att genom-
fora nagra olika foredragskvillar i olika

amnen. Mer om dessa kommer ldngre
fram da vi har faststallt damnen, tider och
platser. Har du nagot forslag pa négot
intressant amne sa hor garna av dig till
styrelsen. Véra adresser finner du pa vér
hemsida: villaagarna.se/savean.

Pa var hemsida finns alltid den senaste
informationen och dér finns &ven vart
bokningssystem om du
onskar hyra en av

vara slapvagnar.

Vi ses!

Johan Camp
Ordforande
Villadgarna vid Savean

Har ar svar pa
fragor om

fibernat

Malet dr att ar 2020 ska 95 procent;

av alla hushdll ha tlllgang tm den

snabba uppkopplmg som 31
ﬁbernat innebir. ol 0

4 .
¥y K ]

FRAMTID. Fiber har en garanterad hastighet och
en mycket hog kapacitet.

Vad kostar det att skaffa fiber?
Fibernatsinstallationen kostar omkring
20000-25 000 kr. Kostnaden beror
bland annat pa hur manga som anslu-
ter sig i omradet och hur Idngt man
maste grdva for att fiberkabeln ska na
fram till ditt hus.

Kan jag gora ROT- eller RUT-avdrag?
ROT-avdraget omfattar nedgravning av
ledningar for bredband pa den egna
tomten. RUT-avdraget kan goras for arbe-
te med att ta i bruk och installera fiberka-
blar. ROT- och RUT-avdraget raknas ihop
och dr max 50 000 kronor per person och
ar. Kolla med Skatteverket.

Tillkommer det nagra manads-
kostnader?

Vissa fiberforetag tar ut en manatlig
natavgift efter installationen. Sjalva inne-
héllet - telefoni, tv- och internettjanster
- kan du fa fran en méngd olika leveran-
torer, och detta betalar du en manadsav-
gift for.

Varfor fiber - jag dr ju n6jd med min
nuvarande l6sning?

Fiber &r den enda infrastruktur som klarar
saval dagens som framtidens krav for

digital trafik. Det gamla kopparnatet
avvecklas i snabb takt och fiber kommer
att vara den sjalvklara infrastrukturen
under minst 40-50 ar framover.

Vad innebir ett 6ppet fibernat?

Ett 6ppet nat ar helt klart att foredra,
dé det innebar att du sjalv fritt kan
vélja vilka tjanster du vill ha levererade
i natet, fran ett stort antal tjanste-
foretag.

Vilka tjanster kan jag bestalla

via fiber?

| dagsldget ar det framfor allt internet,
tv och telefoni. Utvecklingen gar dock
snabbt och allt fler tjanster tillkommer
— allt fran sjukvard, skola och omsorg till
smarta hem och larm &r nagra av funk-
tionerna som utvecklas.

Kdlla Villadgarna

Om Gard & Villa

Gard & Villa &r ett elegant inspirations- och nyttomagasin for
manniskor som vill bo i eget dgt boende i Alingsas och

Lerums kommuner. Tidningen ger idéer och kunskap om
att leva och bo i hus. Och roar, inspirerar och forenklar for

husdgare i Lerum och Alingsas.

Gard & Villa samarbetar med Villadgarna vid Savean.

For annonsering kontakta:

Marknadsansvarig Anders Jasphe: 0738-55 31 21

anders@gardochvilla.se

Ansvarig utgivare: Uno Hufvudsson
Telefon: 0708-56 11 99
Info@gardochvilla.se,

Sate: Gard & Villa,

Varola prastgard 1, 541 94 Skoévde

Layout och grafisk form: Reko Reklam,
Lennart Danling

Folj oss pa www.gardochvilla.se
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Modern monstera ar inget for Mark

m Mark dr en av Sveriges mest dlskade
programledare; han ar rolig, underfundig
och med massor av klokskap. Men bakom
TV-rutan finns saklart en helt vanlig
person med helt vanliga intressen. Som
att odla och inreda med vixter.

Nir Mark viljer gront ar det precis som
med mycket annat i hans liv; han gar sin
egen vig och viljer det som gor honom
glad. Den superpopuldra monsteran som
syns i manga hem och finns pa sévil tyger
som tapeter ér till exempel ingenting for
Mark.

- Monstera kan alla lyckas med. For mig
ar det en kontorsvixt, deklarerar han glatt
och berittar att han gérna viljer ormbun-
kar nir det ska vara frodigt och gront.
Bist trivs ormbunkarna om de far sta

Foto Blomsterfrdmjandet/Helen Karlsson.

halvskuggigt sé placera dem girna vid ett
fonster som vetter mot vister eller Oster.
Vattna regelbundet sa att jordklumpen
aldrig torkar ut. Men se upp, rotterna vill
inte sté i vatten. Duscha den med ljummet
vatten da och da. D4 blir bladen harligt
frascha och krispigt grona. Vattna med
svag naringslosning under sommar-
halvaret.

FRODIG. Mark Levengood har fastnat for ormbun-
ken Spjutbraken som &r en klassiker som friskt kan
rena och fukta inomhusluften.

cendVite

Fjorton formstarka
monster fran nu och
forr

= Det rebelliska designkollektivet
10-gruppen skakade om 1970-talets
textildesignvirld rejalt. ”Var ambition
var att rensa upp i designtrasket. Vi ville
skapa en bittre vérld utan krig med hjalp
av farger, monster och musik” menar Carl
Johan De Geer, en av grundarna bakom
10-gruppen. I ett samarbete med IKEA
lanseras nu en tillfallig kollektion med

4 klassiska 10-gruppenmonster samt fem
nya monster av ndgra av 10-gruppens
originalmedlemmar. I kollektionen finns
ocksa nya monster av fem externa form-
givare. MOnstren kommer att finnas pa
textilier, mattor, brickor och porslin med
sdljstart den 5 maj.

10-GRUPPEN. Ten
Swedish Designers
var verksamma
under aren 1970-
2015.

FIREGLOBE. Gasolgrill
med 3 brannare och
lock som funkar
som varmlufts-
ugn.

Eva Solo.

gm Ngtt

AMINNE. Stilren matlagningsplats
i metall med bankskiva av marmor.
Hillerstorp.

utelkockar

THEBOOSTER. Kolgrill med glédbadd
som blir varm pa 5-7 min via infraljud.
Réshult.

MEMPHIS. Kombo eldstad och grill
med inbyggt gnistskydd.
Landmann.

www.gardochvilla.se
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McLouis Nevis 75 2017 Eura Mobil Profila RS 730 EB
769 000:- 779 00O:-

ALL INCLUSIVE AL INCLUSIVE 1

NYHET! Finns nu med
p—— - - ‘Q..‘ — \

McLouls MC4 zo17

Traffa
oss pa
Villaagar-
massan!
i

Alingsas Hol Hakelid 21 0322-63 00 52
Kungsingen Matarvagen3B 08-410790 90

Lomma Jarngatan 39 040-30 49 00
g..___ ) Karlstad

Blekegatan 4 054-15 15 90
www.autohallenhusbilar.se

Autohallen
Husbilar

Tvatta garna bilen men gor

Prova garna

d&t I’éttViSt fal' Milj(")n. B_ril!iantprl?gr?n:!net
Valkommen till Circle K biltvéjttar! ?

i Floda och Alingsas

bnskar Hans, Johan och Flodamotet, E20 Kristineholmsvagen Vanersborgsvagen
Pet d / tel. 0302-30945 tel. 0322-13333 tel. 0322-17305
eter mea persona .. Floda Alingsas Alingsas

www.gardochvilla.se 5
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De 7 viktigaste |
mattrenderna W::::;-_,_a—
hos kvinnor just nU™%

= Bonnier Tidskrifter nér 6ver 70 procent
av Sveriges kvinnor. De har undersokt
vilka mattrenderna hos kvinnor r.
Toppar listan gor den ekologiska
trenden. 84 % uppger att de koper
ekologiska varor ibland eller
ofta. Och skilet ar att bidra till
en bittre vérld, men ocksa att ekologiskt
ar mer hilsosamt och smakar bittre. Fler
kvinnor - framférallt de yngre - vill ocksa

GardVila

¥

- =

UNDERSOKT. Kvinnor vill dta balanserat och laga
sin mat fran grunden.

dta mindre kott. Fyra av fem iter fort-
farande kott ett par génger i veckan och
ytterligare 10 % éter kott en gang i veckan.
Nirodlat ar ocksa trendigt och pa fram-
marsch. Kvinnor vill gdrna ha mat som &r
hilsosam, férsk, fri fran tillsatser och med
en mirkning av ursprungsland. Tva av tre
kvinnor sager att de foljer mattrender.
Att dta vegetariskt ar storsta trenden.
Men dven olika sorters dieter och
- livsstilar, som LCHE, 5:2 och

% flexitarian ar populéra. Forra

aret svarade 30 % att de foljde

. ; “e Be  endiet eller livsstil, i 4r ar det

43 procent. En diet som 6kar
rejalt ar den klassiska tallriksmodellen -
men med en vegetarisk twist.

Anvand lampan som
ampel och fa ljus pa
kopet

= Odlingsinredning ar trenden som just
nu bubblar. P4 marknaden kommer allt
fler specialdesignade produkter som gor
det mojligt att inreda med gront. Och

att odla inomhus aret runt. Det ér Elin
Frendberg, CEO Fashion Swedish Council
som sett tydliga signaler pa detta.— Det
kommer stora lanseringar av odlingsin-
redning redan i ar, berattar hon. Trenden
innefattar ockséd vixtinredning pd nya sitt.
Fonsterlampan Bottle dr ett exempel. Den
har en armatur i glas med lufthal och kan
anvindas som en hingande véixtlampa.
Fyll den med vatten och placera ner kvis-
tar i halen. Upphing i krom. 5W fast LED.

| o

VAS. Ny innovativ design for inredning med véxter
bubblar som trend. Foto Marks|6jd.

6

STANDARD. Beskriver egenskaper som ar gemen-
samma for hushallsrobotar.

Sa provar du att en hus-
hallsrobot funkar

= Roboten ska inte fastna pd mattkanten
eller kora in i dorrposten. Den ska inte
heller trassla in sig i elsladden som ligger
tvars over golvet. Och den ska hitta hem
sjalv till sin laddplats nar det ar dags for
laddning. Specialister fran hela virlden
har dérfor enats om en standard som
beskriver hur man provar dessa funktio-
ner. Standarden ar nu faststdlld som enligt
SS-EN 62849, Robotar for hushallsbruk

- Funktionsprovning. Det handlar t ex om
att prova robotens férmaga att bromsa och
stanna pa viss plats, passera trosklar, und-
vika hinder och att planera sin firdvag.
Kalla: SEK Svensk Elstandard.

www.gardochvilla.se

Han designade textiler i
ikonplanet Concorde

= Tibor Reich raknas som en av de

mest inflytelserika 50-tals formgivarna i
Storbritannien och 4r upphovsmannen
till flera idéer som fordndrat den brittis-
ka textil- och designhistorien. I Sverige
ar han relativt okdnd med det vill Forbo
Flooring dndra pa genom att lansera hans
monster pa golv. Ungraren Reich utbil-
dade sig inom arkitektur och textildesign
i Venedig. Nér nazisterna intog staden
1937 flydde han den Bauhaus-inspire-
rade utbildningen och tog sig till Leeds.
Han anses vara den som fick britterna

att ta in livfulla firger i hemmen genom
utstdllningen “An Adventure with Colour”
(1954).

FARG. Tibor Reichs design gjorde heminredning till
en livsstilsmarkor. Foto Forbo.

GardViita

VI UTRUSTAR DIN
VARDAG OCH FRITID

BATTRAILER
NEPTUN

Neptun navy 750 kg, obromsad,
max badtldngd 5,5m, lastvikt 596 kg

9900:- (lagervara)

MOTORSAG

NU (e
MS 211 C-BE, 35 kubik,
2,3 hk, 4,6 kg, 35 cm svdrd
°
2990:- v
Erbjudandet giller till
31 mars 2017

STRAX BORJAR SASONGEN FOR
ROBOTGRASKLIPPAREN
NJUT AV STANDIGT NYKLIPPT GRASMATTA

Vidlkommen in, sd berdttar vi allt om
Automowers suverdna egenskaper -
den senaste tekniken med perfekt
klippresultat.

Vi dr den bdsta leverantoren och
hjdlper dig hela vagen, frdn ratt
modell till installation.

(HjHusqvarna

READY WHEN YOU ARE

TRAFFA
- Alal Bo &

Hjallsndshallen

Villadgarmassan

FLODA

Skog & Tradgard

Produkter och Service med Kvalitet

) Brovégen 20, 448 31 Floda
Oppettider: mandag-fredag kl. 08.00-18.00
tel. 0302-30154

www.gardochvilla.se

mars 2017

Vilka juridiska dokument
behover ni for att trygga
er situation:

® Om ni har gift er?

e Om ni blir sambor?

® Om ni skaffar barn?

® Om ni képer bostad?

® Om ni skiljer er eller separerar?
® Nar nagon av er avlider?

® Om ni lanar ut pengar?

® Om ni ger eller tar emot en gava?

Radgor med nagon av vara jurister for
att se over just er situation.

Traffa
var jurist pa
Villadgarmassan
for kostnadsfri
konsultation

Livsarkivet — omtanke for dina
anhoriga vid din bortgang

Hédmta dokumenten s
av Livsarkivet hos 6 f\ P

Petra pa Villadgar- /; IQI.‘//SARKIVET
mdssan eller hos

oss pd begravnings-

byraén.

Du far kostnadsfri

hjdlp med att

fylla i dem.

Fjallmans Begravning
Vir kunskap - Din trygghet

Fjallmans Begravning
Stationsvagen 14, Lerum
Telefon: 0302-106 90
www.fjallmans.se
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Familjens vackra hus ar en st andigt pagaende process

Fo6r 2,5 ar sedan kopte Tomas Zelvys
och Ulrika Waern sitt forsta gemen-
samma hem, en travilla fran 1909 pa
Kullingsberg i Alingsas. Sedan dess
har renoveringen varit ett pagaende
projekt.

TEXT OCH FOTO Anna-Karin Jansson

itt i allt har de dessutom slutat
M sina anstallningar pa vardcentral
for att starta en privat ldkarmot-
tagning, Dr Tomas Halsoteam.
- Vijagade verkligen ett hus. Vi bodde
pé Bolltorpshdjd i en ldgenhet och det
borjade bli trangt. Helt plotsligt fick jag
syn pa detta vackra trahus pa Floravigen.
Det ér vart hus, tankte jag direkt, beréttar
Ulrika Waern.
Ulrika lyser nir hon beskriver kdnslan
for huset. Dranering och parkeringsplats
gjordes forst. Nu tar familjen rum for rum.
Badrum, sovrum och pysselrum é&r klara.
— Just nu ar killaren ett projekt. Golvet har
bilats ur, nya ror lagts ner och golvet ligger
delvis uppbrutet. Ingenting f6r pabéorjas
innan detta dr klart, konstaterar Ulrika,
och ser fram emot en riktig tvittstuga.
Familjen vill inte riva nagra viggar for
att fa stora ytor. De gillar kidnslan av det
gamla husets mindre rum och intimitet.
Den egna lakarmottagningen, som 6pp-
nade vid arsskiftet tar mycket tid. Lakar-
mottagningen dr inrymd i en Q-markt
fastighet fran 1800-talets mitt i Alingsés
centrum. Den dr inredd som ett hem och i
kakelugnarna sprakar elden.
- Vi bygger upp en privat lakarmottagning
dér vi ska ha tid for véra patienter och ge
dem tillganglighet och trygghet. Patienten
ska hela tiden vara i fokus.
De har bada arbetat som stafettldkare/
sjukskoterska och nu senast pa vardcent-

FAMILJEHANG. Favoritplatsen fér samvaro i famil-
jen ar den stora hornsoffan i vardagsrummet dar
aven Brasse, familjens labrador, ar valkommen.

8

PYSSELPARADIS. P& andra vaningen ligger pysselrummet centralt placerat. Har finns allt fran canvasdukar
till parlor, band och vackra papper. Eller sa laser Ulrika och Tomas stickar, har pa en mossgron klanning till
Ulrika.

raler. De har ocksa arbetat utomlands,

i Litauen och England. De beskriver
stressade miljoer dar telefonen hela tiden
ringer, tiderna for patienterna har tagit
slut och personalomséttningen &r hog.

- Vi vill skapa en lugn och fin miljo dar
patienterna hela tiden méter samma sjuk-
skoterska och samma lakare.

- Vi jobbar mycket och triffar minga
ménniskor, hela tiden, sa nir vi kommer
hem &r det dags for avkoppling. Att kra-
scha tillsammans i TV-soffan och se pa en
bra serie ar skont, sager de bada.

www.gardochvilla.se

Tomas och Ulrika bygger sitt hem med
gemenskap i fokus. Har ska man umgas,
njuta och kédnna frid. Nér de viljer var
sin favoritplats i huset kommer den egna
avkopplingen, tystnaden och friden in.
Tomas viljer sitt arbetsrum. Ulrika valjer
badrummet. Hon élskar sitt badkar, som
ar ett sittbadkar som precis far plats.

Mellan sovrummen ligger pysselrummet.
Har bjuds det in till kreativa stunder.
Maélarmaterial, papper, askar, spel, bocker,
pérlor - allt finns i hyllorna.

- Vi kan ocksa sla oss ner i fat6ljerna och

UTSIKT. Sovrummet ar en ljuv drom. Genom fonstret ser man 6ver hela staden bort till Kvarnberget,

nagra kilometer bort.

VARDAGSLYX. Badrummet ar smalt, och familjen
hittade ett sittbadkar i perfekt storlek i Stockholm.
- Det stankades nar Tomas och min pappa bar upp
det, konstaterar Ulrika Waern.

bara koppla av med en bok, eller sa stickar
eller virkar jag, berattar Tomas. Detta ar
négot han larde sig av sin gammelmormor
i Litauen, ddr han 4r uppvuxen och ldkar-
utbildad och vidareutbildad till specialist i
allmanmedicin. Att sticka och virka ar en
skon avkoppling.

- Gamla hus ar som ett blodomlopp, det
ar en process, och vi later det ta sin tid
samtidigt som vi njuter av vart hem. Det
ar ingen utstallning, det ar en plats att
leva i, avslutar familjen Zelvys/Waern.

HOBBY. Nér Ulrika Waern kopplar av pysslar hon
garna. Det kan bli renovering av en stol eller ett
skdp. Eller som har en tavla med dnglar, varav tva
ar hennes déttrar.

GEDIGET. Huset ar byggt i gedigna material, och
den vackra tratrappan upp till andra vaningen ar
ett exempel pa detta.

SAMLINGSPLATS. Ute i verandan trivs familjen.
Barnen laser laxor hér eller sa samlas man kring
en kopp te och mysiga samtal for att sammanfatta
dagen.

Vi hillsar Pl hos

Familj: Ulrika Waern, 45, Tomas Zelvys, 42, och deras respektive barn; Olivia, 14,
Lydia, 11, Salvija, 16, och Lukas, 9, samt labradoren Brasse.

Arbete: Tomas ar lakare, Ulrika sjukskoterska. De driver sedan arsskiftet Dr Tomas
Halsoteam, i Alingsas.

Intressen: Familjen dlskar skogen. Ulrika fixar loppisfynd. Tomas foéredrar tradgards-
arbete (kommande projekt) stickning och virkning.

Genomsyrar hemmet: Samlingsplatser. Vardagsrummet ar favorithdnget,
verandan &r platsen fér samtal, pysselrummet inspirerar till kreativitet.

Pagaende projekt: Kallaren.

Drommer om: Ett vaxthus eller orangeri.

www.gardochvilla.se 9
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BELAGT. - Livsstilen betyder mer &n vi trott, sager Mai-Lis Hellénius som skrivit boken Livsviktigt.

Promenera fOr halsa
visar vetenskapen

Det har ar inget tyckande. Det ar base-
rat pa vetenskaplig forskning: Rorelse
ar viktigt for hdlsan. Till och med vikti-
gare an nagra kilos overvikt.

TEXT Marie Pallhed FOTO Bruno Ehrs

just detta. Resultaten ar viktiga

eftersom vi 4r alldeles for fixerade
vid kroppsvikten, sdger Mai-Lis Hellénius
professor och 6verlikare vid Livsstilsmot-
tagningen péd Hjértkliniken vid Karolinska
Universitetssjukhuset.
Det ér istéllet hur mycket vi ror oss
dagligen som &r det viktigaste. En stor
undersékning omfattande 22 000 min
30-83 ar i Texas visade att dverviktiga
mén som rorde sig regelbundet och var
viltranade hade en lagre risk dn otrdnade
mén med normal kroppsvikt att drabbas

F lera stora undersdkningar pavisar

av hjart-karlsjukdom.

- En rask promenad en stund varje dag ér
en bra livforsakring. Det finns hundratals
unders6kningar som visar att promenader
har stora hélsoeffekter och det fantastis-
ka med promenaden ér att den alltid ar
mojlig.

I staden, pa landet, i alla vader och vid alla
former av méten. Privata som pa jobbet.
Det finns 100-tals undersoékningar som
visar att promenader har stora hilsoef-
fekter. Ett exempel dr den amerikanska
undersokningen ”Womens Health Study”
dér drygt 39 000 friska sjukskéter-
skor 6ver 45 ar foljdes i flera ér.

- Man fann att kvinnor som
promenerade 1-2 timmar i veckan
hade en halverad risk att drabbas av
hjartinfarkt. Allra lagst risk hade
kvinnor som promenerade cirka
20 km i veckan. Stegrdknaren dr ===

SOCIALA MEDIER.
Budskap sprids
effektivt.

Det har blivit svara-
re att skilja pa fakta
och tyckande.

en god vén nér du vill bli medveten om hur
mycket du rér dig.
— Strdva efter att uppné 10 000 steg per dag.
Senaste decenniets vetenskap har visat att
vi troligen kraftigt underskattat livsstilens
betydelse.
- Vardagsrorelsens promenader ér en
ingrediens. En hélsosam livsstil omfattar
ockséd exempelvis att minska stressnivén,
undvika stillasittande, styrketrdna ett par
génger per vecka och i vardagen vilja
hilsosam mat.
- Med en hilsosam livsstil skulle vi kunna
vara annu friskare, ma dnnu battre och
leva dnnu langre. Att vélja att promenera
i vardagen &r en bra borjan.

I
UNDERSOKT. En méttligt fysiskt aktiv

person lever i genomsnitt minst 10 ar
léngre @n en fysiskt inaktiv.

A\t 4

Stegrdknaren
hjilper dig att LIVS
mata vilken i
livsstil du har.

VIKTIGT!

Vilken livsstil har du egentligen?

= Under 5000 steg/dag: Stillasittande
= 5000-7499 steg/dag: Lag aktiv

= 7500 - 9999 steg/dag: Mattligt aktiv
= Over 10 000 steg/dag: Aktiv

= Over 12 000 steg/dag: Mycket aktiv

Strava efter att uppna i snitt
10 000 steg per dag.

Det &r en god grundregel
for de flesta vuxna.
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SOLCELLER
ger huset el

SOLCELLER GER ELSTROM

Solceller ger el som kan anvindas i det egna huset och minska
behovet av kopt el. Solceller kan sittas pé olika sitt — pé taket ar
vanligast. Soderlige och ungefir 45 graders vinkel mot solen ger
mest el. Solceller ger el hela aret, mest i bérjan av sommaren.

1 kW installerad effeke ger cirka 900-1000 kWh solel per ar.

ANSLUT OCH FA BETALT

Normalt sett ansluts solcellerna till elnitet. Nitbolagen byter
kostnadsfritt elmitare till en modell som kan hantera utmatad el.
Elnitsbolagen i Lerums kommun ger betalt for utmatad el. De
flesta elhandelsbolag ger ocksé betalt for utmatad el.

Frin 1 januari 2015 kan man fi 60 ore i skattereduktion for ut-
matade kilowattimmar fran fornybar, mikroprodukcerad el.

Antalet kilowattimmar rapporteras av elnitsbolaget till Skatte-
verket och finns med i inkomstdeklarationen dret efter. Den som
siljer el f6r mindre dn 30 000 kronor per ar behéver inte vara
momstegistrerad. S6k fornybar el” pd Skatteverkets webbplats for
mer information.

For solcellsanliggningar finns ett statligt bidrag att soka, for
foretag pa 30 procent av investeringskostnaden och 20 procent
for ovriga, bland annat privatpersoner. Solcellsbidraget kan inte
kombineras med ROT-avdraget.

HUR MANGA SOLCELLSPANELER?

* Hur stor yta vill/kan jag ticka med solceller?

* Vad fir det kosta?

* Hur mycket el vill du ha?

En solcellspanel har oftast mitten 1 x 1,6 meter. Maximal effekt
pd en panel ligger normalt mellan 225 - 300 Watt. Per Watt dr
priset normalt sett det samma.

En kilowatt installerad solel kostar cirka 18 000 kronor inklusive
vixelriktare, montering och moms. Priset ger en grov fingervis-
ning om vad en solcellsanliggning kan kosta.

De flesta elnits- och elhandelsbolag bedomer anliggningar dir
huvudsikringen dr pd maximalt 63 A och ir avsedda att ge mindre
el 4n byggnaden totalt sett anvinder under ett r som mikroan-
laggningar som har formanligare villkor in storre anliggningar.

-]

BEHOVS BYGGLOV

Solcellsanliggningar ir bygglovsbefriade utanfor detaljplanelagt
omrade, samt inom och utanfor sammanhallen bebyggelse.

For byggnader inom detaljplanelagt omride giller, enligt praxis i
Lerum, bygglovsbefrielse f6r en- och tvabostadshus med tillho-
rande komplementbyggnader under férutsittning att:

* Byggnaderna inte dr g-mirkea, har annat skyddsvirt utseende
eller byggnaderna genom sin placering uppfattas som genuina
i sin miljé enligt Plan- och bygglagen.

* Solcellsanliggningen placeras lings med takfallet (takets lutning)
och hogst en fjirdedel av respektive byggnads takyta ticks.

* Solcellsanldggningen placeras pa viggen, om de ar hogst dtta
kvadratmeter

Bygglov och startbesked krivs for solceller placerade i annan
vinkel 4n takfallet eller av annan storlek, om de kan anses sto-
rande f6r omgivningen. I Lerums kommun tas ingen avgift ut for
bygglov och startbesked for solenergianliggningar.

Vid nybyggnation vill vi att solcellspanelerna ritas in pa fasadrit-
ningen, s3 att de ingar i bygglovet for hela byggnationen.

Tink pa att solcellspaneler kan skapa solreflexer. Sné glider litt av
solcellspanelerna. Snorasskydd kan behévas pa taket for att skydda

mot fallande sné.

YTTERLIGARE INFORMATION
Peter Rosengren, energi- och klimatradgivare, 0302-52 12 23

energiradgivning@lerum.se
www.facebook.com/Energi.och.klimatradgivarna.Lerum
www.energimyndigheten.se
www.svensksolenergi.se

www.gardochvilla.se
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Antligen utehédng var,

Antingen blaste det for snalt. Eller

sa var det for myggigt. Om det inte
regnade forstas. Den 25 kvm stora
altanen stod oanvind ar efter ar. Tills
Susanne skottade fram idén att géra
om den till ett uterum.

TEXT Marie Pallhed | FOTO Maria Eberfors

ag r6jde sno pa altanen och irriterade
mig pé att vi inte anvdnde den som
vi trodde att vi skulle géra nér vi
byggde den, siger Susanne Karlsson. Trots
solsdangar och bekvima maobler. Vi var
aldrig dar.
Anledningen var den svenska sommaren.
Eller nyckerna med den.
— Det var sillan bekvamt att sitta dar. Vad-
ret paverkade mycket. Trivseln ville inte
infinna sig. Trots den magnifika utsikten
som egentligen var anledningen till hela
altanbygget.
Nu star istallet dér ett uterum anpassat for
att vistas i var, sommar och host.
— For mig var det viktigt att forldinga som-
marsidsongen med ett uterum som funkar
ocksé nar det ar lite kyligare. Dock var det
aldrig aktuellt med en vintertradgard.
En forldngd sdsong fordrar bra isolervir-
den. Kanaltaket &r till och med sa valisole-
rat att det kan funka for vinterbruk.
— Skjutpartierna har ett isolerviarde som
passar var, sommar och host. Men just

Gar

LJUSET. Det vita taket ger rejélt ljus som inte fortar
ljuset inne i huset. - Processen med gardiner ar
inte klar. Kanske blir det nagra tunna skira och
nagon mjuk takgardin framéver. Om det behovs.

taket ville jag skulle isolera lite extra. Vi
vill kunna anvdnda uterummet nagon
ging ocksa under vintern. Snart ska golvet
isoleras med cellplast och en luftvirme-
pump installeras for att kunna vistas hér
annu mer.

Tvé bekymmer som Susanne ville undvi-
ka var att uterummet skulle stjéla ljus frin
vardagsrummet. Och att det skulle bildas
kondens pa glaspartierna.

— Takets opalvita kanalplast stjal inget
ljus alls. Det kdnns jéttebra. Och kondens
undviks genom ett jamnt isolervérde i hela
uterummet.

Susanne dr mycket inredningsintresserad
och har méngarig erfarenhet fran mobel-
branschen. Uterummet har hon méblerat
med en mix av utomhus- och inomhus-
mobler samt massor av kuddar.

- I ett ouppvarmt uterum utsétts mobler-

Uterummet

e Ar 25 kvm.

e Arlampat for var, sommar och
hostsdasong.

® Har en 50 mm tjockt vitt kanaltak.

® Har skjutdorrar dverallt.

® Far snart vdrme genom en
luftvarmepump.

e Arinrett med utomhusmébler i
konstrotting och innemd&bler i tra.

® Funkar som vardagsrum och
kommer att ha en tv.

® Vager 1400 kg.

® Monterades av Susanne, hennes
sambo och en kompis pa en vecka.

HOGT. Uterummet
ligger 5 meter upp
fran marken. - Vi fick
forstarka barigheten
innan vi kunde bygga
upp det 1400 kg tunga
uterummet pa altanen.

na for stora temperaturskillnader. Ute-
mobler ar gjorda for att tala pafrestning-
arna battre dn inomhusmobler. Men jag
tycker det r fint att blanda.

Lat drommen om ditt uterum bli genomtankt

En altan som ska bli ett uterum. Sa ser
mangas forvantningar ut. Enkelt? Nja
for basta resultat finns det en del att
tanka till pa innan byggstart.

TEXT Marie Pallhed | FOTO Maria Eberfors

- Rent byggtekniskt gér det inte alltid att
placera ett uterum pa en befintlig altan,
sager Kerstin Nilsson, butikschef pa Skan-
ska Byggvaror. Ett uterum viger mycket,
oftast 6ver 1000 kg. Och det kan kravas att
altanen forstarks.

Dessutom mdste ytan som uterummet
ska sta pa vara helt plan.

- Vid ett altanbygge har exakta matt inte
riktigt lika stor betydelse. Men for att
skjutdorrspartierna i ett uterum ska fung-
era optimalt dr precision nodvéndigt.

Kerstin rekommenderar darfor att man
kontaktar en fackman som undersoker

12

forutsattningarna. Om man inte kdnner
sig tillrackligt kunnig sjalv.

Anvindningsomradet och syftet med
uterummet dr nagot Kerstin standigt
aterkommer till.

- Hur vill du anvinda uterummet? Nar?
Och f6r hur manga? Det ar fragor jag
alltid staller till mina kunder. For svaren
ar helt avgorande for trivseln med det
fardiga resultatet.

Kerstin brukar ocksi uppmana ute-
rumsspekulanten att ta sig ytterligare en
funderare pa att ga upp en niva. Bade nir
det giller storlek och nyttjandesdsong.

— Nar man borjar vistas i uterummet
brukar méanga stortrivas. Faktiskt s& bra
att langtan kommer att vara dar ocksa
under den lite kallare arstiden. Inte bara
pé sommaren. Och &r du inte exakt styrd
av ytmatt sa rekommenderar jag ett lite

www.gardochvilla.se

storre uterum an du forst tankt.

Prislaget pa uterum varierar forstas efter
storlek och isolervirden.

- Ett litet sommarrum kan kosta

ca 30 000:-, ett mer isolerat pa drygt

20 kvm ca 60 000:-.

Montering av uterum klarar den héndige
hemmafixaren. Men det ar inget f6r den

som ar ovan.

- Viktigt ocksa att man ér flera som hjilps at.

! PROCESS. - Lat det ta lite
« tid att bli med uterum,
sdger Kerstin Nilsson pa
Skénska Byggvaror.
Resultatet brukar bli
battre med genom-
tankta val.

@L: mars 2017

sommar och host

YTA. For att moblera med matmdbel bér rummets
bredd inte understiga 3 meter. - Vart uterum ar 3,70
X 6,5 m. Vi har ocksa plats for en mjuk sittgrupp.

- d— ;
=TERE L e

)

-l

MIXAT. Inredningen gar i vitt, grétt, beige och lite svart. — Jag har garna accenter i gront ibland. Men de
kommer och gar, sager inredningsintresserade Susanne. Och vissa arstider manga levande ljus.

www.gardochvilla.se 13



HELA DETTA UPPSLAG AR EN ANNONS

Besok oss pa Villadagarmassan
Bo & Energi den 25 mars

RENOVERING PA GANG?
Som medlem i Villaigarna
far du tillgdng till;

* Garanterat Renoverat™ med kvalitetssihrade
hantverkare frin brabyggare-se

* hijilp med finansieringen av Villabanken

VILLAAGARNA SAVEAN. P4 missan finns manga intressanta utstallare och det blir nya foreldsningar varje
timma. Uppdaterat program finns pa villaagarna.se/savean och gardochvilla.se.

Hjallsnashallen i Grabo forandras
ndsta lordag den 25 mars. Den blir en
stor motesplats for folk som ar intres-
serade av livet hemma. Vilkommen
du ocksa! Gratis intrade och massor av
inspiration.

Det dr Villadgarna Sdvean som arrangerar
bostadsmaissan tillsammans med Lerums
kommun.

- Hjallsndshallen blir en bra métesplats
om bostad och energi, siger Johan Camp,
ordforande i Villadgarna Savean. For ko-
pare och siljare. Radgivare och fragestil-
lare. Och for foretag och privatpersoner
sinsemellan.

- Har triffas manniskor som har ett brin-
nande intresse for inredning, tradgard,
uppvirmning, el-fordon, kommunikatio-
ner, rekreation - ja det som helt enkelt har
att gora med din bostad och livsstil.

14

SVERIGES

VALKOMMEN! - Vi hoppas att du kommer till Villa-
dgarmassan Bo & Energi den 25 mars, sdger Johan
Camp Villadgarna och Peter Rosengren Lerums
kommun. Och blir riktigt inspirerad.

Lerums kommun finns pa plats med
radgivning. Peter Rosengren ir en av
radgivarna.

- Kommunens vision ir att bli Sveriges
bésta miljokommun ar 2025. Sjalvklart
innebdr det att vi vill medverka till att

www.gardochvilla.se
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Foto Annika Nilsson

livet hemma ocksa blir energiklokt.
Rédgivarna svarar pa fragor om solel,
uppvarmningsalternativ, energibesparan-
de resor och héllbar semester exempelvis.
- Egen solel ger stor klimatnytta och dr en
investering som betalar sig pé sikt, sdger
Peter. Ekonomiskt dr den investeringen
smartare &n att spara pengar till ndstan
0-rdnta pa banken.

Radgivare som svarar pa bygglovsfragor
finns ocksa pd massan.

- Funderar du pa ett semesterprojekt ar
det nu tid att limna in bygglovsansokan.
Gor du det via e-tjansten Mitt Bygge finns
tid och pengar att spara.

Bland utstéllarna finns ocksd en mangd
leverantorer som visar upp gronare 16s-
ningar.

- Vi har en imponerande bredd utstillare,
sdger Johan. Hér finns négot for alla.
Ocksa for den som inte bor i villa.

- Massan riktar sig till dig som vill veta
mer om hur litt det egentligen &r att leva
mer héllbart, fortsitter Johan. Du behover
inte alls ha hus eller vara medlem i Villai-
garna for att komma hit.

Peter fyller i:

- Kom och se hur elbilarna fungerar. Pa
den marknaden hénder det massor. Inte
minst nér det giller batterikapaciteten.
Varje timma under dagen kommer det att
héllas ett nytt foredrag.

- De handlar om helt olika saker. Boende
och energi javisst, men ocksa om annat
sasom halsa.

- Ta med dig dina fragor och kom hit.
Medverkande pad missan kommer att gora
allt for att du ska ha med dig svaren hem,
avslutar Villadgarnas Johan Camp. Och
blir du medlem i Villadgarna har du dess-
utom rabatt hos flera av utstéillarna.

Earth Hour
"slick Lamporna mellan
kRl 20.20 och 21.30 pi
miissdagen som en signal
till viirldens malkt-
havare att agera L
klimatfrigan”

Kom och traffa lokala experter
och leverantorer

Smarta energilésningar, det senaste av elbilar och
miljéfordon, hemmets moderna maskiner, inredning,
ekonomi, juridik och ekologisk mat.

Foredrag varje timma

Lyssna pa experterna - stall fragor!
Allt for din tradgard - maskiner och tradgards-

anlaggning ® Solenergi - nya mojligheter

Lerums kommuns enheter kommer vara pa plats och
svarar pa fragor om samhallsbyggnad, bygglov och
energi.

* Framtidens teknik - klimatsmart

* Tradgarden, teknik och design
Upplev Earth Hour och stéd nedslacknings-

timman pa ett nytt satt. * Hilsa - enkel vardagstréning

Gratis intrade for alla. . : :
Se detaljerad information om

Villaagarmassan Bo & Energi pa
www.gardochvilla.se och
www.villaagarnasavean.se

Varmt valkomna!

Massan
har oppet

10-17

Sa har hittar du till
Villaagarmassan

Vagbeskrivning

Fran Goteborg, kor vag 45 mot Grabo/Sollebrunn. Kér genom
Hjallbo och fortsatt mot Grabo langs lansvag 190. Fran lansvag
190 tag av hoger i rondellen mot Grabo Centrum. Alternativt om
du kommer ifran Goteborg eller Alingsas, kor E20 mot Lerum.
Tag avfart 86 mot Stenkullen och folj skyltar mot Grabo.
Forsta rondellen i Grabo ta hoger mot Grabo centrum, sedan
forsta rondellen héger, parkering vid torget pa vanster sida.
Alternativt rakt fram c:a 300 meter.

Parkering pa hoger sida.

Hjallsnashallen ligger bakom torget. Skyltarna
visar dig
enklaste vigen
i Grabo!

Villadgarmassan

Bo &

Hjallsnashallen

| SAMARBETE MED

Villaagarna

Villadigarna vid Séivedn




SKORDA NU. - Brysselkal &r en bra och tacksam véxt att odla, inte minst fér att den férlinger sdsongen, sdger tradgardsentusiasten Thomas Skagenborg som

fortfarande kan skorda fran sina plantor.

FONSTERODLING. - Ritt ovanligt, konstaterar Thomas Skagenborg som haller sin férsta hemodlade pas-

sionsfrukt i handen. | fonstret vaxer kommande sasongs tomater, paprika och chili till sig.

sekter och ogrds. Men man maste forstas
skydda sina planteringar medan plantorna
ar sma, annars ryker de ocksd med...
Thomas jobbar som energiradgivare och
efter jobbet 4r det tradgarden som galler.
— Nar kvillarna borjar bli ljusa sa ar det in
och kika och sedan ut och jobba i tradgar-
den sa ldnge ljuset racker. D4 behévs inget
gym, skrattar han.

Tradgardsjobbet har redan borjat. Chili,
paprika och tomater 4r redan decimeter-
hoga plantor i ett ljust fonster.

— Men det récker inte, utan de behover
aven tillskottsljus for att inte bli for hoga
och taniga. Nu finns dven energisnala
LED-lampor fo6r dndamalet, beréttar han.
I mitten av april 4r det dags att borja sa
gronkal och brysselkal inomhus f6r senare
utplantering.

- Kalvaxter 4r trevliga och forlanger skor-
desdsongen, fortsatter Thomas.

Som syn for sdgen star fortfarande brys-
selkal fran forra sommaren skérdemogen
ute i tradgéardslandet.

Nu ar starttid for somma rens frodighet

Sa har ars ar de flesta tradgardar en
trist brungul mix av multnande vaxer
och gammalt gras. Men samtidigt ar
det hir tiden att planera infor som-
marens frodighet och starta det som
komma skall. Tradgardsentusiasten
Thomas Skagenborg har reda
mycket pa gang.

TEXT OCH FOTO UIf C Nilsson

homas har varit medlem i en trad-
Tgérdsférening 118 &r nu och dar

delas froer och goda rad i jamna
portioner mellan entusiasterna.
- Jag gick med for att jag ville ldra mig
mer om tradgardsodling. Da hyrde vi ett
hus och bérjade med ett litet tradgards-
land.
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VAXELVERKAN. Hénorna haller efter skadeinsekter
och gillar smapotatisar, blast och 6verbliven sallad.
Beloningen &r dgg.

www.gardochvilla.se

Nir sedan det nya huset - ett energihus
som till stor del ar sjalvforsorjande pa
varmvatten via solfangare och el via sol-
celler - byggdes for atta &r sedan blev det
gott om plats att utveckla tradgéardsintres-
set. Tomten 4r pa 8 000 kvadratmeter.

- Tja, det hir var ett potatisgéarde fran
borjan, sa jorden var sandig och ganska
mager. Det forsta vi upptackte var att har
pégar en standig kamp mot radjur, sniglar,
sorkar och harar som angriper fran alla
hall!

Bara att f4 upp tuijahdcken runt huset
var en match, men nu har den vuxit sig
stor. Tomten i 6vrigt 4r halften tradgard
och hilften blomsterdng som far frodas
av egen kraft. Gréset skoter en robot som
med tiden blivit sams med hushallshén-
sen.

— Hons ér bra, for de héller efter skadein-

Thowas tips {or tridghrossugna

For nyborjare i frilandsodling galler att inte borja med for svara saker. Radisor, 16k,
sallad och squash ar latta att lyckas med. Jordgubbar och smultron likasa.

Nu i mars startar sasongen for de mer avancerade. Da ar det tid att borja driva upp
tomater, paprika och chiliinomhus. Extraljus ar nédvandigt for att de inte ska bli
for hoga och taniga.Utomhus ar det ratt tid for att beskara appel- och parontrad.

- Och sa ska vaxthuset stadas.
Alla vaxtrester ska ut, delar av jorden bytas ut och sa bér man tvatta rutorna med

sapvatten for att minimera risken for ohyra.
Vill du ha farskpotatis till midsommar och har en liten tradgard kan potatis sattas
i en dranerad hink i skiftet mars-april. Hinken far std inomhus forst, sedan flyttas

den ut i skugga och darefter i soligt lage.

| maj ar det sadags for gurkvaxter, I6k, mangold, bondbonor, pumpa och squash.
- Speciellt den sistnamnda ar en latt nyborjarsort som vaxer bra bara den far
vatten. Bonor bor daremot sas inne forst. Alla kommer inte upp och satter man
ut dem nar de ar plantor far man tata och fina rader.

www.gardochvilla.se
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ARET RUNT. - Enklast att lyckas med &r artskott.
Bladsallad och spenat fungerar ocksa.

- Garanterat giftfri och nérodlad!
Manga frosorter och liten yta?

— Overblivna froer kan oftast sparas till
nésta ar. Sjalv foredrar jag att lata en av
plantorna sta kvar och ga i blom. Sedan
tar jag froer fran dem.

"Tradgbrden
Star for ca 1/3
nushéllets forbrukning
av gronsaker och ¢
princip all
potatis”

AKTUELLT. Snitta pelargonsticklingen och behall
4-5 blad. Nyp bort de nedre bladen. Placera i kruka
med blomjord. Stall ljust men skydda mot sol.

17
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GALSTADS
PEAT@EA@ERE Det ar hog tid att boka ditt nya semesterfordon for att sakra

din dromsemester. Kom och besok oss pa Bengts Husvagnar
och ta del av vara fantastiska kampanjer!

WEINSBERG CARACOMPACT PEPPER EDITION

En tuff vagkrigare! Valj mellan 2 olika planldsningar.

Vand dig med
fortroende till oss

nar du vill ha hjalp!

Vi har 1ang erfarenhet och utbildade takldggare.
Vi anvénder endast material av hog kvalitet och haller i
vad vi lovar. En fordel att anlita oss ar att du far AI(

ett totalpris pa hela arbetet inkl. stéllningar. 051 1 -290 50

tjitakofasad@hotmail.se ~ www.tjtakofasad.se & é: A‘% AIJ
Vélkommen med din forfragan! Hemsidan startar 1/3- 2017. e

= Peugeot Light 2.01 130 HK
= Airbag forare
= Tv-hallare

= Media-Paket: Radio, all-in-
one navigation system med
DAB+ samt backkamera

= Antenn DAB/DAB+

- In_se_ktsdb:rr = CP-Plus kontrollpanel
= Midi-Heki 70x50 cm « Truma Combi 6E

= Stdmningsbelysning « Markis

= Lattmetallfalgar
med standarddack

- 9

= AC Férardel = Badddbreddning
= Sangar med ribbotten enkelséngar (286]
* Dubbla airbags = Flex Space (265)

. = Paket Dynamic: Motor 170
= Stereo med hdgtalare . A
och inbyggd antenn HK, takfonster forarhytt,

. vitlackerad kofangare
® Tvhallare inkl. forberedning , p_ ot Touring: Solpanel

= Truma Combi 6E 120W, backkamera

Med Gard & Villa nar du helt ratt malgrupp

www.gardochvilla.se

Vi utfor allt inom _ . MOBALPA

snickeriochin- ¥ - KOK & BAD N T
redningsarbeten '

it (1 i o= 0 NTE T sl i i

= "- / .
Wl KNAUS SUDWIND SILVER SELECTION 500 FU WEINSBERG CARATWO 500 QDK |, !
| Var husvagnsikon! Sveriges mest salda husvagn 2017? | 1

ERIKSSONS Snickeri & Inredning AB

men ar special-
iSter pé kOk OC h Skovdevéagen 44, Skultorp
tel. 0500-41 50 00 | mob. 0705- 62 56 40

b d I o _' .-._ : mail. lasse@lidensberg.se
ad! AT 3 N, www.skovde.mobalpa.se

En mycket hogkvalitativ husvagn med 4 sovplatser. En modern och mycket latt resvagn med
Du far utrustning pa kopet for ca 96.000.- oslagbar funktionalitet som passar hela familjen.

frisor

Rent vatten'till ratt’pris

[ I )
1995 d Vattenfilter som tar bort jérn, X\S vatte,’
mangan, kalk, nitrat, smak och Q;"b %
Maleri och Renovering ' lukt, hojer Ph-vrdet. % %
P, LIPS Ll |

Vi utfor service och tillhandahaller 4

delar till de flesta fabrikat. -
se reserv |
Aven installation! ;’HBE"GTS Varmt vilkomna! * Baserat pa 180 manaders kredittid
-frisér joachim buchmann- Gamla Kvarnabovagen 14 ' " Ausvagnar L . samt 20% kontant. 3,95 % rénta.
Sédra Bergvigen 1, Kungsplan, Skévde 44191 Alin séb's 9 g Sventorp Ravstorp 5, Skovde
e mpuchmaahetmal oo Tel. 0708 s% 7987 A A 2 - Telefon 0500-42 50 40 Finansiering i samarbete med:
joachimbuchmann@hotmail.com el, I - 4 Va tanter: € A . :
j e ALY AquaRent  wmeemew Hemsida bengtshusvagn.se  Wasa Kredit I
Lo \ loss - 1610441005 23 Skaraborg ,’:051_1‘.37“ 3 99
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FRUKOST UTE. - Den ljusa arstiden ater Maria och Per frukost utomhus i bersan. Nastan varje dag. Utom nér det regnar. Fast nu ar det lite for kallt. Sa det far bli en

annan plats for sittmys ute.

Hemmakara M

Att flytta var inte nagot ldtt beslut

att ta da for 10 ar sedan. Fast bada
ville flytta och leva det gardsliv bada
langtade efter. Och precis som de hela
tiden visste har de inte angrat beslu-
tet en enda dag.

TEXT Marie Pallhed | FOTO Johan Annas

ag grit floder nar vi skulle flytta.

Folk trodde nog inte jag var klok,

sdger Maria. Jag grat under visningen
av vart ddvarande hus. Jag grét nar vi skrev
pé papperen. Och jag grit ddremellan
ocksd. Det dr sa svart att bryta upp fran
det man tycker om. Aven om jag visste att
jag skulle gilla gardslivet annu mer.
Orsaken till uppbrottet var att Maria och
Per Jonsson fick mojlighet att kopa Pers
foraldrars gard.

20

GARDSLIV. Under 10 &rs tid har Maria och Per
renoverat garden. Boningshuset borjar nu blir klart
och véxthuset ar pa plats sedan i hostas. — Nu tar vi
tag i tradgarden.

- Garden var ganska nedsliten, beréttar
Per. Men vi hade ju vistats mycket hdr och
kénde till skavankerna. Och visste att det
var ett vinligt stélle att bo pa.

Maria fyller i:

— Det var once-in-a-lifetime-offer si det

www.gardochvilla.se

var inget att tveka pa.

Visserligen bodde paret redan pa landet
men inte pé det hér sittet.

- Vara barn hade flyttat hemifran och vi
fick en injektion av att borja pa nigot nytt.
Och det var mycket pa gdrden som be-
hovdes édtgardas.

- Vi ér nog lite av "Kan sjalv” och ”Sjalv
ar baste dring’”, sager Maria. Vi renoverar
i den takt vi har rdd och Per gor mycket
jobbet sjélv. Ibland ocksa med hjilp av
sonen Markus.

Tak, dranering och fonster prioriterades.
- Stilmassigt forsoker vi halla en linje som
minner om forr ocksé nar vi koper nytt.
Som fonstren exempelvis. Annars har
béde Per och jag en forkarlek for gamla
ting som har en sjal.

Vilket marks i husets inredning och i
Dringastugan som ér fylld med grejor

FIBROMYALGI. - Det &r svart att ha en sjukdom
som inte syns utanpd. Smértan varierar frdn en dag
till en annan. Men anstranger jag mig far jag alltid
plikta nagon dag eller tva.

PRAKTISKT LAGD. Grundstommen pa huset ar

densamma som for 10 ar sedan. Men sen ar mycket

utbytt och férandrat. - Jag tycker om att se hur ett
resultat vaxer fram.

aria och Per by gger sitt

fyndade pé loppis.

- Barnbarnen élskar att g& pa upptackts-
fard i "mormors lekstuga” och det gor jag
med, skrattar Maria. Jag koper mycket
sillan nya saker och nar jag gor det viljer
jag bara det jag absolut vill ha. Jag kan ga
jattelange och vanta pa nagot jag langtar
efter men dnnu inte har hittat. Och ha det
tomt under tiden.

Husets inredning speglar parets intressen.
Per har varsamt renoverat rum for rum.

- Vi bestdimmer efter hand hur vi vill ha
det, sdger Maria. Ibland kommer vi pa att
en vigg ska flyttas. Andra ganger att “har
far vi plats med ett skafferi” eller vad det
nu kan vara. Vi blir aldrig osams, vi har
roligt.

I dagslaget ér precis vardagsrummet
fardigt.

— Moblerna har vi kopt allteftersom de

FAMILJEKAR. - Barn och barnbarn betyder enormt
mycket. Jag tycker om att laga mat fran grunden.
Husmanskost utan konstigheter. Bakar garna
ocksa.

INTRESSE. - Vi kan aka
20 mil for att vi vill till
en speciell antikaffar.
Det hér glaset kdpte vi
i Limmared.

/L hay
bara
chiolank Vi
gLLLW”

MORMORS. Den gamla
kdkslampan ar en
favorit. Bade Per och
Maria tycker om saker
som har en sjal och
kan formedla historia.

bo igen

flesta secondhand. Jag tycker om att
inreda med gammalt. Gérna drvda saker.
Historien talar till oss pé ett sarskilt stt.
Det gjorde ocksa husets historia under
tiden tapeter och skivor revs bort fran
vaggarna.

- Vi hittade flera tidskapslar som nagon
omsorgsfullt lagt dit. Det var bland annat
tidningar fran bade 50- och 70-talet. Vi
har ocksa berittat lite om oss som sitter
bakom de nya ytskikten.

Maria och Per ar bada mycket hemma-
kara.

- Vi &ker aldrig pa semester. Men for 3 ar
sedan kopte vi en motorcykel. Tar korta
turer och njuter. En glass i stan ér aldrig
fel en fin sommarkvall.

www.gardochvilla.se
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GAMMALDAGS. - Nar vi kdper nytt till huset s6ker
vi oss till en gammal stil. Som i kdksinredningen.
Sittbanken ville jag absolut ha. Sa att barnbarnen
kan kika ut pa djuren.

FLITIGA BESOKARE. - De lokala secondhandbuti-
kerna far manga besok. | Drangastugan finns prylar
jag gillar men annu inte gett plats at inne eller ute,
sager Maria.

FRAN FORR. - Séngar-
na ar ungefar 100 ar
gamla och &r sa smala
att vi fick specialbe-
stalla resarmadrasser
till dem.

Maria och Per Jonsson

Familj: Therese 30 ar och

Markus 33 ar med respektive,

3 barnbarn och 1 till pa vag.

Jobb: Skoter gardens kottdjursbesat-
tning och brukar 40 hektar. Per jobbar
aven pa Volvo.

Bor: | 1% plans hus fran tidigt 1900-
tal, ca 200 kvadratmeter.
Bostadstank: Renoveringen far ta
den tid det tar och som pengarna
racker till. T ex: Nytt tak, takkupa, del-
vis ny trdpanel, nya golv anda fran
bjalklaget, dranering, nya fonster,
ravind som blivit 6vervaning, kok,
badrum.

Inredningstank: Mest gammalt som
far vara som det ar. Och nyinkdpt med
stor eftertanke.

Pa G: Ny kakelugn ska muras i var-
dagsrummet. Ytskikt i 2 rum pa
dvervaningen. Antligen ett bibliotek
kanske?
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Hor man ett udda motorbuller i Tida-
holm sa kan det ofta harledas till Per
Wahlstrom pa muséet. Han har nam-
ligen privat en tamligen udda hobby
- han samlar pa gamla traktorer.

TEXT OCH FOTO UlIf C Nilsson

u ar det inte bara traktorer som
N samsas i hans stora kombinerade
verkstad, lagerlokal och konsthall

- hans fru Maria Blank-Wahlstrom &r
konstndr och hennes ateljé och utstall-
ning finns inkldmd mellan verkstad och
traktorsamling.

Hur kommer man da pa att man ska bérja
samla traktorer? Det dr ju minst sagt en
skrymmande hobby.

— Intresset har hangt i sedan min ung-
dom. For mitt forsta sommarjobb pa en

| FUNKTION. Samlingens hittills storsta pjas ar
denna 20 ton tunga lingravskopa fran 1959.

- Givetvis fungerar den. Jag brukar anvanda den
till lite grévjobb hdaromkring, beréttar Per.

granngdrd fick jag 300 kronor och {or dem MANGSIDIG. Till vardags jobbar Per pa muséet i Tidaholm, men hemma har han eget museum dér han
kopte jag en utsliten John Deere fran 1946. pysslar om gamla traktorer och maskiner da han inte &r ute och trummar med det vilbekanta Eddie
D3 var jag 13 ar. Meduza-tributebandet.

WA \ i
KOMPLETT. - Det ar sdllan man hittar en sa har
komplett traktor, speciellt den séllsynta stortrak-
torn Munktell BM 25, men den har har alla delar
kvar, till och med den lilla facklan till tandkulemo-
torn.

Han korde sjilv hem den fran skroten i
Ekedalen, men den modellen har ju en
stillbar bakaxel och den var utsliten.

- & bakhjulen akte 1sar och holl pa att - Helt komplett, inklusive den lilla facklan
ramla av. Pappa slog dit dem med en b ) "
sldgga, men det hjélpte inte, s& vi liamnade som marn tander med {nnan man s apper

tillbaka den. luft fran trycktar}ken sd att defl tuffar
igang. Den har till och med décken den
fick efter kriget kvar och historiken ar
komplett. Den har gétt i Dalsland och har
regnummer P 8 eftersom den var avstélld . :
da systemet gjordes om. KLAR. | dagarna blev Per klar med sitt senaste
Och detta dr forstds en maskin som ska fa renoveringsobjekt. Denna Fordson som
behalla originalpatinan. tuffar igang utan problem.
Vidare i samlingen hittar vi en stromlinje-
formad Oliver med rak sexa fran Pontiac,
en Porsche, en David Brown, Fordson, en
rad BM-modeller, en bogserad Munk-
tell-troska... Det mesta helt enkelt. Till
och med en Scania-cykel!

- De bérjade som cykelfabrik faktiskt.
Och som trakten bjuder finns forstas

en Tidaholmare ocksa, dock en

brandbil eftersom deras traktorer

var hopplosa och snabbt dog ut

innan tillverkningen hann ta fart

pa allvar.

Pé onskelistan harnast?

- Tja, ett anglok skulle vara

I verkstaden stéar nu istéllet en Munktell
fran 1938. En bastant pjas med 28-héstars
tandkulemotor.

Det blev en lite dyrare Gralle istéllet,
alltsa den veterantraktor som stadsbor
gillar mest. Men bland riktiga bénder bru-
kar BM Victor smilla hogre och sdédana
finns det flera av i hans samling idag. For
samling har det blivit, ndrmare bestamt 22
stycken - plus en Landsverk L47 lingrév-
skopa frédn 1947.

- Antingen ska mina traktorer vara topp-
renoverade eller sa ska de ha dkta patina.
Inga mellanlagen giller hér, forklarar Per.

Det tidiga intresset bidrog till att han fick
traktorkorkort innan han hade aldern
inne eftersom han jobbade inom lantbru-
ket. Med tiden skaffade han en maskinsta-
tion och dé var det forstds mer moderna
maskiner som gillde.

— Men intresset for det gamla holl i sig, sa
totalt har jag vil renoverat upp omkring
300 traktorer hittills. Det var kul att f&
ordning pa dem och oftast salde jag dem
nér de var klara.

. .. revli ha.
Men nar han kom 6ver en gammal fa- treviigt att ha
brikslokal i Ekedalen tog samlandet fart.
Precis i dagarna har han blivit klar med INGA MELLANLAGEN. | Pers verkstad viicks
~ sin senaste, en Fordson Major fran 1948 ddende traktorer till nytt liv.
- : GOV som aterstillts till nyskick. - En del helrenoverar jag, medan andra - som
HYTTLOS. Gemensamt fér Per Wahlstréms alla traktorer &r att de saknar hytt. - Det blir bara tréngt och denna Munktell - far behalla sin patina.

bullrigt. Nej utan hytt ska de vara - som denna BM Victor som &r lika gammal som jag sjalv - frdn 1958.
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Golf &r en klassisk bilmodell som gjort rejalt avtryck under sin 42-ariga
historia. Bilen har gett namn at en hel bilklass och var Sveriges mest sdlda -
bil 2016. Nu &r det dags for nya Golf - fullproppad med an mer spannande R
BILLAN

teknik som gor en redan bra bil annu battre. FRAN

Valkommen in sa berdttar vi mer! 1 410

Pris fran 199 900 kr KRONOR"*

b e — -

-

Bransleforbrukning blandad kérning 3,9-7,9 17100 km, CO,-utsldpp 102 -180g/km. Miljoklass Euro 6. *Erbjudandet galler till och med 2017-03-12. **Volkswagen Billan 36 man, 30% kontant, 50% restskuld, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta.
(eff. rta. 3,42% jan 2017). Bilen pa bilden &r extrautrustad.

RAFFA

Villadgarmassan

P\orjessons Bil _{)SS PA IR

www.borjessonsbil.se | 0322 -789 10 Hjallsnashallen o
Kristineholmsvdgen 39, Alingsas | Man-fre 9-18 Lor 10-14 Volkswagen




