- 1
LW e o
ol -

1 0-1 1 . 1 2_1 3 ‘;:E;giii \ | SAMARBETE MEDF

i(villadgarna

SKARABORG

Inred med firg = Varens inrednings:,~:;

ifokus Eﬁﬁgtrendg:ﬁ -

e P e A




Aldre uttag
far
taklampor

—

NYTT I TAKET. Fa kanner till den nya standarden pa stickproppar som nu infors.

Nu ska de gamla
takpropparna bytas

Den 1 april borjar en ny EU-standard att galla. Det innebar att de uttag till
taklampor som anvands idag kommer att sluta tillverkas. Malet ar att alla
uttag och stickproppar till taklampor ska se likadana ut i hela Europa.

e nya DCL-donen kommer
att anviindas inom hela EU
och DCL stér for Devices for
Connection of Luminaires.
Négra fordelar med de nya
stickpropparna och uttagen &r att det blir
enklare och sikrare om man vill handla
taklampor frén andra léinder inom EU,
séiger Katarina Olofsson, inspektor mark-
nadskontroll vid Elséikerhetsverket.
Hon fortsétter:
Det kommer att bli en omstillning i bor-
jan, nir gammalt méter nytt.
Det #r lagligt att fortsétta anvinda de gam-
la uttagen, men det kan bli problem d& de

gamla stickpropparna fasas ut i handeln.
Om du bygger nytt och anléiggningen tas i
bruk efter den 1 april ska det vara DCL-ut-
tagen som installeras. Vilket kan medfsra
att du méste byta ut de gamla stickprop-
parna till de nya.

De dldre lamputtagen kommer att finnas

i handeln iven efter att standarden borjat
gilla. De finns kvar for utbyte.

De nya stickpropparna kommer att under-
litta for svenska tillverkare att nd en storre
marknad samtidigt som det blir smidigare
att importera nér vi har samma stickprop-
par till taklampor i Europa, menar Katarina

Olofsson.

@

NYBYGGT. Bostader som tas i bruk efter den 1 april
maste ha de nya DCL-uttagen.

FINNS KVAR. Aldre uttag finns kvar i handeln fér utbyte.

De nya uttagen kan inte anvindas i bosté-
der som #r ojordade. Dérfor kommer éldre
ojordade uttag till taklampor
fortsatt att finnas pa
marknaden.

Marie Pallhed
redaktor _
marie@gardochvilla.se

Om Gard & Villa

Gard & Villa &r ett elegant inspirations-
och nyttomagasin for manniskor som
vill bo i eget dgt boende i Skaraborg.
Tidningen ger idéer och kunskap om
attleva och boii hus.

Och roar, inspirerar och férenklar for
husagare.

Gard & Villa samarbetar med
Villadgarna Skaraborg.

For annonsering kontakta:

Marknadsansvarig i Skaraborg
Uno Hufvudsson: 0708-56 11 99 eller
uno@gardochvilla.se

Stefan Lorentzon: 070-583 46 46 eller
stefan@gardochvilla.se

Anette Sjoman: 0703-63 92 24
anette@gardochvilla.se

Tryck: V-TAB, Vimmerby
Distribution: SDR, Svensk Direktreklam

Ansvarig utgivare:

Uno Hufvudsson

Telefon: 0708-56 11 99
Info@gardochvilla.se,

Postadress: Gard & Villa,

Varola prastgdrd 1, 541 94 Skévde

Layout och grafisk form:
Reko Reklam, Lennart Danling

Folj oss pa www.gardochvilla.se

Vi finns dven pa li

Geéird Silla

Héng med oss

illasigarnas vision &r att alla

ska kunna forverkliga sina

villadrommar. Alla i hela

landet. Dérfor engagerar vi

oss ideellt lokalt for att vi ska
kunna forsta alla husiigares behov.

Vi fokuserar och sitter tjinstemén i
arbete. Vi dr tydliga med vad vi vill och
nér vi 4r manga kan vi skapa foréindring.
Vér striivan ér att vara lyhorda for allas
villadrommar. Fran de som dnnu inte dger
sitt hus men har en vision, till de som ir
nya, till oss som &gt 1 ndgra ar till de som
vet, men fortfarande drommer.

Att samla alla behov under ett tak ir ett
digert arbete. Ett arbete som allt mer sker
digitalt. Dérfor tycker jag det &r extra kul
att f& introducera var nya grafiska profil.
Speciellt framtagen for att funka digitalt
och ge oss alla ett gemensamt formsprak,
en gemensam plattform. Oavsett om man
jobbar lokalt, regionalt eller pa riksnivé.

For vissa kinns detta onédigt, andra tycker
det dr dyrt. Men faktum ér att med digita-
liseringen minskar kostnaden och nyttan
okar.

Under 2019 kommer vi att utmana
profilen bade hér i magasinet Gard & Villa
och p4 andra stillen. S hall utkik.

Den 13 mars héller vér lokala férening
med nédstan 6000 medlemmar i Skaraborg
arsmote. Mer information hittar
du inne i tidningen.

Varmt vilkomna!

februari 2019

Qwilladgarna

SKARABORG

Valkommen
till Grsmote
13 mars

Bjarne Pettersson
ordférande
Villadgarna
Skaraborg

Black edition
Broadway — med
svarta munstycken

%

Priset pa Broadway Black edition inkluderar trappa, ozon, startkit kemikalier, férvaringslada for kemikalier och tva lyxiga handdukar.

. 81990 kr

Ord pris 112 585 kr

N

coorama

TIBRO

Tibro Fargekonomi AB
Norra vagen 7 A, 543 35 Tibro
Telefon: 0504 - 102 58

Oppet: mandag-fredag kl. 07-18
I6rdag kl. 10-13

www.gardochvilla.se




Fatolj och puff designade
av Luca Nichetto/Hem

pLd 48
N LN

Poster/Hornbach/69 kr

|

- | INREDNING
= AV Lotta Silfverbrand

En av vdrens stora trend-
ElosHome  fdrger ar rosa, i alla tank-
bara nyanser. Mjuka rosa
toner i kombination med djarvt
Bordslampa/ svart ger ett sjalvsakert intryck
Fombach/ och ett trendsskert hem.
Grafiska motiv pa vaggar och

1
4}

golv vassar uttrycket ytterligare. | R |
P Golvlampa M, |
—-;* desigand av =
p Luca Nichetto/
Hem
\ Vikvdagg i sammet med
stomme av trd och

skumstoppning.
Jotex/3 799 kr.

Stol med kupad sits i sammet och svarta ben i pulverlackad
metall/2 795 kr for 4 stolar. Matbord med laminatskiva och
trumpetfot i metall/2 700 kr/EM Home.

Schéaslong
med armstod.

IKEA/4795 kr.
4 www.gardochvilla.se
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il ) BARNFOTOGRAFERING
f‘;”-\"‘ . MED KARLEK, GLADJE OCH SKRATT
& - PASSA PA ATT BOKA EN TID
S ~ INNAN DE VAXER IFRAN
OFORGLOMLIGA OGONBLICK
FREJA «&2% HOUSE
WWW.FREJAHOUSESE PHOTOGRAPHY

TELEFON:073-310 25520

e.Vi har flyttat fran Skaragatan till Traversgatan 17
(samma gata“some=nya Lidéns Handelstrddgard)

® Premiaroppning lordag 9:e mars kl. 10-14
¢ Fantastiska kampanjer i samband

)

med oppningen |
3S0LSKYDD)

Telefonnummer:
0510-50150 « 0500-459800 « 0501-78700
0515-694600 » 0511-17611 = 0512-790700
www.solskyddat.se

www.gardochvilla.se 5
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Missa inte TJ:s SPARA DINA
nya storsatsning! KRAFTER

Kompletta losningar

READY WHEN YOU ARE

BOkammkwm! \ -1‘\ KTJJBU!.B AXIV Husqvarna

Pvc, tra, aluminium & montage

Varﬁr gbra det ga,&r
nav man kan gora det
tellsammans?

PRIS FRAN 7.900:- INKL. MOMS

TAK
2 GALSTADS Hellstroms Firg AB
N R EAS 3 Gustav Adolfs gata 53
& FASAD PLATSLAGERI MASKIN AB Fredsgatan 1,521 41 Falkoping 541 45 Skovde ». A
Ring fér kostnadsfri offert www.stjarnfonster.se Tel: 0515 - 7778 00 | E-post: gj@gjmaskin.se Tel. 0500-412210 ) Flugger farg
ROT-avdrag F-skatt Galstad 11 Skanings-Asaka 1 0511-290 50 I Tjtak.se I info@tjtak.se O] L LT e T

NORDIC SPIRIT NATUR EK = -
;& Upplev NORDI/C SPIRIT i din lokala HTH-butik, dar du Al . PRISERNA GALLER 25/2-3/3

n diskutera din koksdréom med vara koksexperter.

~ Du kan ocksa se mer pa hth.se . an
' MILD ADELOST -
¥ o Kvibille. Ord 169 kr/kg.

OSTERIANS GREVE. g RESTAURANGEN

Lagrad 24 man. Ord 159 kr/kg. f ’ Ostkaka med gradde och

OSTERIANS hj 91‘tronsylt samt

OSTHYVEL kaffe/te. Ord 65 kr
49 kr

= Tillverkad av Fiskars

89 kr

VARMARKNADS

Falbygdens Osterias varmarknad
~ Oppnar 3 mars, M‘ AR 3 M ARS
Se var hemsida for aktuella 6ppettider. 1L 30 april

* Erbjudandet galler t.o.m. 2019-03-31 vid kép av varor i din HTH butik for minst 100 000 kr oeh-rh'!ﬂ"_'_-— 2 1
hjalp av HTH rekommenderade hantverkare. Kan ej kombineras med andra erbjudanden eller rabatter. Varmt valkommen -

HTH KOKSFORUM SKOVDE « Sodra Metallvagen 2, Stallsiken, 541 39 Skovde « Tel. 0500-48 58 44 « hth.se 3 OSBUTIK e OSTLAGER * RESTAURANG 7 KONFERENS ¢ PRESENTBUTIK

6 www.gardochvilla.se www.gardochvilla.se 7



FAVORITPLATS. Lena Stromberg slar sig garna ner i den rofyllda matsalen i det fina sekelskifteshuset. Pa vaggen hdnger ett portrétt av Ada, husets forsta dam.

STUGAN. Har rader stillheten. De gamla portarna har fatt vara

kvar for bade charmen och varmen.

Harmoniska energier i sekelskifteshuset

Efter en biltur pd vinst och forlust i jakten efter sitt livs dromhus pd landet
hittade Jonny och Lena Strdomberg antligen ratt. Ett vackert trahus byggt
vid sekelskiftets borjan. Och allt berodde pa en ingivelse som Lena fick.

TEXT OCH FOTO Anita Johansson

ett boljande landskap mellan Skovde
och Falképing, ndrmare bestimt
Dala, ligger Ramstorp.
— Jag kommer ihag det som igér,
berittar Lena. Jag satte mig i bilen
tisdag v.9 och akte ut pd landet i trakten
runt Borgunda. En bekant hade beriittat
att kanske skulle det bli ndgot hus till salu
just hr.

Lena hittade inga hus till salu men upp-
téickte istillet till sin fortjusning ett stort
vitt hus, och blev kir direkt. P4 fredagen
samma vecka tog hon med sig mannen for

8

att visa huset hon forilskat sig i.

— Regnet 6ste ner den dagen men i tréid-
garden sg vi en man komma géende. Vi
presenterade oss och frigade om huset var
till salu. Mannen svarade lite 6verrumplad
att, ja det kanske det kunde bli.

Sedan gick huskopet vildigt snabbt och
smidigt. Dér och d& forverkligades drom-
men om att bo pd landet med plats for bade
katter och annan verksamhet. Nu har de
hunnit bo dir i hela 4 ar.

Niir paret kopte huset klev de in i his-
torien som nummer tvd i ordningen dver

www.gardochvilla.se

husigare, som inte hade négot sliktskap
med byggherren Johan Andersson och hans
fru Ada.

— Johan var en ansedd kommunpolitiker 1
Falkopings kommun som fignade sin mesta
tid &t politiken.

Familjen vixte och minga barn blev det.
Genom aren kom tva av tre systrar att ta
over huset, nir bada forildrarna var borta.

Sedan huset gétt ur slikten har det nu
fatt vakna ur sin térnrosasémn nér Lena
och Johnny lagt ner atskilliga timmar av
renovering. | ménga av rummen finns de
vackra nyrenoverade kakelugnarna kvar
och virmer gott.

— Jag dlskar verkligen huset och dess
charm, séiger Lena. Energin #r fantastisk
och hér mér jag bra. Man kéinner néstan
hur mystiken tar tag i en.

Och mystiskt har det allt varit. Forsta
sommaren upplevde Lena ndgot under-
ligt. Miljarder av gula fjérilar svéirmade i
tridgarden.

— Kunde det vara ett sjilarnas tecken for
att hiilsa dom vilkomna? FEtt dnglarnas
dromhem kanske? Detta hiinde endast en
gang den sommaren, berittar Lena.

Att Lena dlskar dnglar kan man forsta, for
i néistan alla rum finns dér en fingel.

— Jag dr jitterealistiskt men kan #ven tro
pa att tron kan forsétta berg, fortsitter hon.
Anglar har alltid funnits i mitt liv och min
favoritingel fick jag av min mamma.

Att Lena har en sirskild gava for intuition
forstod hon tidigt men det ansags inte rik-
tigt rumsrent, s& formégan fick hon ligga
locket p& under ménga ar.

Ett stenkast fran girdshuset ligger en liten

rodmalad stuga. Dér inne har Lena sin
egen verksamhet utéver hennes arbete i en
kaffebutik. Och hir finns det inget lock pé
léingre.
— Hér har jag mina stenar, dromféngare och
annat sméitt och gott, visar Lena.

En gron inbjudande sittgrupp i mini-
format, som Lena fétt av en

bekant vars forildrar
gatt bort, och
en massage-

SA SAGER KORTEN.
Som ett smycke ligger

en lada med anglakort
pa det lilla bordet i stugan.

www.gardochvilla.se

DOFTER. Lena alskar rokelser och varierar sorter
efter stamning.

Vi hiilsar pa hos

Lena och Jonny Stromberg med barn.
Gor: Lena arbetar i kaffebutik och i
Stugans massage och halsa. Jonny
arbetar pa Volvo i Skévde.

Bor: | ett gammalt sekelskifteshus i Dala,
Falkoping.

STENRIK. I'sma fack I|gger stenar av olika slag och
farg. Alla har sin egen betydelse.

Lena viiljer:

Troll Anglar X
Rokelse X Doftspray
Blatt Gront X

ANGLARS DROMHEM. Overallt finns det plats
for en angel.

bénk finns ocks4 i den lilla réda stugan.
Man slés av tystnaden och ett stort lugn.
Miljén i stugan har Lena designat och
Jonny har forverkligat den &t henne.

— Den hiér stugan dr min stora passion och
#ir en perfekt miljo for just massage, sdger
Lena. Jag har alltid masserat viinner och
bekanta sd linge jag minns. S& steget till
att sedan utbilda mig var inte sérskilt stort.
Mina besokare brukar séga att det ricker
med att de kliver ur bilen, si kidnner de
sig harmoniska. Och de sitter géirna kvar 1
soffgruppen linge, liinge.

Hon fortsétter:

— Det #r l4tt att trivas hér pa gdrden. Fast
realistisk som jag #r, s kan man ju aldrig
veta hur framtiden ser ut, séiger Lena med
ett leende.
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TEXT Marie Pallhed

et sdiger Sara Garanty inredare och stylist. Hon har
alltid firg i fokus i de jobb hon gor.
— Fiirg betyder s& mycket for oss, séiger hon. Inte
minst mentalt och kéinsloméssigt. Faktum &r att vi
ser fiirg fore form i en inredning.
Dérfor har vi ocks4 tidigare inrett mycket med firg i de svenska
hemmen. Tills den vita inredningen tog tver.
— Nér miklarna skulle borja marknadsfora sina bostdder pé in-
ternet ville man skala ner det personliga uttrycket i bostaden s&
mycket som mdjligt, berittar Sara. Detta for att koparen enklare
av bilden skulle kunna inreda bostaden pa sitt stt i tanken. Och
dédrmed bli spekulant. Dérfor var bilderna sparsamt inredda och
helst med inramning som en "vit box”. Bilderna bérjade delas pa
Instagram och trenden avskalat och vitt tog fart.
Vitt #r den svéaraste firgen att matcha anser Sara.
— Ténk om naturen vore lika vit som inredningen &r i ménga
hem? En gnistrande vit vinterdag &r vacker med solglasogon.
Utan méste du kisa med 6gonen. En spénning som kan ge hu-
vudvirk, siger Sara som ocksd menar att for mycket obrutet vitt i
inredningen kan f& den effekten.
Den fiirg som vi snabbast tar emot dr rott. Medan gront och blatt
#r fiirger som vi uppfattar sist.
— Gront dr en fantastisk firg att ha pa viggen. Den finns i s
ménga nyanser och for oss i kdnslan harmoniskt till naturen.
Sjélv kombinerar hon gérna gront med rosa.

Trenden rnua WWZ-+ véiga Lirnna
den vita inved vu.n.gew

Vitt &r egentligen ingen farg. Den finns inte ens i fargcirkeln. Och dessutom anses
den ge huvudvark. — Bryt den vita nyansen om du téanker anvanda den pd vaggarna.

Aven om firgcirkelns komplementfiirg iir rott.

— Komplementfirgen ligger mitt emot pa firgcirkeln som é&r till
stor hjélp nédr man inreder med firg. Som accentfirg fungerar
alltid nyansen tvérsover.

BIA toner &dr ocks4 fantastiska att inreda med menar Sara.

— De p&minner oss om himmel och hav och har ocks& den en
anknytning till naturen. Man blir lugn av bl4tt och den funkar i
ett sovrum i en morkare nyans. I ett kik sigs den fa oss att éta
mindre medan rott ddremot fir oss att dta snabbare och mer.
Rétt édr ocksé en fiirg som passar i métesrum dér man vill ha
snabba sammantriden.

Nér Sara inreder anvéinder hon olika nyanser av huvudfirgen
som accentfirg. : :

Plus en kontrastfirg ; b
som bryter av.

— Det ger ett

mjukt men
livfullt intryck,
avslutar Sara
Garanty.

VITT. Obruten
vit farg ar inte en
optimal vdggnyans.
Bryt fargen for
mjukare intryck.

FotoJotun

Foto Jotun

Giird S illa

ROFYLLT. Blatt far oss att associera till naturen, himmel och hav och ar en
harmonisk farg att ha pa vaggarna. Funkar ocksa i sovrummet i en nyans
med mycket svart i. Gront &r ocksa en lugn sovrumsfarg.

KOMPLEMENTFARG. Rétt dr komplementfarg till grént. Komplementfarger
anvands pa accenter.

< < TREND. Rosa s&gs vara en farg som du blir glad och social av. Nyansen &r
supertrendig och jattefin som accent till olika grona nyanser men ocksa som
huvudfarg. Och numera é&r flickrumsstampeln helt borta.

Enklare fargtink

Anvand fargcirkeln ndr du inreder.

Tank sa har:

Proportioner: Inred med 80 % huvudfargens nyanser
och 20 % komplementfargen.

Huvudfdrgen: Anvands pa de storsta ytorna.

Accentfargerna: Fem olika farger i nyanser som
liknar huvudfargen. Lek med accentnyanser.
80/20 blir snyggare an 50/50.

Komplementfirg/Kontrastfirg:
En nyans som bryter av.

Foto Beckers

Foto Jotun

pa massan i Novab
Arena den 22-24
februari!

[ var monter far du rddgivning
och du kan se och kdnna pa
portar och tilloehor. =
Varmt valkommen! :

Crawford
CENTER

MARIESTAD
Hantverkaregatan 13. Tel. 0501-39 30 98
mariestad@crawfordcenter.com www.crawfordcenter.se
Oppettider: Mandag: 07°°-18 . Tisdag-torsdag: 07°°-16°

E]i'
-
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Vi bjuder
pa lattare
fortaring

Qwvilladgarna

SKARABORG

Kallelse till

\/Arsmote

Arsmétesforhandlingar

‘ Medlemslotteri

Vad hander
i Skaraborg pa
bostadsmarknaden

Anmalan senast 6 mars till Bjarne Petterson
bjarne@villaagarnaskaraborg.se

FOr mer information
www.villaagarnaskaraborg.se

www.gardochvilla.se
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Kindfulness — att vara snall mot sig sjalv och Kindful Soul

)
d a1 ett d d .o . Harmoni, natur, kargt, dromskt, flytande, sinnligt,
an rg—are av.mo e“OI’ emsasc?ngen"sm— I l I e I l]_l ' S I el ' el I ' a avslappnad, mat, somn, yoga, snall.
redningstrender. Och dven om snallhet ar en

mellanmansklig foreteelse marks den ocks3 i More is more . .
Fargstarkt och pasteller, neon, disco, glam, silver, glas,

fél’g och form he:XrTﬂnZ\r/il(i“hed S Om insp il.eral. formstarkt, farg utropstecken.

New materialism
Ursprungligt, vaxtfarg, recyklade material, kompositer,
monstermixat, jordigt, elektriska fargtoner.

trenden Kindful soul &r det Islands karga landskap som

inspirerar fargmissigt och i material och design.

— Vi ldngtar till lugna miljser och vill ge oss tid for

eftertanke och for att borja prata med varandra

i verkligheten igen, séger stylisten Jan
Rundgren som spanat fram trenderna for Formex-
méssan. Island dr sinnebilden for lugnet och
energin med sina heta killor, stenar och
milda naturtoner.

Sovrummet &r den yta som stér i fokus
hemma. Har handlar det om att virda sig
genom att omhulda sémnen. Utbudet av
siinglinne 4r stort i trenden med nya blanka
material och véfflade ytor.

— Textilier 6ver huvud taget &r stort nu.
P4 mibelsidan mérks det genom att tyget
girna far g8 ner till golvet.

Helklddda puffar exploderar i utbudet.

Yoga och fermentering hor ocks4 till
trenden. Ménstren i inredningen som tillhor dr ofta
nonfigurativa i avslappnad stil. Med naturen pétagligt
nérvarande.

Som alltid nér det géller trender finns ocksé motsatta
stromningar. De brukar vara firgstarka och tilldtande och i &r
kallas trenden for More is more.

— Fargmissigt dr kombinationen firgstarka nyanser och ljusa MAT & SOMN.
pasteller ny, séger Jan. Stilen &r glamrockig och hdmtar inspira- Vad vi dter och hur vi sover péverkar
tion frén discon och Studio 54. Alltsd sent 70-tal och tidigt pantvalbefinnande RarfOransovIUmEs

i fokus, liksom det dukade bordet i

80-tal med metallskimmer som visar sig till Y

och med i bakverk denna siisong.

Den tredje av sisongens trender fokuserar
pé de nya materialen. Med monsterfnatt.
— Prickar, rutor, rinder, etniskt,
kamouflage och graffiti i ménstermixar
tillsammans med recyklade material-
kompositer. Det icke-perfekta utseendet
prioriteras, avslutar trendanalytikern

Jan Rundgren. e bQLr s =00 fur éd"" {'V'M
kropp ¢ sjal’

SERRRETIRRRREs etz Fiz finet

S a g -

IO ITE RN FARGSTARKT. More is more med glas i manga farger. Konstglas &r hégaktuellt.

Mixa monster hur som helst till
en monstermagi med nya effekter.

Foto Stockholmsmdssan

Foto Madam Stoltz

i

MONSTERMIXAT. Ménster blandas hejvilt pd tyger, tapeter och t o m pa tejp.
Fel &r rétt i design och inredning. Spretigt men lust- och energifyllt.

<< KINDFUL SOUL. Trenden associeras med Islands vilda hastar, torra gras,
aska, berg, himmel och hav. Och energin darunder med varma kallor,
norrsken och vulkaner.

DISCOTRENDEN. Starka farger och neon mixas med naturliga toner, pasteller,
svart och vitt. Nya fargeffekter och metallskimmer pa tyger och produkter.

12 13
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A-TAKSTOL SAXTAKSTOL FACKVERKSTAKSTOL
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RAMVERKSTAKSTOL PULPET-TAKSTOL MANSARD-TAKSTOL

MIDSKOGS TAKSTOLAR & BYGG AB

www.midskog.se

Besdk oss ocks@ pa Facebook, maila oss pé info@midskog.se
eller ring Fredrik Valkvist, mobil 070-680 50 90

GLASOGON & LINISER Vilkommen till en fristdende och helt unik butik! g
GRATIS SYNKONTROLL ARET RUNT! \-, It n‘f ‘ ' '

Laga omkostnadery 4’; S 6% _, -
e el kvametsvurm’ kate = ade '
qs

MARC JACOES

BAGVISNING

torsdag 7 mars | kl.12.30-19 \/’}M Q

Leverantér pa plats. Vi bjuder pd fika.
Varnhem (mot Broddetorp) Hembesok vid behov. Oppet tis—fre 9.00-18.00 el. enl. Gnskemal.

Tel 0511-606 99  Vilkommen hilsar Per - leg.optiker och Janet - Cert. dipl. massr

KONFERERA I LUGN OCH RO HOS OSS PA FLAMSLATT FLAMSLATT STIFTS & KURSGARD
540 17 LERDALA

Flamslitt har en intressant och attraktiv. ~ Koket pa Flimslatt har ett gott matrykte, AFERENS Epost: info@flamslatt.se
miljo for kurser och konferenser. Vihar ~ man forddlar enkelheten i den klassis- _~L~O ‘Pﬂ} Telefon: 0511-304 40
lagt stor vikt pa att fa rogivande hotell- ~ ka husmanskosten med kénsla & stor ~ z

rum som ger vara gister en kinsla av yrkesstolthet som praglar kockarnas = g

lugn och vilmaende. Vart vandrarhem  vardag. Omrédet har méngder av sma % =

ligger inbaddat i skogskanten for dem sjoar, kullar, angar, akrar och ddell6vs- FLAMSLATT www.flamslatt.se
som onskar enklare boende. skog vid foten av berget Billingen. STIFTS: OCH KURSGARD

14 www.gardochvilla.se
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SKJUTDORRSGARDEROBER

% /w'v W
Sakra din vintersemester hos oss! Vi erbjuder

bade nya husvagnar och husbilar fran nagra av
Europas ledande tillverkare. Varmt valkomna.

Letar du efter eleganta och praktiska garderobslisningar?
4 ska du bestka oss | Falkiiping. [ twver 12 &r har vi varit
ded sjlilvklara valel som keverante av skjulddresgardenober
av hitg kvalitet och tll ritt pris, Valkommen in till oss!

AL

Garderob Specialisten

Gétsborgvigen 12 Falkbping  Tel 051500310
Batfcsider OracFro 1400-18.00  Lae 10.00-13.00

°Ppettlderl

FRIBERGS

FRITIDSCENTER

Sventorp Ravstorp 5, Skévde « Telefon: 0500-42 50 40
Bes6k var hemsida for mer information: fribergsfritid.se

Vvélkonunmen 00 55!

Vi ar ett professionellt team som erbjuder dig
¢ Klipp och Fargbehandlingar

e Harforlangningar och Harfortjockningar
° “Go6r om mig-koncept”

¢ Botox och Fillers m leg. sjukskoterska
® Personlig Farg och Stilanalys

Elisa * Personlig Makeupkurs

° Temakvillar

Vilkommen
att boka din tid via
www.noirconcept.se
eller
0500-48 55 48

B Hér kan du
anvénda ditt
cashback card!

NOIRCONCEPT 252 B-(Inig

Harsalong och Hudklinik Tel.0500-48 55 48

www.b-uniq.se

www.gardochvilla.se 15
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Ulrika vet att

utveekling
har ett pris

Det ar livfullt i Ulrika Stalls kok. Har lagas det garna och ofta mat.
Husmanskost. Och valdigt ofta ar det fler runt bordet an bara
familjemedlemmarna. — Jag trivs med att bjuda till bords,

sager Ulrika.

TEXT Marie Pallhed | FOTO Lotta Silfverbrand

4 koksgolvet i den renoverade
priistgérden star en fardigpack-
ad back/lada. I den ligger tallri-
kar, bestick och glas for s dér
15 personer. Just nu anvinds
den inte siirskilt ofta. Men under skordeti-
den packas den dagligen.
— Jag brukar dka ut till grabbarna med mat
nér de har som mest att gora, stiger hon.
De behover en rejil maltid for att orka. S&
jag lagar husmanskost och kor ut till dem
néstan dagligen under den perioden.

Grabbarna dr de som bland annat jobbar i
lantbruket som Per driver.

— Under skérdetiden, framforallt augusti
och september blir det rejilt hektiskt for
dem. D4 &r det mitt jobb vid sidan av mitt
siiljjobb att underlitta for att Pers och ovri-
gas jobb ska funka sd bra som mojligt.

I hennes jobb ingér ocksé att ansvara for
hemmet. For barn, bonusbarn och famil-
jeliv.

— Jag dr vd hemma och Per p& jobbet, siger
hon utan minsta réidsla for att ha hamnat 1
den klassiska kvinnofillan. Det hér &dr mitt
livsval och min roll #r lika viktig som Pers
for att det ska fungera.

Ett val som inte vare sig varit litt eller

gtt pa rils.
— Jag visste inte riktigt att jag levde fel
innan jag fick méjligheten att hamna rétt,
fortsdtter hon. Och jag hade kanske inte
fattat det #nnu om det inte vore for kraften
i foriilskelsen jag drabbades av. Vid helt fel
tidpunkt bade i mitt och andras liv.

Det blev uppbrott. Det blev smiirta.

TILLSAMMANS. - Jag dr Sveriges samsta TV-tittare.
Spelar hellre spel med barnen eller gor andra saker
ihop. Har i matsalen kan vi sitta 12 personer utan
problem och vi ter alltid har nar vi har gaster. >>

16

Vi ar et bra e

- ABYTORP.
Det &r nu fyra ar
sedan Ulrika med familj

flyttade in i den gamla prastgarden fran 1700-talet.
- Det hér &r ett fira-jul-hus med Bullerbykénsla och
en vanlig sjdl. Vi trivs verkligen kanonbra.

LANTLIGT. Koket ar husets samlingspunkt. Det gamla tragolvet malades i rutmonster, koksinredningen
lackades om och den fina vedspisen finns kvar och bidrar till hemtrevnaden.

VARANNAN VECKA. - Nér barnen ar har vill jag vara
hemma nar de kommer fran skolan, sager Ulrika Stall.

www.gardochvilla.se

Det blev ilska, vinskap och ovinskap.
Bland nira, kiira, viinner, bekanta och
bekantas-bekanta. Som s& ofta nir ndgot sa
dramatiskt hdnder som en forilskelse vid
fel tillfsille. Som dessutom inte gav vika for
ridslor.

— For mig gav den méjligheten att & vara
mig sjdlv fullt ut i en relation, sidger Ulrika.
Att f& utrymme att vara den drivande
person jag dr och bli uppmuntrad att vara
sédan. Med en jimnstark partner som vill
samma saker som jag och som samtidigt
later mig vara helt sjilvstindig.

Hon trivs nu nir nistan 6 ar passerat.
Men att det skulle bli bra var inget visste
d& mitt i tumultet.

— Det krivs forstds mod att viga bryta med
sitt gamla liv och st for det. Man har ju
ingen aning om hur framtiden kommer att
te sig. Om det ska bli bra eller daligt.

Det nya livet blev bra. Idag bor Ulrika

med Per och familj i den fina pristgarden
Abytorp. Det blev ett kiirt aterseende niir
huset blev deras.

— Jag #r mer eller mindre uppvuxen pa gér-
den. Hade min hiist hér och var kompis med
systrarna som bodde hiir. Och nu &r gérden
vart hem. Det &r som att cirkeln sluts.

UNDANPLOCKAT. — Har behov av att det &r ordning
hemma. Undanplockat. Fér mig skapar det harmo-
ni. Vi ér ofta madnga som bor hér i huset, sa jag bru-
kar ga min ronda varje kvall. Utom i barnens rum.

<< MINNEN. Pa timmervaggen sitter
maénga minnen. — Jag omger mig helst
med saker som betyder nagot for mig.
Det &r inte alltid grejerna passar ihop
eller att vi tycker lika om sakerna.

De kommer upp anda.

MOTIONERAR. - Jag har ett stort behov av att tra-
na. Springa, kdra mountainbike i skogen, ga med
stavar, gympa. Far jag inte komma ut pa min runda
ett par ganger i veckan blir jag en riktig surtant.

www.gardochvilla.se
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MATGLADJE.

- Jag dlskar att
sylta, safta och
fylla frysen. Vecko-
planerar och lagar

TAXINGE SLOTT.
- Min sambo Per driver lantbruket vid slottet till-

sammans med sin pappa. Den hdr tavlan gillar jag.

Kartan visar hur orten sag ut 1867.

Ulrika Stall

Familj: Sambo Per, barn och bonusbarn.
Bor: | nyrenoverad prastgard fran 1700-talet.
Jobb: Séljare pa Malarturf och vd hemma.
Kreativt tank: Nar man lever som den
man ar och blir bekraftad blir man kreativ.
Fritid: Alskar att resa. Utomlands gérna
men ocksd weekendresor -
i Sverige. Plus garna . :
fiallen vintertid. -
Pa G: Ar med i ett kvin-
nligt natverk dar jag ut-
vecklas som foretagare.
Mycket stimulerande.

17
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SOLSKYDD " = |ox
© PIPE SYSTEMS

Vﬁlkommen till Var tredje svensk drabbas

. aTos av cancer
S Mekonomen BilverkstadiSkovde Mer dn hdlften botas
Forbered dig infor nasta sommar GROSSIST INOM MARK/VA-PRODUKTER Din fullservicevel‘k5tad
Boka ett kostnadsfritt h besék DRANERING / PORDRAN / GEOTEXTIL
oka ett kostnadstri embeso PEM-SLANG / KOPPLINGAR / VENTILER - GEN? e T
KABELSKYDDSSLANG & ROR / AVLOPPSROR & DELAR FICK DU »TVAOR”HOS BILBESIKTII;I;I' ?@?—_ Lions
ELSVETSDELAR / SLAMAVSKILJARE / RENINGSVERK VI SLACKER DOM.: Xet § Cancerfond
Vast  oom-

O/ OCH MYCKET MER %\i\\
2 O 0 ra ba tt KONTAKTA 0SS PA S o
Markiser, persienner, eerce

. . Rent, renare, Ecoboxrent! =
lamell- rull- plissé gardiner . - - direkt'
insektsnat och solfilm ; S L | T )

Uppge gard och villa vid bokning f H : e?k?ﬁg;g?gter SerVice eller reparation?
' Vihjilper diginom48h!

" \ . 2
SLATTE ] EKEDALS SOLSKYDD Ecobox minireningsverk ar ett robust och kemikaliefritt verk som ersétter Boka pé1 0500-489910

slamavskiljare, infiltrationer och markbaddar. eller via www.mekonomen.se

TGREBODA - MARIESTAD 0501 400 22 Valkommen in och traffa oss pa var anlaggning i Skara eller ring oss,

0511-400 700 och diskutera ditt avlopp med oss. Vi hjélper bade entreprendrer

Erbjudandet giller tom 2019-03-31 Monteringskostnader tillkommer

; o . ; Mekonomen Skévde l\ ’I
. och privatpersoner med lésningar for det enskilda avloppet. a e
info@ekedals.se www.ekedals.se prve’p "9 (<8 8vopp Norregardsvégen1 ekonomen
Aqua-Line Pipe Systems AB | Erik Jarakers Gata 5, 532 37 SKARA Tel 0500-48 9910 Vigor BilLivet enklare

0511-400 700 | info@aqua-line.se | www.aqua-line.se

ERIKSSONS Ni vet vil om att vi kan

SNICKERI & INREDNING

Skévdevagen 44, Skultorp
tel. 0500-41 50 00 mob. 0705-62 56 40
www.mobalpakékskévde.se

Bestill ditt nya kék innan 31 mars

e sé@ bjuder vi pa monteringen* o () 1 Q
— 1 | *Gdller vid kap av kskssnickerier for minst 70.000:-
o0 [ X4
DITT SJALVKLARA KOKSVAL! ln b 1 m
Vi utfér allt inom snickeri och inredningsarbeten men &r specialister pa kék och bad. MOBA lPA

Vi erbjuder alltid kostnadsfri konsultation och hjélper dig med allt frén planering till férdigt kk! ..
Vi har alla hantverkare du behéver! Ring och boka din kéksplanering: 0705-62 56 40 KOK & BAD

Vi servar helt enligt fordonstillverkarens rekommendationer.
Vi anvéander alltid originaldelar eller minst motsvarande — helt enligt era énskemal.

Ring eller maila for forslag pa tid och kostnad.
En miljon kunder kan inte ha fel.

TF Clopay - varldens mest salda garageport!
Komplett paket inkl portmodell

-
TF Clopay 4050L (35 mm isolering). npay

Priset inkluderar demontering och bort- . Vérldgcsgztgr;a ;irlgfrkare Slacker an.mérkninga:f (tVé.OI) fran bilprovningen
forsling av befintlig port, anpassning av P Dickh 1 . .
6ppning, montering ny port, nédvéndiga OPPET: Mandag-fredag 06.30-17.00 ackhotell och dackservice

Vi kan serva och reparera din BMW (vi hanterar condition based service
och mjukvara). Valkommen in sa laser vi nyckeln!

snickeriarbeten, ROT-avdrag och moms. Y Lérdag 09.00-13.00
Fast elinstallation ingar ej. 0BS! g BUTIKEN FOR BADE PROFFS OCH KONSUMENT SK o VDE

q . | HoO bovia 10, Tibro 0504-125 30
MONTERAT & KLART!  Etbiudandet (P .y, o pambrae BILRINGAR
géller t.o.m, port- = == : e E =
31 mars ik i ) i N ]
| automati Servicevagen 5,541 41 Skovde - Tel 0500-414 414
13.900:- = & - TIBRO g

kundservice@skovdebilringar.se

18 www.gardochvilla.se www.gardochvilla.se 19
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Fixa sit hud med japansk b

Géird S illa

Glowig hud startar i buken. Det har japanerna insett for ldnge sedan.
Med edamamebodnor, miso, soba och tofu kan du starta processen mot béttre hy.

et #dr skonhetsredaktoren
Maria Ahlgren som i sin bok
Beautyfood dykt ner i hemlig-
heterna vad maten kan géra
for var hud.
— Jag #r besatt av hudvard och har s varit
sedan jag var tondring.

Som skonhetsredaktor pa ett modemagasin
har hon tillgang till en méingd skénhetspro-
dukter. Men hon ir lika intresserad av att
boosta huden inifran.

— Det gér att skapa skinhetsmagi med
mat. Mat som tankar hud och hér med de
bista forutsitiningarna for att klara livets
provningar.

S& Maria tillbringar minst lika ménga tim-
mar vid koksbéinken som i badrummet.

Inifran.

TEXT Marie Pallhed

— Beautyfood &r dessutom s8 attans smar-
rigt och enkelt att styra upp utan att du
behover ruinera dig.

Under flera &r bodde Maria i Tokyo och
blev inspirerad. I de fashionabla kvarteren
ligger flera beautyfoodkaféer dér varje mat-
rétt beskrivs utifrin sina skonhetsfordelar.
— Givetvis kommer inte en enstaka tofubiff
att forvandla trott hud till spénstig persi-
kohud men genom att frossa i ekologiska
gronsaker, fisk, miso, alger och firsk frukt
lovar jag att du, liksom jag, snart kommer
att se geishahuden skymta fram i spegeln.
Ligg till rigorést UV-skyddande och du gér
en strlande framtid tillmétes, siger Maria

och fortsitter.

— Medan LCHF och kolhydratséngest rasa-

de 1 Sverige satt jag p& andra sidan jorden
och o6ste dagligen 1 mig ris och hade aldrig
maétt bttre. Inte huden heller.

I den makrobiotiska matfilosofin ingar
genmai (brunt ris), fullkornsgryn, fermente-
rade (syrade) gronsaker, tofu och en bit fisk
d& och d&. Och det tar sju ar for kroppens
alla celler att bytas ut enligt filosofin.

— Hardcoreanhiingare komponerar sitt dag-
liga matintag med matematisk precision s
hér: Fullkornsgryn och ris 40-60%, grin-
saker 20-30%, bonor, tofu, bonprodukter
5-10%, alger 2%. S& orkar inte jag hélla
p& men jag plockar in det makrobiotiska
tinket 1 vardagen utan att férbjuda négot.

FA GEISHAHUD. Rigorost UV-skydd och ekologiska
gronsaker, fisk, miso, alger och frukt &r receptet.

Japansk beautybonus
Nagra vdlgorande ingredienser
i beautyfood pa japanska.
Edamame

Prima rynkskydd i liten balja. Bromsar
nedbrytningen av kollagen.

Miso

Jast sojabonspasta som puttrar av
aldershammande och immun-
starkande egenskaper.

Shitake

Dundersvampen verkar inflammato-
riskt och skyddar DNA fran fria
radikaler.

Tofu

Hemligheten bakom slat hud proppat
med protein och isofla- 1

voner som hindrar
kollagennedbrytning.
Soba

Bovete som inte ar
vete utan en 6rt med
aminosyror, b-vitaminer,
fibrer och anti-
oxidanter.

Fet fisk
Omega 3 gor under-
verk for huden.
Antiinflammatoriska
egenskaper.

Alger

Favoriter: arame, dulse,
nori och wakame

<< FRAN INSIDAN. Med genomtinkt beautyfood
ger du huden chansen att bygga upp sin lyster och
ma battre.

Foto Lina Eidenberg Adamo

Foto Lina Eidenberg Adamo

februari 2019

SYRAT. - Fermente-
rade grejer skickar in
en hel armé av glada
bakterier i din mage.
Det syns i huden.

Foto Lina Eidenberg Adamo

2 portioner
2" dl rundkornigt raris eller quinoa
1 stor/2 sma sotpotatisar

2 rodbetor

2 tsk kokosolja

flingsalt

4 dl pumpafrén

Y gurka

65 g babyspenat

Sotsyrlig misodressing:
3 msk vit misopasta

3 msk tahini

1 apelsin, finrivet skal och 3 msk saft
1 msk olivolja

2 tsk flytande honung eller I6nnsirap
2 tsk tamari

Y2-1msk riven farsk ingefdra

(pressa ur saften)

ev vatten

Foto Lina Eidenberg Adamo
GALET GOTT. Harlig

kombo av sott i rodbetorna

och salt i pumpafrona.

Ugn 200 grader. Koka riset. Mixa dressingen. Skrubba sotpotatis och rédbetor. Skar
dem grovt. Smalt kokosoljan. Vand sotpotatis och rédbetor i kokosolja och flingsalt.
Hall pa en plat med bakplatspapper. Baka mitt i ugnen ca 30 min tills de ar mjuka.
Rosta pumpafrona med flingsalt i torr stekpanna. Skar gurkan i remsor. Lagg ba-
byspenat, ris, rotfrukter och gurka i en skal. Smaksatt med dressing och pumpafron.

BEAUTLOVE DE LUX.
Sojabdnspastan miso
i alla dess former

g ar ljuvligt.

Misesoppa med Svamp och

2 portioner e
6 hela, torkade shitakesvampar

6 dl vatten

1 s6tpotatis

1 dl frysta skalade edamamebonor
4 msk vit misopasta
(snabbmisopulver funkar i nodfall)

200 g fast tofu

Topping:
2 salladslokar

* Fotolina Eidenberg Adamo

Borsta svamparna. Skolj inte.

Lagg i lufttat burk, sla 6ver vattnet.
Lat std i kylen minst 4 timmar. Skala och skar s6tpotatisen i tarningar. Ta upp svam-
parna. Koka upp shitakebuljongen och sétpotatis. Sjud i 5 min tills potatisen mjuknat.
Lagg i edamamebdnorna nar 1 minut aterstar. Ta lite av buljongen och rér samman
med mison i en skal. Hall tillbaka. Hall varmt men inte kokande. Skar bort svampfot-
terna. Dela svampen pa hélften. Tarna tofun. Vand ner tofu och shitake i buljongen.

Varm. Skar salladsloken i sneda bitar. Toppa med [oken. 5
1
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Dags att b_vta ut ?

=Vi Ievererar pa rulle

S

e

i1 Fusi mﬂ
Jade Mattan AB s gy
Ledsijo Kristinebo 1, 533 92 LUNDSBRUNN vl Iogp
Telefon: 0511-541 27 | Mobil: 070 - 96 89 780
E-post: info@jademattan.se S 7‘ L
www.jademattan.se } Jﬂ’de fardzgct-tﬂn

Importhuset

Vi har lanets —
lagsta priser pa i 'G .
Varmepumpar

fran Mitsubishi,  rcesr.
Panasonic, Fujitsu |

':{‘lnl:‘:_:l:’..
och Daikin o
Importhuset.com | 0506-22042 | info@importhuset.com

fastbit

DIN LOKALA BREDBANDSLEVERANTOR

\

www.fastbit.se | info@fastbit.se | 020-37 38 00

* Ingen bindningstid

* Ingen startavgift

* Ingen fakturaavgift

Vi hjdlper dig komma igang med
Bredband och Telefoni i fibernitet
Fastbit levererar bredband via Openbit i Skara,

Lidkoping, Mariestad, Téreboda och Gullspang samt via
Oppen Fiber i Gotene, Vara och Falképing

Last & Gréav

i Skaraborg Ekonomisk fiirening

NYTT ENSKILT
AVLOPP?

For ett bra jobb, ratt pris och
garanti kontakta din lokala
diplomerade avloppsanlaggare!

For offert ring 0705-13 18 05
alt. 0500-48 40 55

EVERTSSONS 5,5,

E TREPRENAD

BYGGMASKINER

Skovde Falkoping

Backaskogsvagen 17 Tunnelgatan 1
0500-44 63 80 0515-315 50

Mariestad Skara
Forradsgatan 28 Bjorkelundsgatan 18
0501-645 30 0511-77 30 80

22 www.gardochvilla.se
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Horselbatterier

Vi pressar priset pa Sonys senaste generationens hérselceller!

Helt kvicksilverfria. Europatillverkade batterier av premiumkvalité nu till ett
fantastiskt bra pris!
Storlek: 10, 13, 312, 675. 6st batterier\karta.

Solcellspaket Husbil/lhusvagn

Paket med 120W solcellspanel, 90Ah Varta Dual Purpose

proffessional batteri samt 10A Epever Tracer, MPPT regulator.
(galler endast fysisk butik)

790kr rabatt

ord. 4785kr

3995kr ¢

Vi har solceller frdn 10W, kabel, kontakter, genomforingar och fasten.

______________________________

Besok var webbshop
www.batterilagret.se
,.';u'-(" Hos oss handlar du

fraktfritt!

aller alla artiklar undantaget start/férbrukningsbatterier som
levereras fraktfritt vid order éver 3000 kronor)

______________________________

@ batterilagret

www.gardochvilla.se

70Ah AGM Start

Varta AGM-batteri for dig med start/stopbil eller
dieselvarmare! Med AGM tekniken far du ett
heltatt under-

hallsfritt startbatteri for din bil.
278*175*190mm.

Pol: 0
Startstrom:
760Aen

55Ah Nordstrom  649kr

Nordstrém 5550048 ar ett underhallsfritt och
valdigt prisvart startbatteri som anvéands bast i
lite &ldre fordon med en mindre

mangd elektriska
forbrukare.

5A Ctek laddare  749kr

MXS 5.0 &r en helt automatisk 12 V batteri-
laddare som har atta laddningssteg. Laddar
bil, bat, husvagn, mc, moped m.m

. - R
5 ars garanti =

Mariestadsvéagen 98, Tel:0500-48 33 00
Oppettider: vard. 10-18 Lord. 10-13
www.batterilagret.se

Galler t.o.m 16/3-2019 (eller sa lange lagret racker.
Med reservation for feltryck.
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pd& kdk & forvaring™

I Vi firar 15 ar av kdksgladije!
-
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.. och llve!
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-/1 mobler—
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Electrolux MOb’er =
ome W

KAPLANSG. 32, MARIESJO SKOVDE
KOK, VITVAROR, GARDEROBER, 0500-41 1900 » WWW.A-MOBLER.SE

DAMMSUGARE, MM. MA-FR 10-19, L 10-16, SO 11-16

SVENSK + = Kraftigt reducerade priser
TILLVER- “ pa flertalet utstallningsex.

Kampanj
pa vitvaror, |
kok och
hushalisel!




