SPRING FOR LIVET
Skoljoggen
Skoljoggen dr Sveriges storsta motionslopp for barn och ungdomar och arrangeras varje host i skolorna runt
om i landet. Varje ar deltar narmare en halv miljon unga i Skolidrottsforbundets arrangemang Skoljoggen,
som 2014 arrangeras for 32:a aret i rad. Elever fran forskoleklass till arskurs tre pa gymnasiet deltar pa sina
villkor. Springa, jogga, lunka eller ga — det viljer de sjélva.

I samband med Skoljoggen samlas en frivillig Springslant in bland elever, skolpersonal och foréldrar till en
formanstagare och Skolidrottsférbundet. Aren 2012-2016 &r formanstagaren SOS Barnbyar.

Springslanten

Samtidigt som elever ror pa sig gor de ocksa gott for andra barn. I samband med Skoljoggen samlas en
frivillig Springslant in bland deltagande elever, skolpersonal och forildrar. Det gors dels pa traditionellt vis
till bank- och plusgiro och dels via Swish.

Plusgirokontots nummer #r 901126-3 och bankgironumret ir 901-126-3. Ar det sa att du behover ett vanligt
kontonummer nar pengarna fram till samma stélle pa bankkonto 8901-1, 924 972 903-0 (Swedbank). Nir
betalningen ska goras ska foljande information uppges:

Mottagare: Skoljoggen.

Avsindare: Skolans namn.

Ni kan @ven “swisha” valfritt belopp pa telefonnummer: 123-9011263 sa kommer pengarna direkt in pa
Skoljoggens 90-konto. Kom ihag att skriva elevens skola i “meddelandefiltet” nir ni swishar eftersom vi
skickar ut ett diplom till alla skolor dir vi anger hur mycket pengar varje skolas elever samlat in totalt.

Overskottet av Springslanten gar till SOS Barnbyar och Astrid Lindgrens barnby i Bouar i svért
konfliktdrabbade och mycket fattiga Centralafrikanska republiken. Ni kan ldsa mer om SOS Barnbyar och
barnbyn pa http://www.skolidrott.se/skoljoggen/

En del av Springslanten gar till Skolidrottsférbundet for att ticka administrativa kostnader for Skoljoggen.
Och om mgjlighet finns dven for att genomfora projekt och aktiviteter som forebygger ohélsa hos barn i
Sverige. Forbundet kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll som granskar verksamheten och kontrollerar att
vi anvinder pengarna pa ritt sétt. Det hér innebér ocksa att Skolidrottsforbundet har ett 90-konto; en garanti
for dig som givare att pengarna anvénds pa ett riktigt sétt, samt att kostnaderna for insamling och
administration inte dverstiger 25 procent.

; KONTO

Skolidrottsforbundet arrangerar Skoljoggen och dger varumirket. Det innebir att man inte kan arrangera
Skoljoggen for att samla in pengar till andra organisationer eller annan verksamhet dn var formanstagare. Att
rora sig under annat namn gar forstas bra. Deltagande skola som samlar in en frivillig Springslant forbinder
sig att skiinka den till Skoljoggen.
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